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[ྷ  གམསངག་མཛོད། ཐྲ པོ ཤི ག་པས་བ ག་པའི ཆོ བ་ཟོ་ཤགངསག་འོནཆ 


སྲེ ས་པ ད་ལོ པེ་ཤས་མཁའའགྲོ་ནཱགུ་མའི་ཆོས ག་གནས ཞིང གྲ ༡༤ བོག ས་འ ། 


ཟ་ལ 0 དྲ \ ཤུངས་པྱའིགསེ ཆོཾ མངུདྡ་ཝིབ | ཡའ འཇ་མཊག། འགས ། འདེབསྣ་ལ ་རྔཔཆེ རུ ཏི ེ་ས་གཡ་དབ་སགས་ གོག ༦ 
ཛེ ཚུ གསུང་ཝེབ། ཇི རར རི 





¬ 


པཿ གགོཁའོ་ཁ་འའོ་ པ 


རྩ བེྫདི་ཁརྦནཱ བའིམམ་གཏག་གརས བད ན་རིབ། ༤༡ 
༡ ཤངས་ཡུགསྦྱ་རྱད་ལྡེ་ལའིདང སྱོར་སྣང་བའེགོའཁྱེདའཇམ་མགོནགུ་༼འི་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ ཆུད་སྡེ་ལྷ་ལྔའི་སླབད པ་བཅས་་་† 


བྲ་བབས་རབ། ༥ ལེ བཅསྭ་ཏཱར་ནྲྔ སམཆདྲ་ཕེནའ་བ་ལརབེལ་ 


༢ གདམསངག་མཛདདསུསསམི་བགསངཆསའདིི་དབང་ཞ པབཅས་ཇོགསཔའགསདབཞེས ྲ་ ཤིན་ཏུགལ་ཆེ་དབྱ་རུན་ཁངདཀོནཔ ཀོདཔ་དང་། བདེམཆོགགྱི་སབས་སེམས་ 
རི་ཙ ༡ ཞུགཱཕུགསིབད་མཆོང བ། ༡༦ པ་ག རོ 


ཅག དཔ་ལྡེབ། ༣༩ གངསཔབཀ་བྱརའི སཔ བསུགགགབདདོན བྗ ན་དད ༤༠ འསྨགགསཔ་བདད་སྱོང 


རང ར་བར་ ལཁིཡང་་་་ག་འ་རིག་བ་གལ 
་ 


ཙ་པ ཐིང གཙོ །ད་གོ་ོ 


༄། །ངཱན་སུཿཀནིཉི་ག་ཱཿཏྱཇམཔཛ གཱ ཟླ སི། 


༄༅། །ཡེ་ཤསཿ་ཡཁ་འགྲོནི་གུམའིཆོས་རེག་རརའི་ཚིག་ཏང་བཞུགསསོ། 
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༧༦ 


 # 


༩༡༦ 


༩༩༡ 


༄༅། རྒྱགརསྐང་དུ། དྲམཁཊ་བཛྲག་ཐནཱམ། བོདྭ་དྲད། ཆོས་པྷག་དོརའི་ཚིག་ནཔཞེས་བུབ། དཔལ་ཟུངའཇུག་བདེབཆེནཔ་ལྱ་ལགའཚལ་ལ། ཞས་པལྟོབའི་བྱབར་ཡག །ཞེས་པ 
ཁདག་ཞྷཆདཆོས་སུགསམཿནྐཝནཏེ། གངཞིག་བརྔེདབལརུནྲ་གུབ་འདུས་མ་བུས། །ཁཱགཱུར་བདེཆེན་ལངས་སྣུགུངའདུལ་གད། །ལྒུགསུམའདུན་ལནདོརའཆངཆེན་གིས། །ཐེགཆེནྡཱསམེདུརང་གྦུའདི 
སྐད་ཐོས། པ་སྟེརྲོགཔའམ་མཉེན་པ། དབང་བཞིས་ པདང། པདག་ཙོཾས། པདང། པད ཧིན བདེ་ལྟོངྒ་སང་ལྟོད། དབང་པ་དང དང། ༤ུ བ་ཕུལ་སྙའི་ཡཞལག ཡན་ལག དང།པའི། ཧྲསྭ་དད་དངབརྩན ག་ལོ བ་པའི་འགུས་་ 





'ཱྤན། །མིརྟག་སྩེ་ཤས་ཉེས་ ྤིནབརབྱེད་པའི། དམེགས་སཱནའྲགབས། རང་ །ལམམཆགའངེ་ལ་གངགིས་འབདྱ་བརྐན། །ཟླཔྨ།ཁའམཚེའདེང་ པ་པ སྲངསྐྱ་ཧས་འྱ་སན། ཐབས་ལམ དད 
པ ་བདའོད་འདྲ པ་དང དངའ་ཁོདཔའི་ཉཐན། སིལམཀིང་འཁུལ་ ནམས § རངདག འོད་གསལ ཆོས་ཅུག་གི་ གང་གྱི་བདཆོསནམས་དཔྲ་ཝུཔྲ་སུབ་པོ། དབངཔ་རབ། འཕྲེད ཐ་མསྱ་ཧད། གཏིམག་བབསངས། འཕེབས... རོ། ཐཐྡེམསལས། ། 


“=== 





{2 གདམསས་ལཚོད་ཤངས་ཆོས། 


བཤུ ཆ.. ན དུ 


ངབ 


༄༅། མའི་མ །ཐུདོརལ་བལོངས་སུ། རད་ལུས་ཐབས་་ལནས་གསུམ་འབོཔལ་བཞེ། ཁུའོག་ཀི་ཨ་ཧཱ་འྭབཔའཛུག།ལསནས་པ་སཚོགསནས་མིན་ནམ་ཉེདབཚན་ཏིདད་བལབའི། སྐད་ཅིག་དགའ་བཞིས་བརྒྱན།པའོ། ། 
དངྱབོགཡིག་ ཞིད། མ་བདི་དངདགའབསཆོག་དགའཁྱད་དགའ་ལྷན་ཕྱེགཏེ། པཾེས། །ཐག་བཅས་ཟགམེདཱ་དགང་་ 


གྲ མསབགགས ཁས མཉི གཆིག མ་ག 
པའི་ པའི་ནདགདོནསེལ་བེདསོགས། བདེ་ སཱ༣ཿཔཔའིཐབས།ལ་སེགསཔའི། ཤམས་སུ་གླང་བར9། དངཔོར། ཆེན་པ བརྒྱན རཀ ཨ། 


དབབ་གཟུཏྭ་ལག་དྲསྦ་རཱང་དངྲས། །ཟགམེད་ཡ་ཤུས་ ཅིན 
དེནག། དེནས། དེནས། དནས། བའོ། །ནམ་པར་ཏོག་པ་དདབལབའི། ལུསཔ་ནདཔེའི་སོངར། གཏུསཡོ་བས་སུ་ཟབ། གོས་སུ་ཛོནས། སྟནཔུཿདིངབ། སྲིད་པའི་དབངཞུ་བ། གེགསའང་ཐྲོལ་ག རུང་རྣ་ཞེནབའོ།རང་བཞིན་ཡོངས་ས་ཏེས་པ།  ༈ 


3 གདནས་མཛོདཤངས་ཆོག། 


ཙུས་བདེན་མྲདྭ་ དུའཅངབར་བེདཔའི་ནལ་འབོལལ། དབང་པའཔབའྲབེང་གསམ། ལམདར ཟ།དའི་པང་གཀན། །ཡང་སོང་ཞེནྲ་བལ།ལ་སའིལམ།ཊེརྲབ། ༢༥ ཆགས་སང་རང་གྲེལ་བཅུ ཞིའི་སྲ་བོབ་འགུར། ༧ེ་ཤེསཐིགཡེལས། བུམ་པའིདབདནིབྱང་ ་ 
་ །རྨེ་ལམ་འདཱནཔའིགནད་པ་འབྲལ་ཊ་མེད་ཐང་བྱ།ཌོ། དེསཝཚནམོནྲ ཤིབའཁུལ་རང་དག་སྒྱམ་ལམའིམ་་ 
།ི ་ཐ དི ཚ ཚིས་དུས་སུརད་ཤར་ངྭ་འབྱུང་། མི་ལམ་དཅུངབ། སྦྱངག། །སྲེལ་བ། ཡྲུལ་པ། བསྒྱུམབ། ཡུལ་སྣངངོ། འབུལཌཿབྱམས། གཉིད་ཡང་ཡཔསདཔའི། ཨང་ཕྱབམས། ཧངསེམས་ཉམས་པའི། འདེའྱབམས། ཧྲེབ་འབུམསནམས་སོ། མྭསགས་ ཞགེ།ཚེགས་གསག 
གགས་སེལ་བྱརན་པ་དྲག། ཞིངཐང་པགགིས༔རོ། འོད་གསལ་འཆར་ཤེ དྲྭ་བམའིཚསྲ་གུས་དྲང། གསོལ་འདེབག།བྲ་བྲདེ་ཆེན་ཟབ། ཡནཾ།བཅས་ཟགམདྷ་ཐ་སངས་ཀིས། །བདེ་ཐདང། གསལ་བདང་། ཡི་ མིལསམེརུཡ་མའདོད་པའི། ཐུངདཐསལ། ཚོགས་གདཆེ། རོག ངགསུཝ། པ། ' 


གཟུང་པ། ལམ་་ི 





{ ཱ 


_ ཁེས ཾ་ཡུག་གོ་ ཧག ཙུ པི གདོནས་གནས་པའི འད་གསལ་མངོན་ཅུ་གར་བལ།དམ་པཏམསྦ་མ། རིག ཐ་མལ་པ འཚརག་རོང་། གཞིད བོགས་འདོན་ཊན། ཅིས་གགས་སེཝ་ས། བྱ 


༦༦ ༠ »“-" "ˆ 





ནི གཟུམ། དངཐུགས་མིས་བསྟན་པའདའ་ེགཉནམས་དང། རྒྱུད་དབུགས་རྩོད་ལྡན་སྙིགསམའི་ལྔ་ དུས། །ཡང་ བདང། པ དབ་པའི་ཆོས་ཏཊ་ནི་ཉིན་ ལགའེ་སངགིཏོགཔསོ་གསུམ་ཆགས་བའི་བཞ་ཅསགཏེམུགགི་བདནསྟེ 


༄༅། །གངདུ།འཕོ་བ༽ྱབ་གང་འཕོ་དད། བྱེད་པའི་དམིགསཔ་ བྲལ་བ་ནིདབངཔོ་ ཡང་མབ:ིའབོབ་ཧཱེ། དབང་པོ འབེང་དངབ ད 
ཕཕ་ ཆུབ་འཇུག་ཡི་དམ་སི་འཕོབ། ཕྱིནརབསྔ་བ་མའིའཕབ། འཆུགསམེདམཁའ་སྱེདའིའཕོབའོ། དྲུས་གནད་རུས་གནད་སྱིལ་ཁུང་ཙོག་ཕུ་སེགས། དག་གནད་བསྲེ་འཕོད་སྱད 


' གནད་འཆུག་མེདམས་ཁེར་རོ། གཟུགས་དད་ སྒྲ སརུ་དང་ུགས་བསྟནམེ་རླ་རྣམཤེས་རྣམསའོད་གསལ་འཕིབཔ་ལས། སྣང་མཆེད་སེགས་པ་ དབ་པ་ གཞིདུསསི་ དབངཔོ་ ཡིས། །ཐེམ་པའི་འགོས་རང་བཞིན་བྱརད་ རྫུ་ཡའི་ཉ། ཐེདལམི། ཅུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལེག་ལུས་ 


སྤར་དང་རཱ་སཱལ་སུ།,. བཞིནདུདཀོནན། ཡོགཆོས་ 


ཀེ གདམས་མཛོད་ཤངག་ཆོས། 


ཆངདསའོཿ འོན། འྲེ་ཆོར 'སཱཾདཚེཾ། །ཉམསསོངལ་པཔངཐམ་ཡིག་བྱཧན་པ་གཅས། ང་པོ །གཞནི་དུས 


མིནའད།མུ་བརམ་དོར། །བདྱེ་མུངྡབཡཱདྲ་པཱ་གྲསམ རངཤངནས། ནུམ་པར་དགྲ་པའི་་ི 
„ མཁའ་ལུདཏུདད་འབོ། །འདིཉི་དམི་རབས པ་༅ལབའི་བཀའ་ཕནག་ཝཔའི། བད་ནི ལས། །ལ ༦ ' ལྷབབྱིམ་སོགོས། སྤེལ་ རབ་ ས་རོ་ རྡོརིའྱི་ཧྭ་ལེས རུ བདའ པདེང་པེ་ མ་བའི ཆོསྤྲ་དགདངའཆེགན་བཞེས་བུབ་་ །[བྱ་བ་་ 
= བམི་སཱབ་པའི་ཟུཔའཇུག རྫོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆྱིཌཱཀི་མའི་ཞུལ་མནས། ༩ 7 ཀྱིས་བསྩུ 


ཐའ སུརཔའོ། གླ་བ་འོ་བསགསར་མང་བྱ་སས་ཏསཧབསཔ་དི། །ཧུཾསཐོ་ལིངྷབ་་ 
རཿ བརིནཆེནབཟ་ ཟུང་པས་ཀྱངག ལཕབ་པའ། །རྔོརའིཆིགརྐཔ་ལ། ཁྱུངཔོའེམཆནདབུ་སསུ་ཤེར་བ བཅུཤིཾས་གཞུངམཆནས་སེང་ མཆནབ་ཧུངཐདགནང་བ་ལ། དཱང་ཡང་གཱདགཉས་སྒྲབའབུརམདབད་ཆན་བྱས། དྲེ་གས་བས་ 
རུ ཞིབུ་དྱངདངིང་། རྒྱས་ པ་དེ །ཀད་པའདིས་གྱང། བསྐ་པདསས་སཆནཔ་ཕནབྱརཔརྱ་ཅིག གཡོན་རམསདམཆཔོ ས་ བང་ཙི་ཡུག་པྣ་དམསྣ་ཁུངཕོས་མཁ པའཁྲོལའི་ཤལ་ཤས་ཡ་གེབ་དོདཔང་སྣང འདིལཡཆིནའྱཐརམདང་ཆེན་ 
= གྱིརསཁྲགལ་ཡོད། སར་སྤིདིལྲ་པ་ཡྱཚནཱཾ། ༈ ཅ་བཅོསྲདག་གིཚིག་གསལ་བཞུགས་ས། བམདམ་པའིཞབས་པདལ། །གུས་བྱུདཆོས་དག་རྡོརའིཚིག །མནོརམཁའ་འགྲོའི་གསུང་བཞིན་དུ། །གཞནལ་ཕན་ཤཱི་འདིར་ 
| | འགོོདྱབ། ངའ འང་རྡོརེ་འཆངབི གས་ པཡཤེར བླཀྱེ་བགྐིམ ་ལབ། སྣའི ལྡེབྱ་བས གདམས ངཔ འདིལ་དུག་སྟེ། བབས ལམབདྲ་ད་པཔའབར། རཱ ཡསཆགས་སཱངངང་གྲོལ། མི་ལམ་ཉིངའྭ་བལརང་ངབ། །འོད་གསའ གི ཧམགརང་་ 
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།གསུམ་པ་སྲེལ་བལ་གཉིས་ཏེ། ཐུགཕདངུ་ཡྲེལ་བ་དང། གངའདུས་དྲུ་ལྲེལ་བའོ། །དངཔེལ་བཞི་སྟེ། འབྱུངབ་པ བལ ཡེལབ 


པེ | ཧ མྨིལམ་བཟུངབདང་། ཧོངབ། སྤེལ་བ། དལ་པ། བྱསདབ། ཡུལ་ལྣངངོ། །དངཔ་རིལམ་བཟུངབ་ལ་གཉིས ཛོ 
ཏ། རདབན་པ་དང་ འཆུགསམ དད། ། དང་པནི། ཐྲིག དབང་བཞིའི་གནདདོ། །གཏིས པགནདའཆུགསམེ དལ་དགྲུས། དུས་ཤྱི་གནདགསུམ། 


སྙིན་སྦཀསལུསསངབ། ལསཉིས་སེམ 


| 


ཅི 


ལུསྱ་ཊི་གནདགསུམ། དམིགས་པའིགནདགསུམམ། །གཉིས་པ་སྩངབལ་བཞིསེ། ང་ 


|, 


རགས་པལ སྤེལ་བ། སེམས་ཅན་ཕྲ་བ་ལ་སྤེལ་བ། རགས་པའལསྤེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ ངའདུལལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ག ངའ་དུལ། འདས པའི་གཔའདུལལ། །འཞིཔ་བྦཱལ་བལཡ ངད ཞིནནོ། (པ་བྩཱུརཔའ་བ ཞི ཤཱ | 
་ཱ འབུངབཞྲི་པ་པགས་སུབ རབ་དང སམསཿཕ་རགས་སུབསུངབ། ཞེན་བལ་དབམུརཔའོ། །གགཔ་ཡུབ་ཞངལ་བཤི་སེ དབངཔ་རབ་དམིགསྱ་དགསལམྱའེན། འབྲེངགངབསམགསལམཐོང་། ཐམཡེ དུས་ 

# མཁའ་ཝིང། དམན་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྣངཔོ། །དེལ་གསུམ་སྟེ། བདགཡེདམ་ཡུལ་སྣངའཆར་བེད། ཨ་ཡུལ་སྣངརངགསལ། ཐྲིགལེ་ཡུལ་སྣངགསལ་བྱེདདོ། །བཞི་པའཾདགསལ་ལ་གསུམ པཱེ། དནའྲལོ། དངོས གཞི། ། 

ཚི རྗེས་ས། །དངཔལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བམི་རག་སྔ་ཤས། ཡལ་ག་སེདལ་མ་དམངས། ལོ་འབབ་ཐབས་ལམ་རང་དངས། མེ་ཉོག་གསལ་འདེབསའཆནྱ་བདངོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁོདགསལ་བཟུངབ། ཁམཁྱེརབསྲག མཐར་ཐུག 

ེ དགསུམམོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧིན་བར་སུ་གསུམ་ལམ།བྱེར མཚནམ་ས་གདུམ་རཔ་ཤརརོ། །གསུམཔལ་བཞི 

¬~ -.„ ད གསལ་སྙངོ པཾ ཅྱིའོདགསལ། དྲེར མྱའི 

ས་སེལཉེས་ན་རང་གྲོལ། བོགས་འདོནཐཚོམ་” 


ཡ་ང 


| 


ད གསལ་སྟེངབདཆེནངུབསྲ་བ། ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེདདྲ་བྲས་བ། ལྟ་སུངས་ཀྱིསམཉམ་རྗེས་སུ་བསྲ་བ། ཤེསརབ་བདེ་སངདུ་བསེ་བའོ། །བཞི་པམཐར་ཐུགལཝལ་སྭེ། 


£ གིའོདགསལལ། །དངཔ་ལ་དགུ་སྟེ། དུས་ཀྱི་གནདགསུམ། ཡུསཀྱི་གནདགསུམ། དམེགས་པའི་གན 
ཏཱ ཉོནངུབྲས་བ། དྱ རམདདབྲས་བ། ཀྟ་ཧ ཇུས་སུབངར་བ། ཤསར་བདད་ བར་དང 
འདགསལ། བབཞྲི་སྤིསྲ་བལྷ་བི་འོདགསལ། དབེརསེདམནང་ཐུག་གི་འོདགསལ། དགཔ་གཉིས་ལྔན་གི་འོངག་སལལོ། །གསུམ་པརྗེསལ་ལ་སྭེ། དམ་ཚེག་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག །གེག 


༢ ༨༦། །གཅོདབྱེད། ཁྱདའཕགསའཆར་སྤངོས་འཛིན། ཞམསརྟོགས་ེནམཚནབྱདཔརནཾ། །ལྔ་པ་འཕེ་བལ་བཞི་སེ། ཆོས་སདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཕེབདང་། གཟུགས་སྣུ་ཟུང་འཇུག་གི་འཕབ་དང་། བྱིན་རུབས་བླམའི་འཕོ་ 


× བདང། འཆུགས་མདམཁའ་སཱདཀྱིའཕེཔའོ། །དྲུག་པ་བརདོལ་བཞིལས། རབབར་དོདང་པོའི་འདོགསལ། འབྲིངྱ་རལ་བལངས་སྲུ། ཐམ་སྤུལསྙ་འགག་མེད་པང་ཤར། སྤི་གནདའཆུགས་མེདལམཁྱརརོ། །ལམ་ལ་ས་བཅུའི་ ་་ 
རིམཔནམས། །མདོདངྱ་ཆུདལས་གསུངས་པ་ལཱར། །རངགིས་ཞམསས་པངྱ་སནས། །།དཆེས་ཇྱ བྱ་ར །ཆསྤདགྲདྫོརའཚིག་རྐ་དལསཅུ་པཞིག་གསལ་བདྱའུངཔནལ་འབྱོར་པསབས་པའོ། ཀ ཚོསངུགགིཆིག་་་ 





ར་ གསལ་བཞུགསས། །རྡེཇེའཆ ངགིས་གྲུསངསཔཡ། །ཆོས་དྲུགྱེབྲག་ཐེམས་ཡིགའད། །སྔཾནའགྲེད་ དྭང་ཕམ། །གསོལ་འདེབས་གསུམ་ལ་དམེགས་ པགསུམ། །ཐབསལམབདེ་དོད་དཔའབརལ། །གསེལ་འདེབས་གཉིས། 
-= ལདཔགས་པའྲ། །དབུངཔ་དབདཔའབིངཔལ། །གསེལ་འདེབས་ལལ་འདུན་པ་གསུམ། །སྒུཆས་དབངཔ་ཐམལ། །གསེལའདབས་གསུམལ་འདུནུཔ་གསུམ། །རྨེལམ་འཇེནབརབྱེདཔལ། །གསེལ་འདེབས་གསུམ་ལ་འཇུནཔ་གསུམ། 
རྨལམ་སྦྱང་བའི་ཆོས་པཞི་ལ། །གསལ་འདབས་བཞི་ལ་དམིགས་པ་བཞི། །རྨིལམ་སྲལ་བའེ་ཆ ས་དུགལ། །གསལ་འདེབས་བཞི་ལ་འདུན་པ་དྲུག །ཆིལམ་སལ་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ། །གསེལ་འདེབ ས་འདུན་པ་དབཞིནན། མིལམ་བསྐྱར་་ 
བའིཚེས་བཞི་ལ། །གསེལ་འདབས་བཞི་ལ་འདུནཔ་བཞི། །ྒྱ་ལུས་སཱན་ཐོག་གཅིགམལ། །གསཾལ་འདེབས་བརྒྱདལ་འདུནཔ་བརྒྱད། །ཡུལ་སྣངདམིགས་པ་རྣམ་གསུམལ། །གསེལའདེབས་གསུམལ་དམིགས་པགསུམ། བྱད” ༩ 


གདམ སམངོད ངསྤཆོས 





༨ ˆ“ ¬ ༣ 3 སཔ '"!“ ཀེ 7ང༨་༨༩་ཚེགར།ལ་འཿ སོལ་འདྲེབས་གསམ་ལ་ མགསཔ་་ 
འཕགསའོདགསལཆོས་བཞི་ལ། །གསེལ་འདེབས་གསུམལ་དམིགས་པ་བཞི། །འཕོབམ་བསམསངསྱཆསལ། །གསེལ་འདེབས་གསུམལ་དམིགས་པ བཞི། །བར་མངས་ཅུངྱ གས་ལ ོང བབྲསསདེད། །དེ་༥ 
ཌྷཱཿ གི །གསལ་འདེབས་དམིགས་པའི་ཐེས་ཡིག་འདི། །འཆུགས་མདགནད་དུཤེས་པརྱབ། །འངས་གྲུ་ངོརའཆངཆེནསིས། ཌཀིམ ག་ས་ས འིས་རིིག་མ་དི་ཐེམས་ཡེག་དཔཔཅས་པ་།ཀིན་གུམས་ཇི་ལྟར་ 
_ ཧཱཨདམུགས་སྣུཚོགསའྱུང། །དཔ་ཝན་ཐེཚོམ་སངབའི་ཕིར། །འཆུགས་མེད་གནདེ་ཐྱེམ་ཡིག་བཀོད། །གནས་གསུམམཁའའགོསབ སེ། །གཤེ་ལམ་བབས་བུགསུམནི། གཞིངབངབཞི་ཇོགས་བ། ལམ་བྱདཛོགས་ཟུང་ 
, གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བདགཁྱུང་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཛྫོགས་སོ། 7 གཞལམའབས་བུའ་ནམ་བཞག་བཞུགསས། གཞ འི་འ འོདགསལ་མས་གུས་ཏིགནད། འཕོབ་དམིགས་༥ 
པབ པཅེགཅིགའི་ ས་བུ་གཱ་གསུམ་བདཆེན། ཐྲིནལས་ཉུནགུབ་ཤྲོག་མདརང་ཤར་དོ། །གནད་དུགནི། ཐབས་ལམ་ཅོལ་བ །གནད། སུ་སམབ་ ཁག བདུག ཕབལ་འབས། བར་དོལ་འཁྲུལ་པའོ། །ལྭསྒམ་སྩེདའབུས་ནི། ། 
པར་གཅག་གི་ བརད་ས་ཤས་ཀྱི་གནངངོ། །གེགས་དུགནི། ཐབས་ལམ་ལ་དྲེད། སྩུ་ལསལ་འཇསྲ། ཆི ས། ` ལལ་བརུག འཕ་བལ་འབང་ ༨༽ ཏོ རྨ 
ྱོགས་ཡ་དངའྲཔལ།ཚོ་པགསཔ་ཉང་འནམང། ཞག དམས རམ ཞ་དག ཚིན བས་པ་དང ཉག་མ ཆ་སན་ཚོལ།ཁྲབས་བུད་གསུམ་མཤར། ། 





× ༄། །སཕྲིནལས་ཡོགས་མེད་ལུན་གུབ་བོ། །ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམནི། ཕྱིན་རླབས་དབང་གིགཞི། གཏུམམ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན། ཆི་ལམ་ལས་གིཚོདའཛིན། འོད་གསལ་འབས་བུའཆར་བའོ། །གཞིལམ་འབས་བུའི་ 
༩4 སྣུ་གསུམནཾ། གཞི་སྣུ་ག སུམ་རང་གནས། ལམ་སྙགསུམ་ལམ་ཁྱཾད། འབྲས་བུ་སུ་གསུམམངོན་གྱུར། སྲིནལས་ལྡུན་གྲུབ་ཕྱེགས་མེདདོ། {ཌཱ་ཀིམས་སེདཝངནྒགས་ཁྱིནམ་མཁའནས་གསུངས་པརྫོགས་སེ། {དཇྔའཇང་གིསནགུ་མལ་གསུས། 
` དེསྐ་ཁུངཔ་ནལ་འབྱོརལ། དེསམོག་ལོག་པ། དེས་སྙེང་སྒངཔལ། དེས་སངསྦ་ཆས་སྣནོ་པ་ལ། དེས་ཤངས་གན་ལ། དེས་ཡོནཏནྱ་ཧམཆོལ། དེསྱ་བམས་པ་དབལ་བ། དེས་དྲོགོས་གསལ་བ་ལ། དེས་གུནདགའདཔལ་བཟདལ། དེས་རྩ་བའི་ཀླ་མ་མཁས་གུབ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ་ལ། 
2 ཀབདགལའོ།། ༈ ཁུདའཕུགས་ཀྱི་གདམས་པ་བཅོལ་བཞུགས་ས། །རྒྱགརསཁའའགྲོ་ཞཱིྱདའཕགས་ཀྱི་གདམས་པ་བཅོ་ལནི། ཧཱནའགྲོ་དག་བྱེད་ྣོདཔ། ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོདརཔའབར། སྩུ་ཝུསཆགས་སྡངརངགྲོལ། མི་ ” (£ 
ལམའ་བུལ་པ་རང་དག །ཁྱ འཕགསའཔོརལྡནམ་དུག །བྲས་འཕ་ཤེས་རབ་རམ་བཞི། ནིགུམ། སུ་ཁ་པི་ྱི། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རཱཧུ་ལ་དང་། རྡརྔེགདནཔ་རྣམ སཱི འཆུགསམདལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། དགསངྷ་ཝཱ་སྐུ་རང་ཤར། ཡུལ་་” 
རྒུང་གདབསམ་གསལ་མཐོད། འོདགསལ་གཏིཝུག་ང་སངས། འབབམ་བསྒམ་སངསྱཧུས། པརདོལུངོས་མྱདཛྫོགས་སྙ། ཀུན་རྫོབ་སྦུམ་རིལམ། དོནདམ་ཕན་མེད་གནོདམེད། གཞནདོན་གུཐུགས་སྒུ་རང་གརཱརོ། ༠ཏཞསོསསེ། རུད་ཆུད་ ངེ 


ཅ༽.. ༽༧- . ཟླ ༤༣ ༄- ༣༥ 2 ༤༽ ༨༡ ༣༤ ༄༤་ 
དྲམ་དཔདམཚིག་ཉམས༤ཆག་འདགས། .དཀོར་སུུ་གླུད། སྐུརཔ་བཏབ་པ་གྲིབ་ལསོགས་པ་ཐམསཐད། འདིནི་སྙཾངརའིམཚན་ཉིད་ཡིན། བ་སྟོངཔརའཇན། བད ཡང་ཡོག་གཉིས་ཀྱི། པར་ཡད་གྲུབཔ། པར་ཡང་གྲུའ་བ། དྲོད་རང་ ཧུ ཧུ་ཁྱདབ་གངལ་གཔའདུཿ་དུགཞནདེདྱེདཔའོ། ། ~ 


4 
པ་མམ་མ་༧ 
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མ་པཚ་ཕབ་བཆ་ལམས་ཝ་སསས་འ་ས་་མཁལཁས་བ་པང་མ་པཝ་་པཝསཆས་མཆང:ཞཕམང་ལམསམསའཆ་ཕམའབའཕ་ཁམ༠ཅང་ཝབ་ཝབསམའ་བའམས་མའསམངས་ས་ལང་ཁམསས་པའ་ངཔངཔ་་ང་སཡ མའཕམ༔ ཝངཁས་ཁསསཝ་ས་མཁའངཁམ་བམམས་མཁའས་པསསས་པམས་འཝས་་པངམ་ཁངཔ་ཁཝ་བ་ཕསས་འབ་འམང་ཁམས་མས་་བམ་འཐསསས་ཕལ་སསསསཝ་སམ་བསསངམ་སམམའ་ས་མང་མ་ཕ་ས་༧ཐ་ཝའསས་ཕསསསས་པསསས་འ་སམ་བ་མཁས་འ་པསསས་ཁསསས་ལས་མམམམ་བམ་ཕབམ་མསམ་ཕསམཚསམཆ་ལངའཁམས་ལསངམམཁའ་པང་བསམསཔསམཐསསཁམས་པམམས་འམསཕ་མམ་་མཕསསསམས་མཝ་སམ་མས་མམམསསཔཝ་ཕངབ་མསམམ་ྦས་པའ་སསས ༩འཁམ་མ༧ ༦ྨངམངཕསཔཝམ་ཁབབམང་ཨ་ཁམཔ་མང་པཝཁམམས་ཕསས་མམངཕ་ཝ་ཝས་མས་ཐ་ཡངསངམཝམས་པ་ཕ་་པ་སཐམ་ཁམས་པ་ང་ཐལསཁསསཡཝཔས་ཡའ་མས་ཡམཆ་ངམ་བ་ང་ང་ལམ་པའམཝམས་ཐ་མངམ་མ་་ངས་འཐངའཐ་ཐཁམ་མསམསམ་མ་ཁང་ཁམས་མསམམ་ངམས་མམཆ་མང་་་མ་བ་པ་མངཕང་སཁམས་ང་མས་མསཕསམམཐབ་ཆའབལ་ 









༄། སྐ་ལསྲ་དུག་ལནབཞུགས་སི། །ནམས་གླུ་རུ། ཆས་དག་པའདྱི་ནུས བསྡས་གསུམ་ཀའི་ཐུནཡོ་ ང་ངོ་། {དེར་མ་ཐ དཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གངལ་ཡ ངྲ་ཆོས་དུག་པདངམ་བལ་བགཅིག་དགོསྲ་སོ། དོན་དམམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བཅ་བཞི་པོད་དག།འརལའད་ 
༩ ཆསྦྲ་དགྭགས་ཁྱདཔརའཕགས་ཏེ། བའངདང་པོར་བངྒདུབམཆག་ཏུ་སེམསམ་བསྩེངནཐགཔ་ཆེན་པརམི འགྲོ་བསཿྱདསེམསཉནྲ་ཀི་དོན་པ། ལུས་ལྟངམ་བསྐེདནལས་ཐམལ་ལསམི་འུརདིངལངས སྩཾད་ཛྲཾག ས་པའི་སུཡི་འགྲུབ་པས། ། 
ཟླ ལུས་ཡེ་ད དུབྱཔདད། །དྷ་མ་ལ་གསལ་བམ་བཏབནྭ་བནྨོ་བབསཡི་འབྱུང་ཞེང་། ཐེག་པཆེནཔ་གསང་སྔགས་བནྲ་དབས་ཅྱིསྤ་ཧད་པར་དའཕགས་པ་ཡིན་པས། ངི་ལྟཔའདུག་ཀང་པཱམའི་སྣ ང་བསི་འབྲལ་བ རཔའོ། [ྱགརྱ་ཆེན་པོམ་བསྒྲམས་ ¿ 
` ཞས་ས་མྱ་ཆཔས། སྣང་སྲི དརངགྲཾལ་དུཏོགས་པར་བྱའོ། །རྗེསས་ཡེ༨ངམ་བ སེམསན་དགེ་བའི་ལ་ཏོག་ཕག་དོག་གི་སེརབས་འཇོམས་པས། རངགཞནཐམས་ཅད་ ་དགེ་བའིར་བལ་ཡི་འངབ་བསྒེམ་མེ། ༈ངདག་བའིར་བམབསེསནམི་"' (ཧི 
སྤཾཿཾ འཕེལ།ཞིངའཛ་ དཔས་དམིགསམེ དཀྱི་སིིངརེ་ཆན་པས་སེམས་༦ནྱ་གི་དོན དབུ སཾ་བརྩ་པའ། །སྱུ་ལས་དྲུག་ལྡནཞེས་ྱ་བ་བདག་ཁྱུང་པ་རྣལའཕྱོརཔའི་ལུགསང། ། སཱེང་པྱ་པགྱ་ར་ཆེན་པོ་གཡུམའི་ རིའཚིག་ནང་ཞུགས་སོ། ¦གྒང་རྐད་ 
ད། མདྭསྲད། བོད་གདདུ། ཕགྱུར་ཆེན་པོ། ཟུངའཇུག་ཕགརཆེནཔོལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དདེཆེནྱ་དུནྭགབ་འདུས་མ་བས། །ལངས་སྣ་ཇོརིའཆངཆེནྱསིས། །ཧེམེད་རངྨ་པའདི་གདབོས། །ཐམ་ལགེས་པ་ཨེམ་ཧོ། །སཱན་ 
ྦ གརང་བབྱ། ར་ང།པ སུམ། །དངོས་གཞི་སྩན་བཞི་རངསར་ཤལ། །མ ཐརབགསུ་བཞརང་ཤར་ངད། །དབནང་ ར་རངས་གཞནན་བྱི་ ཧྱགརྒྱ་བཅས ྒ ཆགས་བཞི་དངྱ་ས དངམཆུ ཀོད་པནི་ལུས་ རངབབས།ས། །མཆཱ་རྩོལ་ ས དང་བཱལ་ཞིང་སྨ བརྔོད་ ' 





བྲལབཞནི་འག་ཐངབབས་སོ། སེམས་མིག་གྷེ་ལ་སྩངས་བསམའདོདདངབལ་བཞི་སེམསརངབབས་སོ། ། དེ་ཉིད་སྱན་བཞི་དདབྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ཚོས་སླ་དང་འདུའདྲལཡེ ང། ། ཉེ་དྲགས་པས་ངོམ་ཤེས། རྲང་ལ་ཤརྱ་ཀངཟབྲ་དགས པས་ངོས་] 
མཐིན། སྭ་ངགས་པས་ཡི་དམ་ཆེས་པར་ཡངསམད་དདྲ་བལ་ལོ། །བཟངབས་བོརམ་ཤོཔབརཐག་ཆོད་དྲ་བལ་བསའཁོར་བརའྱབམས་སུ། །མཐརཐུགམ༢མཇྔས་ སྤ་བུས་དྲ་བལ་བའྱ ༡ དརང་ད་ར་དབ། ཁམ སྣཚོགས་སུགསལ་བདེ་སྦུལ་སྐུ། ད 
ྷུཾ གསལ་འཛནདཔྲབལ་བའིནོག་པམེདཔ་དཆོས་ལུ། གསལ་ལྟ་ཅོགམདདཉིདབདབཇཤརབས་ལངས་ཟྲ། དེགསུམ་རངབཞིནདྱརསྱི་ཕིདཔསམཐར་ཐག་བདེབཆན་པི་སུའོ། །ངེཞིད་ྟཏོགེད་ཅིཆདིལུ་བའཡེ་ཤེསས།།མིཅོ་ལ་ཛིཝ 
ཤྭ བརགསལ་བའེར་ད་ངི་སྟེད་པམཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ས། (ངེཉི་དརཔབཞིནྱ་ཡིས་དྲབེརཡི་ཕེད་པས་དངས་དང་ཡེ་གས་དབརམེདཞས་པའ། |པནའགོའི་དམཚོག་གས ངབའོརའ། \ པོགས་འདོན་ཡཱང ཇྗེ་གསོལ།འདེབསས། །ལམཁྱེཿཿིར་སྣང་ 
དེཉདདོ། །མདོནྱ་ུར་བསམམེད་ཡེངས་མེདདོ། ། བསེ་བརྟོག་མེདལམ་བུདརོ། །འོདགསལ་ལྟ་སྟངས་འགསའདོནནོ། །སདངེས་གས་ པལྟཅཱུགམདབས། །ཉིནམཚན་བརདའི་འོད་གསལནེ། །ས་གསུམ་དབེརམདངའཤུར་ཏོས། ། 
¦ བགིས་མི་ཤེ སར དད ས་པའི་དོན། རམ པརཐུག་ཚོག་ག གྲགོལབ་འདིལིནཏེ། དཾ མ་མེདཔངས་མདགོམས་ཤི ངབརྟུན་པལས། །སལམ་རེམ་པདྲུས་འདིང་བགྲོད་བེད་པའི། ། ིད་ལམྱི་བདྲ་ཞིབ་གཉིས་རང་སརདག་ རྨི་ང་ 
ཤརའབྲས་བུ་ལུནགྱེས་གྲུབ། །མདཧྱུདཀུན་ཏུབསྟན་གྱང་རང་བཞན་གབ། །བླམའ་པྱན་དྲབས་ཞལལས་ཤས་པརབྱ། །ཆོས་སྙའེནམམཁརརྟོག པའི་སྤིནཚོགས་ལས། །དུག་ལཱའི་གླུག་འགྱུ་ཡེ་ཤེ ཆན་པརྟ་ཏས། །ཡད་ལྟམྱང་དའར 
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༠ ལོ་གོས་གནབལ་བའི །ཐམས་ཤེས་པ་ཁོདལྱ་ཡུགའཚལ་ལོ། །ར་ཤུརྱགྱར་ཆེན་པའི་རྡོ་རེའི་ཚིག་ཇོགས་སོ། །མཁའའགྲོ་མདེ་ཉིདམཉེས་བརྩབས་ཏེ། གསེ་སུངྭལ་བྱརཕུལནས་ཞུས། ལོཙོ་བླགནདརམབོ་༤ 
ས་ཉིས་བསྱར་བའོ། ། ཡལ་གའརུགསམ དལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྔོརྗེའིཚིགརྐང་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐདདུ། སྭནཀླརཱྲི་དརཱཱས། པོདསདྲད། ལམ་འྱེརྱ་སཆོས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་སྲ་གསུམ་བདེབ་་ 
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༦ 
པས། །ཅིར་སྣང་བླམ༥འཆར་བརའགྱུར། །བླམའི་ལམ། ཿམཚོག་ཡིནན། །དེལྟར་བརྟན་པར་གྱར་པ་དང་། ། བཱམདམ་པའད་ཉིདྱ་ཏུས ། །བཟོད་དཀའྱི་ཧུམཚོ་ཅ་ལས་བསལ། བས 








འལམ་ཁྱེརངེས། །ཉིནམཚན ༡ རྗེ་ས་ཐབསས་ དྲ། ང དཐམས་ཅད་ཀམདཤེས། །ཝཱམ་པཉེད་པབགི་སེམས། ༈སྤེམས་ དངྱ་བམ་དབེམམེདཔའི། །གསལ་སྙངབདེཆེན་རང་ཤ རའྱབང། །དེནས་ཡི་དམལམཁྱེརབཤད། །ཐ་མལ་ཞེན་པ་བ ཀ་ 
པའི་ཕིར ེ དཔལུས་ལྣངསྟངརམའི་ས། གསལ་ཏེ དཔར་བསླམ། །དནསཿཆགས་པཱང་ཆོངས་གསུམ་ཡུལ། | །ཕཱུ་ཕོལ་གཟུགས་སྣང་སྣཚོགས་གུན། བྱུ །རེམ་གྱིས་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཤེས་བྱ། །དེལ་དདཅིངགུས་ལནཔས། ཡྱབགསཔ་གོང་ 
བཞིན་ན །ཅིད་སྣངྦ་ལསྐཱ་སྦུ་མ་དཤེས། །པ་དཉིད་དངགེ་སེམས། །སེམས་དཔྲལ་སུ་དབེརམེདཔའི། །གསལ་སཱངབདེེ ནྭལ་སཱ་དེ། །ལྷུ་གསུམལམ་ཁྱརནི དདུ་བཤད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་པངསནས། །འབུལམེད་ལྷ་སྣ་ཐ "༠༠ 
དྲུག་གེས། །སྐྱེ་བའདེའམ་བརམ་དོད། །རྒྱལ་བལོངས་སྲུ་ཐོབ་པརའགྱུར། །སྣངབའིཆལ་བསྩེད་རིམ་དང་། །ཧྭང་པའི་ཆ་ལྔཛོགས་རིམ་པྟེ། །བྱལེ ད་ཚོགས་མ་ཡིནཚོ་ ས་འགའམེད། །ཟུངའཇུགཚུལ་འདི་བསུན་པའོ། །ངང་དང་སཱང་བ་་་ 
ལནབལུསནས། །སྒརྣམས་གྲགས༧དསགས་སྲུ་བལྟ། །སྒྲརྣམས་གྲགས་སཱོང་པང་བཞེན་མེད། །ཧླགསལ་ཡེ་ཤེས་སྟོངཔའི་དྭ པས། །དྱ་མམདཤེས་པས་གྲོལའགྱུརཏེ། །གངའངུས་སྲུལ་སྲ་བྲབ་པརའགྱུར། །དྲན གཡལམཁྱེན་་ 
བཤདིས་ཏོན། །དུས་གསུམམ་འགགས་རང་ཤརལ། །མ་ཡེངས་འཛིནལེད་གུ་གསུམ་དུ། །ཤེས་པསྲ་གོལ་འཕསུའ་ཐེཚམམེད། །ཡངན་དགགསུམ་ལྟསྟངས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་མེདངྱྱུརཆོས་སྐུ་ཕོང། །དེནས་སྱུ་མའི་ལམ་ཁྱེར་ཌ་། 
བཤད། །འདྷིལ་མིལམ་པ་ཚོགས་དཔེས། །སྣངབ་སེམས་སུ་གཏནལ་དབའ། །སམསན་སྒུམ་མིལམ་ཉེ། །བཟུང་སྱང་སྲེལ་སྦྲལ་བསྒྱརབ་རྣམས། །ཉིན་པར་པཱདལམ་ཐམས་ཅདྲ་དུ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་པངསནས། །གཞིད་ ༦ 
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× ༄༅། །ལོག་འདུན་པས་ཞུམས་དངསཔས། །མི་ཡམ་དུས་སུརང་ཤརའབུང། །སྣུའཛོན་བལ་བའི་འོདགསལནི། །མོས་གུས་ལྟ་ཐངས་སབས་ལསའཆར། །བདེ་གསལ་མི་ནྟོག་བཅྗོདྲབལ་བའི། །སྐུ་གསུམ་དྱེརམེདབད་ 
« འེནནི། །ཉིན་མཚ ན་གུན་ུ་རཔ་ཤརའབུང་། །འོད་གསུལ་བགྱུ་མཆེནཔ་འབུང། །མདནནདམཔ ཡམཨ་གུས་དང། །རང་ལུས་སྣང་སྭངལྷ་སྐུར་བཀུ། །ངག་གིབཟླས་བརྔོད་གྲགས་སཱེང་པཱེ། །སེམས་ཁྱི་དྲན་རྟོག་དེབའཇིནབྲལ། །དེལྟརཅེ་གཅིག་་ 
 ཉཱམས་བཱསན། །ལ་ཟླཾས་འབྲས་བུམངོན་དུ༡གྱན། །གསངསུགསམངོནདཱམ་ལམ་པ་སཱེ། །ཀུན་ལསམཆོགཏུ་གུརཔའོ། །བྱདའཕགས་ལམཁྱེརཁྱིཆོས་གསུམཞེས་བྱབ། ཡི་ཤེས་ཀྱིཌ་ཀིམས་མཛདཔ་རྫོགས་སོ། །ལབྱཐན ར་བོད .. 
༧ ཧྱཾས་བྱགཿབའ། །ཌ་ཀིམ་དེཊིདལ་གསེརྭསངལ་བྱར་ཡུལནསཞུས་ཏེ། བདག་ཁྱུང་བརྣལ་འབྱོརབསཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱུས་པའོ། ༡ མེ་ཏོག་མཁའ་སྙེདདཀརམའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །རྒྱགརསྐད་དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནིསཱ་ངྷནཾ། ། 
-ྷཾཿ བོད་སྐདདུ། རྡོརྲེནལའབྱོམམའི་སྒུབ་ཐབས། རྔོརྗེ་རུལ་འབྱོ་དམ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། བཕབས། དོན་མེདཊདག་ལ་གནད་པའི་ འཇགཉེནཁྱི་བ་བ་ཀུན་སྭངསནས། །ཨམཁའ དབིངས་དགནས་དྲིཿཡིག་འཕྲེ་འཇུལས། །གར་བྱཉསས་ལནངོངབྲི་གྲུག་་ 

བསམས། །ཟླ་བའི་མདོག་འདའོད་ཟིརསྣ་ཚོགསའཕྲེ། །སྐུགསུདཐུགས་ྱི་སྙིང་པ་མཆོད་བྱསན། -པའི་སྒགསུམ་རྱི་སཱདཔས། །སླིབཚོགས་དག་ནས་མཁའ་ སེསས་ཐཕྱེདསན་དུ་སཾདནས། ལས་འོད་ངབྱི་པས་ མཁའ་ཕྱདཾམ། དགུ་དང ཕྱགགཡཊ: ཨཡོན་ ˆ 
ཐོདཝ། དགཏུའྲགོ། །མཁའ་ཕྱེདདཀར་ཡོའི་སྦབཐབས་པཏྟེ་ཏ་དིམ་ཀཱ་རདྡཱནས་ མ༢ཡེ་འཛད་ཡེ་ཤེས་དབལ། མཛདཔ་རོགསསོ། 7 མཁའ་སྩཾདདམརམོའི་སྐྲབ་ཐབས་བཞུགས་སེ། །སྭཾངཉིད་ཧཱིངརྗེདབྱེནམེད་སྲྭ། །རྣལའཕྱོརམ་ལ་གུས་བཏུད་་ 





༢ 


, [7  གདསམསམ་བོད་ཤངས་ཆོས། 





ནས། །མཁའ་པྩེདགནས་སུཁྲིད་བྱེད་པའི། །ཡན་ལག་ལ་བསྡུའི་སྕེར་བ་བཤད། །དེ་ལརྗེ་བཙུནམཁའ་སྱིདམ་བསྙེམ་པརའདོད་པས། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙད་དོ། །དེནསམའིམངལ་སུངཔ་གཅེག་གིནངདུ་ནུཾ་སཱནཱ་པོའམ། 

ཐིགའཛུན་བཅིགགཞན། ར་ྒྱ།གགགའ བཤོད དེ་སེམས་དང སམ་ཅགསིདཀར་པནངདམ་པབ། བདེར ཞིངད་ 
ཙུ ཊརའཆརབ་འོང་ཅི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་བསྣམ། དེའི་ནངདུམི་དདཀར་པ་མགོ་བོག་ཡོནུད་བསྟུནཔའི་སྟེངདུ། རྗེ་བཙུནམཁའ་སྦྱེདམ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིསམ། སུ་མདོག་དམངམངོམ་པའི་རྒྱན་ལྡས་སྡས་བ། གཅེརབུ་པཱ་གྲོལ་བུ། ཐོདཀྐམ་“་ 
ས་སན པུན་གསུམེན་ལ་རིག་དིག་གཟིགས་པ། མཆེ་བཅུང་ཟདག་ཅིགས་ཤིངབཞདཔ། ཕྱགགཡས་ཇྡོར་བི་གགའཕརསྟབསསུ་བསྣམས་ཤིད། གཡོནཐོདཔཁག་གིས་བཀངབཐུགས་ཀརའཛིནཔ། དྡོརབྭ་ཊཱག་མཆན་འུདད་ 
སུ བཅུག་པ། མམགོཝ་བྱཅའི་དཤལ་ཅན། གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ། སུ་ཤྱས་ཤིངནུམ་འཐུརག། ཞབས་གཡས་བརྱང་ཞིངགཡོནབསམ་པས་ཡེ་ཤེསྦའེ་སེ་འབརབའི་དབུསན་ཡེད་ཡེད། འཕཔལ་ཁདཔ་གཅེག་བསམ་མོ། །དེནས་རངདས་ 
།མཛུདདཝ། བདམཆོགགནས་པའི་ལྟ་བར་ཐིག་ལེ་དཀརཔ་ཨ་ཡི་ངོབོངགནས་པ་གཅིག་བསམ། འོདབརཝུ་འཕས་པས་བདག་གཞུན་ཅི་མངལ་སྱི་དེམ་སྦངས་པརབསམམ། །དེནས་ཨདེ་ལེ་བནུསམས་ཡར་དཀར་ཡར་ཕའ་ཐུད་སྟེ། སྣུ་བུག་“" 
གཡནནས་བྱིརཐོན་ཏེ། རྗེ་བཙུནམའི་ཐུགས་ཀརཐེམ་པས་མངཡུས་སྟེངཔར་བསྒམ། རྗེ་ཙུནམ་དེ་ཡངཏོག་གིས་ཡརཏེ། མཁའ་སྩོདལམདའའཕངས་བཡཞིན་དུ་རྒྱངས་ཀྱིས་སེངབརབསམ། དེའདྲབ་ཐེབས་བདུན་བསྒམཔདབྱའོ། །དའཇེས་" 































་ 
མངསངབས། ཡུས་ཐམས་ཅད་བངསམསྱ་ཀིསམེརཏེ། པས་པ་དང། 
།བདེབ་ལ་སེངཔསཁབ་པས། བདྲ་སངགཉིས་སམེདཔའི་ཞམས་ 









གྙཐས་ཝཱནདེལ་འདུད། །ཕྱགའཚལརྡོརྡཱནྣལ་འབྱོརམ། །སྟཾངཉིདཧཱིངརྗེའི་བདག་ཉིདཿ་ན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡ་ངོཕོ་ཉིད། །བསྐལ་པའིམེ་ལུརའབར་བའི་འོད། །ཕུགྱརཆཱན་པེ་ནམ་བཤདཔ། །ྒྱུདྣམས་གུནཏྭགས་པའི་དོན། །མི་ི་ 

བསལད །ཐུག་ཛལདངན་པའ་ རམ། །ཱ་ ཀིང བདུད ༢༥༨ སྦ སྒརཆནནམསྦྱབས་པས། །དཔོཔ་བཡར བྱིར ལས། །འཔོལ་དནིནལ་ རའོ ཆོ དང་པ དྲ་ཐུལ་པ་དད། །བདབ་ 

_ ཱཾ ཆེན་པའི་འུཁོབལནི། །མི་སཱག་པ་དུྱཧུནཆདཁེད། །ནུབ་ཅ་བུབ་སུལ་བེས་པས། །སྭལི་དིལ་ལབང་བླ་ཞུབ་བརྩབ། །གཤངལམ་ཨེནདདངས་པ་ཡི། ༣མེ་ལི་དཀིལ་ལཁརབྱགབ་པརླབུ། ཇགིསྨྲ་དུངགིདའིལའཐརནྲི། སྩེན 
7 བྲས་པས་འདུམ་བདབྱེད། །རྩ་བའི་དལ་འཁོར་དབྱེབ་ཡེས། །མདི་སུར་ཀི་རུཧྱ། །དེས་ནི་ཆུ་ལེ་དཀྱེལ་ལུཔོང་ཁུ། །རྟགཔ་དང་ནི་མིགདད། །འཁེན་བདང་ནི་རྱངནའདས། །སྐྲགཔཾལེདཅིངཐུལ་བདའགྱུད། །རྒྱན་ཆདལེདཔའིདྱྱིལ 

' £ ལབོར་གྱིས། །དིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ལོརལ་བཞུལ། །ཞོག་མངག་ཡས་ཅེ་རི་གུ་ཏུ། །རྣལ་འབྱོངམནི་ཆེནམེ་དཀྲ །དབུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ུདཔ་རཤེད། ༈གཡན་ཊྱི་བེསན་ལ་འཱན། །ངེངདབཞིན་བསྡུབ་ཡི། །དངུམའིེཚརུ་་ 

_ དྱ སཾནས། །ཞེན་པ་དངནི་གདུངབ་སད། །ཅིནནམས་གང་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཐིག་ལེནཱ་དཱནམ་པར་སངས། །འབུང་བནམསཀྱིས་བཀུང་དྲ་བྲེད། །དེན་སུས་ཀྱི་དེ་བའ། །གཡོན་པའི་ཏིངཔས་བཤང་ལམ་དགག །རཱ་ཁས་དམ་ 

དུནྣམ་བརམནན། །རྩ་སྒེ་གཉི་སནིདམ་དུ་བསྡམ། །གཡས་བཅུང་ཐདབརྒྱང་བརབྱ། །སྙནལལགས་པརའདུཤབྱས་ཏེ། །སྙིང་གཞཾག་མས་མནན་པདཔ། །སྒོགསུམ་དགག་པའི་ལྕེང་བའོ། །ཆུང་རྣམས་གཅེགདུ་བསྡུབརབྱ། །རྐང་ 





-" ༄༅། །པ་བཞི་པར་སེམས་ནིབྲལ། །རུང་གིས་གདམས་པ་བརྩམ་པདབྱ། །ཞི་ཟླ་གཉི་སཀྱིས་བཅག་པརྱ། །དེ་ཉརྱཔས་པསླརུ་དནི་དགག །བཤངལམ་འཁོརལྱ་བེནདུ་བླཟློག །ཐིག་ལི་སཱ་གཅན་བེན་དྲུ་བང། །རཙྣ་མས་ ་ 
ངིའི ༣ ིསིགསས་་ླླཟྫཔྷཾ།།ཾ།། ཾ། ངོ་། 

སྦ ངེས་པརའགོ། །འདིནི སྩོར་པྕེརབ་སྭ། །རྩབའི་སྤམ་པར་འདོདཔའོ། །འདནྱིདུངགི་སྔརབ་ཡིན། །མཁས་བྲམས་ིས་འདི་བསླབ་པོ། །ཕྱགརྒྱགཉིས་སུ་ཤེས་3ྱཧ། ྦ །རི་བཞིན་ལམ་པའི་ཆོགས་ཤེས། ཁ( །ོནི་ཝཱ་ཡེའི་ཕུགྱར་ཡིན། ། 
, ལིང་གའི་ཕྱགྱ་རྱ་ཝ་ལིནན། །ཨངོངམ་ལཾ་བཱུཾར་བལས། །ཅི་རོལ་དའི་ེ་པ་བའྱགུར། །ཇེ་བཞིན་སཱརབ་དེགཉིསྱ་ཀིས། །ལྕེ་བནང་དུགསདཔདྱབ། །ཅནི་ལོན་ཏནུག་ཟུགསཅན་ཏེ། །ལྕེུས་པ་མདན་འབས་ཐུམེད། །ཕགྱརདང་བཝམས་པལེད། 
དའི་བ་མེདན་འབྲས་བུ་མེད། །རླུངནི་འཁོརལོ་གཅིག་ཅུ་བསྡུ། །ཇི་སྲིདབསུམས་པ་བཞིནདྲ་བ། །ནུལཁྱབོ་རཔ་ཡེསགཞིགརྩབ། །རངགླནུཔསམས་གཞིག་པརྱ་བ། །རུང་གི་ཉབས་དཔ་ཝན་བས་ལ། །དབུམའི་གརུགཐུག་པབ། ། 
 སྩིནབུའི་དིམ་པས་གཞིག་པརབྱ། །འཁོརལ་བཞི་བརླུངགིས་དབུག །ལག་པའི་ལིངྒབསུམཁྱཧཱེ། །རྐང་པགཉིས་ནི་ཧྭདདུབསྣུན། །ཅེ་མོགཉིས་ནིས་ལ་གཟུག །བརྟནཔར་བརླལ་བརྡབ་བརབྱ། །ཇི་སྲིདབུབྲ་ཚད་ཕྱགས་པརབྱ། ། 
རླུངགིས་རླུང་ནིབ་ཤིག་པར་བྱེད། །རླུངགིས་རླུངལ་བསྒྲན་པརྱ། །རླུང་གིས་རླུ་ནིགསད་པངབྱ། །རླུངགིས་ཡོངས་ལ་ཁྱཁཔ་ལི། །རླུངཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐམསཅད་ཕྱིན། །རླུང་གིས་འཆི་བམེདཔ་པའགྱུར། །དགུན་བདེདཅྲ་གུབ་པཞེས། 







གདམས་མཛོད་ཤངསཆོས། 





|, 21 


„ །རྐཔ་ཡེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ལགས་བསྲམལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལན་པོ་ཡི་སནི་བརདགཏུ། །དོརའི་རུངརྭ་བབ་ཡིས། །དབུག་པའི་སྱརབ་འདེལེསནི། །ཚངས་པའིམདུདཔ་བཤིག་པརྱབ། །ལྷུན་པོའི་སྣདྷུ་པྲ་རམསའགྲོ། །ལྱུན་པོ་དགུ་ 
ཙཱ ནགཡ་འབུར་ཏེ། །དེསན་ཐམ ཤ།།གས་བསསམ་ཡུསི ས་སན །ད་པསབར་དགྱ། ་ རི ར་བས དཔག་པ གཔ རྱབ། །དེབཤེགནས་ནེབྱེ། བཤེག །དེནས་དཔངྱ་ཕུགམདུདཔ་བཤག །དནས་གཏ 

ཙཱ མུགལ་སགས་སངས། །ཚངས་པའི་སྒནིསྲས་པལ། །རླུཔག་སྒོནིརྣམ་པར་དཔྱེ། །གདམས་པཆེ་དཔ་འབེགས་པ་ཆེ། །ཕྱགརྒྱཆེནི་གསུམ་པ་ཡིན། །འདེནི་གསངབ་གསུམ་ཡེནནོ། །དདག་གིསནི་པརྦ་གབྲགགས། །དེི ད་གྲསམནིགང་ 

¿ གསཔས། །དདེའཇིག་རྟེན་གསུམ་རིགགོ། །གང་གིས་འདི་ལ་གམས་བྱསན། །ཐམས་ཅད་ཀྱེནིམཔའ་བདགའཁྱུར། །བསྲུངབ་ལྷ་ཡེ་ལྷ་མསདད། །མི་ཡིབདག་པོའི་བདག་པཔའྱགུར། །དབང་བསྐུར་ཀུནལ་དགཔ་ཡིན། །ཐམས་་ 
` ས་སྐྱ་འགཔདའབུར། །དསྐན་ལྷམས་ཞུན་ཤིས་འབད། །ཕྱགརྒྱཆེལ་གོམས་པངབྱ། །ཁྱགརྒྱའདེ་ཡེསཐམས་ཅདའབྱུང་། །གྲུབཔཆེནཔ་གུང་ཡིན་བ། །རྣམ་གཉིས་དེནེདམ་པ་དང། །འཆིབ་ལསན་གོལབ་དང། །ལུས་་ 

¡| གེམས་ལནིཕནཔའབུང། །སེམསལ་གནས་པཅམ་གྱིས་ཀྱད། །མངལ་དྭུ་ས་བངའི་འྱགུཔོ། །ྱགརྒྱའི་དམཚེག་ཇི༧ལཱ་བུ། །ལས་ཀྱི་བྱགརྒྱདགལནི། །འགྲོ་བརྣམསནི་དེལསསྒྱེས། །ལསན་རེགས་དྲུག་དགུ་ཀྱང་ཡིན། །ཆོསནིཆོས་ 

ཙིཕྱག་རྒྱ་ིན། །སེམས་ཀྱིས་དེ་བླང༡མསསུ་མྱད། །བྲ་མའིཞབསལ་བཏད་ྱས་ཏེ། །བླམ་ལ་གུས་དགའབརབཟུང། །འདིན་དམཚིག་ཕྱགརྒྱའ། །ཕྱགརྒྱཆེན་བོས་རྩ་དགུ་བསྡུམ། །རྐངབ་ལགཔས་བསུམབྱའྲེ། །རྩ་རྣམས་ཐམསཅད་ 8 | 


།འཐེན་པརྭབ། །ག་ན་ན་གསུམ་དབཔ། །ལངས་པས་རྣུ་དམསྐ་སེནད་ཕོགས། །ནདྡནམས་ཐལས་ཅད་བཅོལ་ སྐནྭི། །ུགེནཔའི་དོནཡང་ཇོགས། །ཇི་ལཱར་བར་སྣངནམ་མཁའ་ལ། ། སཱཾནཚོགས་འབར་་ དཾ 
སྲག གེ 





༼ 7", 
༣ 

རཾ 

༦༣༠༦༩༡༦༠༨༧༠༡༡༡༣༠༤༨༦༩༡༢༨༢༡༦༠༦ཉ༦༨ 


།ླང་གིས་ཤུགས་ཀིག ཏོར་བ་ལཱར། ལས་འདེདགྱ༅ངནི། །ནདཀྱིས་ཡོངས་ས་བ སྐྱ་སར་ང། །ཐབསྦ་ ཁདྩབ། །དཀའབས་འབུངབ་ལ་དགྱཀང། །ལས་ཀྱི་བྱ་བང མེ བ་ཤིང །དབང་་ | 
བས་ཞེ་དུབ་བའིཆོ། །ཙེ་གཅིག་སེམས་འིངངད་ ཞུག །བསམ་པཆུན་པས་གནས་བརྩ་བ། །སྣབས་ཨི་འཁོར བུཝ་ལའངི་གཉེན་ལྲག །ནྐངཔ་འོགབྱརརཔ་ཡིས། །བནམས་གུན་ལཐག་པར་ཅད། །ཡདཔ་ ཧཱཾ 
ར ག་བསུམ་འདུ་ཡེསན། །ཕུགས་བཞེ་དགུ་ཐུང་གལོ་བང་བུད། །དི་གཏའི་སུར་ ། །དངཔ་མིནི་ཡི་གེ་ལིན། ༈སྩརབ་ཝན་པརབཤད་པརྱ་ །དདདདའགུཔའིསྱའཔམ་ས། །རྣལ་འབུར་པསནི་ངེས་པར་ནི། །ཕྱགརྱཆེན་པེའགུབ་་ 
སག ྭ ྭྲེྲེྲྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾ།བ]}]}]]]]ྣ]ྣ་ 
༤༥༤༦༥༽༽ན་ ད ྲ ཧྱད༨་ ༽། །བཤཀངལ དཔྲ་ཝན་པས། །རླུ༨ནནྣཡ་བར་བསྡམ་པ་དང། །ཨྱེན་དུ་བངབརཊ། །མཞམ་པའི་རྤུང་དངབསྲེ་བར། །རྣལ་འབྱོརབསམ་ ང་ 
པདྱཔས་པ་ཡིན། །དབུམའི་སྲེ་རགཏདཔར། །ལམ་གསུམརྣས་བ་པའགེག་བར་བྱ། །རླུང་ནིནང་དྲ་དཇུང་བར། གླིས ངི གྲ གི་རུངཔལོ། ྣ 


འདྲིལརམི་ཝྲེལས་ལྐ་ན། །བྲབ་པའི་ལམན་རབ་གསལ་བ། །ཞམས་སོང་སྩཞིཔལསྒྱརསའྱ་ཁར། །རུས་པརཡངདདེརི་འབྱ་དགོ། །རྨ་ནམསྐྱ་རཱནནི་འབབ་པ་དང། །རག་པརོགའྲཔོ་བ་ཡིན། །བསམ་པ་ཆེན་པོའདྲེཡེསནེ། །རྨམ་པར་བཟློག 
¢ པརའགུརབ་ཡིིན། ར་ད བུར་དུའགོཔ་ཡིན། མབ ཞུམས རར བ་སེ། །དེནི་བསམ སཡསའགཔའཅར། །ཇིསིདྱ་ཕིརོ་ྲ་གོ་བདང། །བསྣམས་བས་གཔབའུརབ་ཡིན། །དེབཞིནནང་གྲས 
° ལ་ཡད། །རྣལ་འབྱོར་རྟགཏུ་ཤེས་ཕར9ྱ། །ཡུསཀྱི་རནིམ་ལསྱ་ཀང། །འདིསནི་བསམ་པརརཧཏྲོུགགས། །གདམས་པའདི་ཡིམཐུལེསནི། །ལྷ་རམས་ཀུན་སིས་གསལ་བཔའགྱུར། །འདེལུར་གདམས་པ་བཞི་ཡིསནི། །ལམ་གསུམནམ་ 
¡ § ཕརབ་།གཔའོ། །ལམ་བཞི་པན་གསལ་བུ་ཡེན། །ཐུབ་པལཱ་ཡི་ལམ་དའཀོ། །སཱེདཔ་༢རི་བའིལས་གཉིས་པ། འགགལམདབཤདཔ་འིན། །བསདནཔས་དནིགྱ་ིེན། དེ་ཡིར་སན་གཉིས་རྣམ་པར་སུངས། །རུཔགཾ་དེཤེད་ཕུམ་པ 
; ༦ན། །དེན་ངབཏམཉམ་པརྩབ། །སིང་གིལམ་དམྲ་དས་ལ། །བངདཔ་ཝུནཅིག་པྐར་བ་ཡི། །གདམས་པསྦར་རུནའགགཔ་ལྟར། །འགོབ་ཐམས་ཅདྡ་ནབ་པ་པའགོག ༩ །ཨནདེ་ས་བཀའ་དིན་ཅིས། །ཛཾནིགདམས་པཞེས་གྲགས་ས།། 
གྲུབ་པའི་ལས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མེནིའགྱུར་ཏེགཞན་དུཡིན། །ཕྱགརྒྱའདིནི་ཤེས་པ་ཡིས། །དྲེགས་པ་ཡོདཀྱངདོནདང་ལན། །དེས་ནི་ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ཡིན། །འཆིལེད་གུབ་པཞེསྱ་པབྭ་སེབ་དཔནཆེན་པདཔལ་བླིརཔས་མཛདཔ་ 
རྫོགས་སཾ། །རྒྱ་གརགྱི་རྣལའྱོརཔ་ཆེན་པཾ་དབལ་དུ་པབོད་པའི་ཞལ་སུནས་དཔ། བོདྱི་ལྟ་ུབ་མངབ་ལྷ་ཚུབས་ཏེ་ཏོའི་དུ་བྲབད་བྱསསབའོ། ཀ སམསའམེདྱཀིརབབཞུགསས། །རྒགར་།དདྱབ རཨན་རམ་རྷརཱམ།། 





།བོདྭདྲད། དཔལའཆི་མད་ལེ་ཤེས་ཆེན་ཞེསྱབ་བུ། དཔལའཇི་མེད་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་ལྱ་པགའཚལ་ལོ། །རུལ་བལོངས་སྣ་དོརའཆང་ཆེན་གྱས། །འཇིམེད་ཡེ་ཤེས་རབྨསའདྲི་གད་ཐོས། །གངའཞིག་དངུ་འ་དབང་པདཔ། ། 
ཡིས ཁས ས་བཤད ཀ་ས ས་པ པེ 
ུ ༽་ ྲ ཡཱནའད་ _ །ལུཨ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅདཀུ ངང ༩༩ པས ། ཉཱོང་འངའ འདཀྱིསུ། །རདབཞིན་ ད་བཞིན་ ༠, 

ཤྩ མདགདང། ¡ཞའ་༦ག¢་རྒྱན་དངར་ཐུང་བཅས། །གསུལ་ལ་དུགཔ་མེདཔ་ལ། ཧཱུཾངྱིཉི། །ཐགསཡད་བ དེ་ཙོང་ཆེནཿ ར་ལྟཾས། །ངའ་ཿ དྭསབྷལ་སྐཱ་སེམས། སན །སམས་དྲྭལ་རུདངཔདད 5 


¥ 
་འཕ་བདྲབལ་བས། །དུའེདངང་ཤོལལ། །དེ་བམ་ཏོགས་ནལ་འབོར་བལ། །བསྐལ་པརབ་སྲུབཁྱངདནོམདའ་ཅུར།།ོག་པའིལཡ་ཞུགས་བཞདབད། གཁཤིསམཚ སམ་དལ་ཛོགས་ ཟཅུག་ཅང། མཆིང ད་ 
_ ཚའམ་དུས་གཞན་ནུ། །འཆི་མེད་རྡོངའི་ཚིག་དང་བཞི། སརམཚའྱམུདཕས། གད་ཅིག་པུད་ཚ་གཅིག ྒ ད 





རུཔས་ཀསཅདགུས། །འདནའུ་གསམེདགདིནནོ། གལ་ཏེཐས་སམསྦཧནདབབ་གེས། །འཆི་ཁརྦདན་པརམྱ་ཐུརྱ་ཉང། །དབེ་ན་སྒོགསའི་ྭབུལ་འཁོར ཡཱ་གེ་གནདྱ་ཅེས་བརམ་དོར། །རྒྱལ་བལོངས་ ནང་ཤརའབུར། །མཚམས་ 
སྩརངན་པས་ ཙྩུདྲུགས་ ཀྱད། །གསལ་དྭངས ཛིང་བུ་དདྩོརབ་བཞིན། །ཡཱང་གྱི་གནདཀིས་བརམ་དོར། །ལངས་ས་བད རབགདའབུང་། །འྟཏན་པདམ་ གྱལ བཞིན ། །བཅྭོལའི་ཤྲེ་དང། ཐུ་ཤར་བཞིན། །འཆེའམ་ ཕར་དྲན སྱ་ཉི་མ། འང 


ཛཿ ངམངས་སཛ དུ། །རངསེམས་ྩེ་མེདཆོསསྙལ ལས། །འགགསམེ དགཟུགས་སྲུར་རང་གརྒ་གིས། ༈འཁོདབ འྱི་རམཚོམ་སེངས་བད། །གཔའདུལ་གཞད་དོནྨ་ ནྲ་གིསྲ་གུབ། །ངོ་བྒརམ་པྲ་ཕིན་ལསྣ་ནམས། ཆན་པ ་ 
རྟོགས་པ པིས །འ འབྱབ འཇ 5 གུབདཔ་དབངཔ་རབ ྲག་གཉགསས་རས། །དག་པ་བདེསངམབའ་པྱོདའགྲོ། ངུས དགསུས་བཔར་འདོཉོགསམས། །བདུད་བཏུལ་སཔསྤྱ་རྣས་འབོཔཔོ་བསར། །དིར་ ` 
ཆལ་བའི་ཐུགས་དཅུདའདི། །མདྦྱརདདུམར་ ལགཏོགས་། ¡ས་གཞུན་གངགིས དམི་འགྱར། །དྱེ་འིརླབམ་མཆོག་བཏེནནས། །གུས་གིངམཉེས་པ་གནད་ཡིནནོ། །གིགསམ་ལག་་ 


ལྟསཆུད་དཀུགསཚ། །ཡིདཆེ་དྲང་གས་་ར་ བན་བདྩབ། །ི དཔེ་ཤསཆེནཔའདི། དརིའྱི་ཧ་ཡིས་བཏབ། །མི་དབས་བདནནས་གསུམ་ལའོ། །རང་སེམསའཆི་མེདའང་གལཛ གས་ས། ་ 
༥ཤས་རིངཞིསསིབྲ།གནགས་གས་རཀྲས་དས། ལྟ་བ་དང འོ འཞདེདཔབདགང་བནལ་ 





༦༦། །འབྱོརཔ ས་གསར་སྲ ང་ལ་བྱར་ཡུལ ནས་ཞུས་ཏཉམ སསྤུ་མེང་བརྲ་བས་པའོ། འཆེ་མེད་ཚེག་རྐང་རྔོག ས་སཾ།། དགེ ར། དད དགེའོ།། ། དགེའོ།། ཤོ | 


ཞམ༧༧༧༧༧ལཆཆས་ལམམཆམརཆལསསརབརསས-༤༧༤ར༧་ 





“-༡༩༡༤༤༧༤༨༤༩༥༧༧༧༢༤༤- 


27 ག དམས་མཛོད་ཤ ངསྔ་ཆོད། 


28 ་ 


| ༢༦༦༦ ཕེཕཇ་ཅིང་མརང་ 





12 |:=. 


ཐུས ས་མཚ ཆང་ཟཡ་མཆས་ཡ་མངར་ཆཆ་མཆས་ཅཔ་ཡའི་འའི་ཨཆར་པཅལ་ཆསཉག། 
རཟབུམས་བས་པ སསབས སོ 


མགསེརཆོས་ལའི་སྤནྲརེ་སངགའདྲདོརའི་ཚགཏངྱིན་རབས་འོདའབའཞེས་བབ་བཞུགསསོ། །། ། 








(༠༤༤༤༢༤༤༠༠༣༡༢༤༤༤༥༢༧༢༤༥༥༤༤༠༢༠༤༠༠༢༠༠༤༠༧༤༧༢༠༠༣༩༢༤༥༧༢༠༤༤༥༠༠༡༤༨-----~ 
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|$ 


།དྲུགཔའིབདག་ཉིདཐབས་ཅི་མཆོག་ ཞི 


༣༢ ས་གཟི་བྲངིད་ཅན། །གསེར་ཆོས་ཀུནལ་གཅེས་འདིའོ། །དལའྱོ་རཐོབབྱཆུམི་གསན་ཅིང་ཚོ་གཉིག་གིསདེ ཆན་པ ག། ཁ་འ དཾ 
དབང་མཞིས་སྤྱིན་བྱས་དད་དདབརྩོན་འབུས་ལྡན། །མིརྟག་སྩེ་ཤཾསཉེས་དམེགས་སྔནའལོབས། ཁཆམ་ཆོག་དལགངགིས་འབ་ 


སིརཅིང་དད་བརྩོནལྤན་པ་གཞིརབཞག །ཉམས་ལེནདངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། 


ཅུ དཡ་བྱ་ནིདཀའ་བམམཔནི། །དཔ་བྱརདབྱརཔྱ་ལན་པ། །ལྷལས་ཆེས ལྷག་མི་ཡི་ཡུས། (དབུལ་པས་ནངབུརེདཚུངས་པ། །རྒྱགྲདས་དེསགས་སྒེ་དུམས། །དཔེམཙམ་' 


དཔ་ཡིས། བོའོ ཟོ བྗཟླུར། །བློ་གེས་ཧྤི་ཚའི་བཟོ་བཅོས་ཀྱིས། །མེག 
པའི་སྐལ་ཕཅནརྣམས་ཚུལ་འདེལའཇུགཔར་བྱའོ། །དེའང་རྡོརྗེའི་ཚིགསརྐང་ལས། 
ད་ུར་ན། ཟླདྲུག་ཡའོམཚེ་འདིའཚངརྒྱའགྱར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབངདངིནརླབས་རྣམས་ཐི་སམྦུད་ 

།ཞིག་ཤིནཏུ་གལཆེབས་དགསལ་གདབ པའི་ཚིག་གང་རུང་བརྗོད་ཆོག་ཀྱང་། འདེནསཐ་ཅདཿ མ 


༡ སྟར པརདཀའ། །འདི་ཡང་མི་ སར་བ ་འཇིགསདེིཚ། ོ་མིན་གཞན ས་ཙམ་ཡང་། །ཕན་པམེད་ཕྱིར་ མ་པའ་ཅོས རོ 
ྷི བའ ང། གཞ ཆུའུ བྱས ་ཟས་བཞི་ཡུད ཊམ་འབུར། མཆད ག་ཐ ིས་བཅ་ངན། ` ཅིགྱཀྱང་ 

| པའད། །གང་དང་འཇ་བག ཕྱིམ་གཉི {| །སན་ལ་སུའང 8 | ངེ ད པུལ 

་ དམ་ཆོས་སུརདུབླསབཔར་བ། །ལས་བབས་བསམ་ས འ ཚགབོར་པསྭ། ཾ ཕུཿཧལྱི། དནཆོམབླབས་ན། ལ་ལོ ལུ ཟེ ངོ 


ཡུལ་དུ་ལུས། །འང་ཉིད་གཅིག་པུར་བརདོར་འཁྲལས | 
ན་ནི ངལད །བྱས་པའི་ལས་རྣམསཆུདཨྲི། །མཉས་ལས་འྲལམི་ཕད །ཁསནམས་འཕེལ་བའྱར་དང་བཅས། །དགེ་སྡིག་” 


)\ ངཿ ¬ ང 
© ཤི / 
རླ 
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འབྲཨའུ་བད་སྙུག་བསླལ། །བསྲུ་མེདབྱེདཔ་པོ་ལ་སྙིན། །འཇི་གཏེན་འདིནི་ཡུདཙམ་སྟེ། །འཁོར་བམཐའ་མེད་ཡུནརིང་བས། །དནི་རང་ཕུད་མི་བསྒྲབ་པར། །སྤྱིརླུལསའབྲུས་ཡིདཆེས་ཤིང་།, །ཁྱད་པར་སྲེམ་བ་དམ་ཆོག་ 
ཀུ བསྲུང རུད་ནིསཔསམའ་ སྦབ། །འཁོདཔ་ གི་འ ས་མ མུ་་ །འཁརབའ་གནས་རིསམ་ཐོ་དམན་ཡུན། གིའི འབསྣའཚལ་བདིན། །པདབ གགཔས་མཆ་སན། །དྲཝ་དཅམ་ 
ཏཱཾ "ཀའ ཁོའ་བརའཁྱམས། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཟད་པམེད། །དནི་བཟོད་མེད་སྩཾཤས་དང་། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པས་རྒྱདབསྒུལ་ནས། །གཏན་བདེཐར་པའི་ལམལ་ཞུགས། ང་མ འིརུམ་ཐར་རེསས་སེགས། །ཆེགཅིག་སདས་་"” 
§› རྒྱས་འབྲབ་པནབྱ། ེསབཁདྡིནམས་ཐུན་གཟོམ་ཅད་དི་། རརར བའདདགོས ང་བཟེད བསྡམ་ཚག་་ཛོད། ཡིད་ལ་བསྔམས་ནསྱ་ཧུདགཉའ་རེངས་སུམི་གཏང་བརྡ་པོ་དམ་པའི་ཆོསསུ་ ངེས་བརྱ་བཔནི་ཆོས་ཉམསས་ལེན་པའི བདངཔ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ།། 
ཛཱ) །འབོ་དངོསྭ་ལ་གཉིས། ཐུནམདོདད་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའོ། དངཔོལ་སྐྱབསསེམས་གཉིས་ཡས་སྒབས་སུའགྲོ་བནི། བདེབ་ཉནལ་ཡུསངཔན་བྲསང། སེམསྣནལ་ཏུལབ་སྟེ། ཟབ་ལམ་འདི་ཉིདྱ་ཧྱིདཆོསྤ་སབསའགྲོ་ཆིག་འདིལམ་ལྔ་མམདོནགསལ་འདེབས་ནི། སྭ་ཕོགས་་ 

དག་པའི་ཞིདཁམསཅེན་པརྨ་གུན། །མདུནཧྱི་ནམ་མཁའ་སེང་ཁྲི་པྨདྨདང་། །ཉི་ཟླའི་གདནལ་ཅུ་བའི་བླམ་ཉིད། |སྲུ་དངོས་བཀྲགམདངས་ལཱན་ཅིད་ག བི་བི་དའབན། །སངསྦྱཧཱས ཆས་དང་དགེ་འདུན་ཁུནའདུས་ཏེ། །བྲམ་ཡཾདམམ།ཁའ་ 
འགཚོས་སྐྱངོཚོགས། །ཀུན་བདག་གུན་འདུས་བླམ་དིན་པེཆེར། །བདག་དད་དདག་གི་ཚེ་འདིའིཕ་མ་དང་། །སྡེང་དགྲ་གནོད་བགེགསགནས་པེ་གཞི་བདག་གིས། །གཙོརྱས་མཁའམཞམ་འགོབའིགས་དྲུག་ནི། །བཟོདམེདཝུག་ 6 






རི 





| ཡག ཏཱ ཧྱ 
བཟྲུང་དུགསལ། །ཅེས་རེ་གཅིགཏུམོས་ལ། མ་ནམམཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད། ་ བས་གནས་ཀུནའདུས་ིངོབ་བྲ་མདིན་པ་ཆེལ་སྱབས གསསོ། །ཞེས་ཅིུས་བཛོད། ཐུནམཐར། མོས་གས་ཤུགས་། ང་ 
ས་པ་ན ༨ཐིསླབ་མརང་སེམས་ ཅེརམེད་གྱུར། ཉེས་པའི་དངལའུ་དབདམཉམ་པརབཞུག །ཧཱནའགྲོ་རཱནཱགཅིག་མེདནུ། ཟམ་སྐབས་འདིརམི་བླམ་པར་འཇོག་ལཡོག་གི་མཉུལ་འབུལ་བ་དང་། དགྱ་པད་སྟརའི་གསལ་གདབ་ཟི་ནནས་བྱསས་པསཆོག་གོ། །སེམས། 
ནི ནལམཁས་གར་ཁྱཐ་ ¦ 
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33 གདམས་དགྲམངཛོ་དགངས་ཆོས། 





རོ 


ལམའཆེམེད་རངྲ་གོལ། །ཅེས་སོ་སོར་ཁབྱསཱརརོ། །ཞར་བུང་མྫར་ལ་ནེ། བཀའ་སལ་འདོའིམརལྱ་བེདམེགས་ཁྲིདདྱགས་སུམི་སེནརང་། ཡེ་ཤེས་མཁའའགོའི་གཞུང་རྩ་བཟུ་རདུ་བླུངཐ་མཟད། ཆོགས་རམྱུ་མདུ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་སུ་ཅིནས་གཡ་ཆེབས་སྐྱབས་སེམསདང་བླམའི་རྒལའཤྱོན་སེགསཀྱེ་ 
བར་མཚམསྐ་ནམས་སའིནུས་འབལདགོས་པགོངས་རམས་ཅིགསངྒྲོས་ལས་འྱབངབས། མངདུནམཁརྦ་བསག་ཅིག་ཚོགས་སུགསལ་གདབ། ལག་ལེནདང་འདོནབའི་ཆེག་ལྷུག་མྱི་འཐོ་ལྟར་ཚོམཐུ་སོ་བདུནམ་སོགས་གངབདེབྱས་ལ་འཐུ༧་ཚིག་ཤངས་པའིམརྫལ་བཀའ་རྱ་མནི། བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ 
མཛོས་བའིམཛངལ་མཆོག དབབསྱ་ཀི་རྩི་རལྷ་གིང་བཞྲེ་གིངྲ་ཐནབཅས། །གསལྱ་བེདཉིམ་ཟབསབྐསརཞིང་མཛེས། །ྱི་རོལ་ལྕགསའི་བར་ནི་རོལ་མཆོས་བརརྒྱན། རྲིནཆེནདཔགབསམ་ཤིངདང་འདོད་འཇོའིབ། 
རལ་མིདྷ་བདུན་ རཾཏར་དདབ །མ་མས་ལོ་ཏོག་ཡནལག་བྱཧདྲ་ལནྱ་རཱ། །ཕྱིནངགསང་གསུམ་མཆོད་སྦིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགའདངཝྲོབའབྱེད་པའི་མཇྱལ་འདི། །དོནགཉེས་སྒྲ་བཔརའདོད་པའིནལ་ 
འབྱོརཔས། །བཅནབའི་སབསྦེསླབམ་ཡིདམདང་། །རྒྱུལབརྒྱ་མཚའི་ཚགས་ལ་འབུལཔའངྱི། [སངསྤྱ་ཧུསུནྱཀིགདུང་འཛོན་ནུཔ་འབོརཔས། །མཉེསབྱེད་མངྩལབཟངཔའདི་ུལ་བས། །ཉེས་རྐྱེམམའི་ཚོགསྒ་ནམས་་་ 
ན་བྱང །མཆགདདབུནདདང་སྲ་གས་སུ།བདུག །ཅེས་གྲངས་ལངེས ་པམེད་པ སཅནུསསུ་བྲུལ ། །གཉེས་བབུན་མང་ ་མནཔའ་སྲནའག་ལགཉས། དགེས ཟོ ཅནྨ་ནབསྣ་ཝམའྱ་ནལཾ (ོར་རོ། དང་པ རང་གི 0 ར་པཞི་ ༩ 
གས་གདཧགྱི་སྙེང་། །དཀོནམཆགཀུན་འདུསིབླམ་སྐདངོསགསལ། མོགགུས་གདུང་གུགས་དགཏ་བསེད་པ། དུས་གསུམསངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདའདས་པའི་ངོབློབ་མའིན་པཆེ། སེམསྲ་ཏན་བམས་ཅདྱ་ཌི་ དོན་དུབདགགིནད་ 
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༤༩ 


ཟླབ ༄༅། *༡༽ ¬ > ཁྲ ༡༥» ”-- .-- ོ ‹༤༽„,. 5 >ˆ ༡222 ཕྱ ༨གསོལ། ཁཏིང་དའཚེའ་ + € ༥ * ཀཱ ¥ ༨༡ 5” 'ཌཀ 4" ° ཅེ ༢༢་་བ རེང དྲ་དཀ།བ་པའི་ཿ།འདང „༢ ('' 
ྒ །གདོན་ཐཅཿས་ཅད་ཞི་བརྡ་མཛད་དུ་གསེལ། སིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དག་པདམཛད་དུགསལ། ཏིང་དེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅ་རརྒྱུད་ལ་མྱེ་བའ་མཛད་ གསལ། ཅེས་གསོལ་བ་དོས་དག་ལ་ཡུན་ནིངདུབཏབ་ཕའི་མཐར། བམ 
4 འོད་ཞུ་དང་གི་སྱི་འོནླས། གདོན་བ །ཅུདཞིབརམཛདདགསའ། དས་བཅ གབ་ཐམ སྦ ར་ག ཛེར ཇེ སོའུ ར། ལྭ་བ ཕའི་མཚམས་སྲུ་སེབ། །གདེངས་ཀྱ་ཧེན་བསྟན་ ཟུར་ག ཅིག་སྨིནཕྲག་ ) 

དང་། །ཟུངག་ཉིསྣ་ར་བ་གཡས་གཡོན་ཐད་དུ་རེག །དྭངས་ག སལ་ཤེལ་ཡཱུད་ལཱ་བུའི་ཁམཚམས་དྭབུས། །བྲམ་རང་སེམས་དབུམམད་ཨ་དཀར་འཚར། །སྤེམེད་སྤས་བྲ ལ་དོནལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། །བླས་པའི་ཏྱེནྱཡིས་བདུདར་ 
£, ཤུགས་དྲགབབས། །ཕྱིནང་ཀུན།ཁེངས་སྡིག་སྒྲིབཉམས་ཆགས་དང་། །ནང་གདོནབརཆད་ཤྲཁག་དངོས་པ་བཅས། །དུད་ཁྲུ་ནག་ཁ ག་སྲོགཆགས་རྣམ་པར་བགྲུས། །འོད་ལས་དྲངས་གསལ་བདུུདྱཅིས།ཁངསཔརྦ་སུར། །ཞེས་གསལ་ ་ 

བཏབ། ཐགམར་ཆོས་འྱབང་ཨ་ཡེག་དདབཅས་པལ་སེམས་འཛྲིན། དེ་ནས་ཨ་ཝུངགི་བླཟས་པཉེར་གཅིག་མཐར་བདུད་རྩེའེབས་ལྦོངགི་དམིགས་པགསལལ་དྲག་དང་ཉས་ཏེ་ཡུས་དག་པའི་དམིགས་བ་ཞུདྡརེས་ཅུད་ཟདརེ་བབ་གསོས་ལ་ཤེས་པ་ཀློད། སླནདམིགས་པ་བྲས་མེ་པལནྭ་གས་བྱར་སངམི་འབུམ་་ 
„ །བསྐྱར། བླ་མའིརྡསའབོདོ་བན་མགོརའེ་རེས་ཆོག་གོ། །གཉིས་བྲབམའྲིནལ་འབོར་ཆོས་དུག་སོ་སེའོ་བྱ་རཁ་ལོདཔ་ལས། དང་པོགཅ་མཚོི་སབས་སུ་ཝནའགྲོ་བམའི་ནལའབོར་དངོས་དང་། རྗེས་སྲིདཔའི་དབངཞུབགཤིས་སུ་ཡོདཔ་ལས། དབཔོནི། དང་གི་སྲིཔོརསེངཔི་པདུ་དཀརདང་། ། 
ཤོ ཉྲིཟུའི་གནན་ལྭ་བྲ་མ་སངསྒ་རྒསནི། །ཧྣནླ་ཐ་ལཱ་ནདཀའ་ཞལ་འཛུམ་བདེཉམསྦྱརས། །རང་ལྭ་བིནྱ་ཧིསླ་དྭབས་བཞིནབཞུཤས་པརྱ་ཧར། །ཅེས་གསལ་ཏབལ་ཐོས་ཤུག་བེདད། དུས་གསུམ་སངསྱ་རས་ཐལསཅད་འདུས་པའི་ངབླ་བམའིན་པོཆ 


ཅས། 


35 གནདམས་ངག་མཛོང་ཤདས 


ོ དངུ་ག ཞེས་གསོལ་བདྲགཏུ་བཏབ། བླ $; 


ལ་བརམང་དད་གསལ། སམས་ལ་བདེ་སོད་གི་ཏིངང་འཛིན།ཁུད་པའཉན་ 
བམ དཔག དགུ ༥ སལ་འཇུགཀཐམས་ཅདྱབ་དགོས་པཞི། 


སམས་ཉན་ཐམས་ཅ 
_„ ངོབར་འོད་དུའུ། །རང་ཐིམ་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། ། 
ཏཾ བད་དཀུརཏི་ཟླ་འི་སྙད། །རྩ་བའི་བླུམ་དཀརགསལ་འོདཟེརའཕྲེ། །སྱབས་གནས་གུནའདུས་དོབོདབའུགས་པ་ལ། 
#„ རྒྱལ་སྲིཾདརྣམ་པབདུན། །བསྲ་ཤིསརྫསརྟགས་རོགས་པའི་ལྷམ་སེགས། །ཕྱོགས་དུས་གུནིམཚེདཛྫས་བཟང་དགུ་དང་། །ཤུ་ལྔ་བདུད་ 
ཛཱ རངབཞིཞམ་གུཐྲ་པ། །སྦྱམ་ལྟ་བུན་གེས་པས་མཆོདཔརངྱི། །ཞེས་གསལ་གདབ་པ། དུས་གསུམ་སངསྱཧས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ངབྱོབམརནཔཆེལ། 
ཆོདཔ་དམ་པ་ནམས་འབུལ་ལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དབད་བཞྲིརཛགས་པར་བསྡུར་དུགསལ། ཞེས་གསལབདགཏུབཏབལ། གསུལ་བཏབ་ཐུགས་དམརྒརྒྱདབ་ 


= ཡདུགསངདཁོནཉིད་ཅིམ 
རིའི་ཧྒུན། །དཀརྭངས་བདེབའི་ཉམས་དང་ལྔནཔ་བབས། །སྤྱི་འྣས་ཞུགས་སྨིནམཚམས་ཡན་ཆདགང་། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྐ་ཡི་དདོས་གྲུབ 


ཅིའི་ཡ་ཤེསབདུང་་ 


ཡུམ་དང མཛདདགས།། སེམས་མི 
།ཉེར་སློད་རྣམ་བདུན་ཁངབཟངབཞུགསཁི་དང་། །ནབཟའ་དཔག་བསམ་ལུན་ཤིངརིན་ཆེནགཏེར། །འདོདའཇོའི་ཕམོ་་ 


འི་དངོས། །ཟགསེདབདེཆེན་སྐེད་པྱེད་རིགས་ཀྱི་ལུཊ། །ཀྲུནྱད་པཱངལ་"་ི་ 
ྱི་ི་ཏོགཔདུག་བསོ། ནང་ཤྭ་ཝ་བདུདརི་ཝ། གསངབ་བདེསདམི་ ཤིས། 
དུལྭ་བམཡེ། །སྲུ་ལས་བགམདཡེ་ཤེས་བརུད་ 


སེལ། །སླར་ཡངབབས་པས་མྲཐེནཔ་ཡནཆདགད་། །གསད་བའི་དབད་དོབ ་༠ འེ་ 


༢ 
ཏཱ 
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༈; 
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ྦ 


༄།། །སགསུང་གིདདྡོས་གུབ་སལ། །སླར་ཡངབབས་བས་སིང་ག་ཡན་ཆད་གབ། །ཤེར་ཡེའི་དབུངཐོབ་ཐུགས་ཁི་དངོསྤ་གུབ་སྩེལོ། །བདུད་ཆེའི་ཆུ་རྒུན་ཉ་བསཾགསནས་བརུང། །རྐདམཐིལ་ཡནཆདལུས་ཅི་ནང་་ 
_-ྲ ཀུནགད། །བཞངཔ ༢ སུ་གདངས་ཞུབ་སུལ ཛོ དབ་ཕུལ། །བླམ དྭའུའབལྲ་ཐིམ་པ་ཡི་པ། །བྲམའེགསང་གསུམ་འངགི་སོ་གསུམ་པ། ! ག་གསར །ཅེསམཉམ་པར་བཞག ལ་ས 

ཆད་ལྱི་མཡྲི་ནཱལ་འྱབོའོ་དམིགས་པའི་དང་གཅིན་ལདསྐུརཁཕྲདབ་ཡོད། གསེལའདེབས་ཁངྱ་པབགྱཅི་གཔ་ལ་གཤམ་སོ་སརབརྒུརང་ལེནདེ། དལ་ཐོག་མར་སུ་ལཨ་ཞབས། མདུནམཁར་སང་ ཆོགར།་པདྨདང་། །ཉླཟའི་གདན་ལྔ་བམ་ངྲོརེ་འཆང་། །བཀྲགམདཔས་” 
༩ཿ གཟིའརྡིད་ཡུནསུམ་ཆོགས་པར་བཞུགས། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲེས་བརྒྱངཔའི་བླམ་དང་། །ཡི་དམ་འེཁ་ཕོགས་དུས་རོགས་སངསྒྱརས། །ཡུང་ཏོགས་དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་ཐམས་ཉད་ 

སྣ། དྲངས ཐིལ། དཀོནམཆོག་ལུན༢དུས་དགཏདགཅིག་ཆོག་རྱུར། །མཆན་ཐོས་འཁོརབ་དནསངལས ལན། །གསལ་བབཏབ་ ཡད་ཅ་སསཔས། །བདག་དང་ཕ་མ་དག་བགེ་གས་གཞི་བདགགིས། །གཅཙོའྱ་བསམཁའ་་ 





ཚྨཾ། སཏམཁ་དག་སམས་ཅན་ཞུན། །སྒྭ་གསུམརྩ་གཅིགགུས་པས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། །འབྱུང་བཞིའིངུལྲ་ཕནལས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་ཅི། །རང་སྒྲ་འུརཱའུར་དི་དིརསྤེ་ག་པའ་གྱུན། །ཅེས་དམིགསལ། དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐཱ་ 
༧ འེ 


£ ཅདའདུས་པའོའློབམ་དིན་པོཆ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་བདག་འཛིན་བོས་ཐོངས་པར་མཛད་དུགསལ། དགོས་མེདརུདལ་སེཐར་མཛདདུ་གསལ། །སྒྱུལུས་འབྱོངས་བརམཛད་དུ་གསལ། །རྨེལམའབྱོས[ཏ 


གདམསདགམ་ཛོད་ཤདས་ཆོས 


| 


3 


པན་མཛདདུགསལ། འོད་གསུལ་ལགྲརཆེནཔོ་མཆོག་གི་དཔསོ་ཟུབ་དྭལ་ཉིདད། སུར་བཀིདྲུད། འཇུག་སར་དིནིདདཐོབ་བདྲ་ཡིནྱ་ིས་བླདབ་ཏུགམལོ།། ཅེས་པདགྱགངབྱད་ོ་ཐགསོསཔབཏབས། མཐར། བ་མཁོདྲ་ཞུའཔལ་ 
ཕིམ་པརྱཐར། །ཐུགས་ཡིདདབྱར་མེདམ་བཅོས་ལུག་པརལཞག །མ་པར་བགནས་བ་ལམ་ཅཉིར་བཛིནབསཔ་མ། མི་ཡམ་ལ། དམིགས་པ་ལཱར་དངའདྲ། གསེལ་འདེབས་ཚིགསརྐ་དདངཔོགསུམ་གཞིངབཞག་ནས། ཐའ་བྒྱར་བསྱིན་ཆད་ཛསཅདཔ་ ཉིས་འཕེ་ 


ཤཱ ཌའ་བཟངབའྲ་སུབས། མེལམ་ཟིན་པརྡ་མཛདདུ་གསལ། ཅེས་སྦན། ཟིནནས་སྩོང་སྦབས། རྨིལ དདུགསལ། ཅེས་དང། ཝེལྐ།བས། རྨིལམ་སེལ་ནུས་པནྱ་ིནྱིས་བརུབཏུ་གསལ། ཅེསདང་། ཆུར་སྐབས། རྨ་ལམ་བརྒྱན་ནུས་ 
པར་ཕིནྱ་གིས་བླ་རབཏ་གསལ། ཨུལལྣང་སབས། ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་ཕེབཱ་པརམཛད་དུ་གསལ། ཅེས་བསྒུར། འོདགཔལ་ཟླམའི་རྣལ་འཐོམལ། དམིགས་པ་དངའོའི་ཚོགནདགཉིས་པ། གམ་དྲོ་ཉའ་ཆང་། ཞེས་པའིཇེབསུ། དབུ་ས་ཐོར་ཚུགས་རུཊ་པའི་ི 
༅ཞདུག་སྤས། །སྟག་ལྤགས་སྤྨད་དཀྲིས(རུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། |བཀྲག་མདངས་གཟྲི་བརྡེད་སོགས་དང་། གསོལ་འདེབས་ཚིག་་རངགསུམ་པའིགཤམ། འོད་གསལ་ཟིན་པདམཛོད་དུ་གསལ།། ཅེས་སྨན། འཕོབ་དངབནདོགཉིས་ལ་དམིགས་ལམུལུས་ 
སྐབས་དེ་ཀས་ཅོག །གསོལ་འདེབས་གཤམ། བརྡ་དོར་འཚངྱ་ཆུ་བརྡ་མཛད་དུ་གསལ། ཅེས་དང། བར་དར་ལངས་སྲ་ཐེབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། ཅེས་ནིས་བཞྲིན་སཱན་དོ། །གསེ་ཆོས་ལུག་མ་གསུག་ལའང་། གོང་སྨོས་དགྱེད་ཨའི་སྟེངར་ཡན་ཆད་སྱེམཇུན་ཡིནཔསསོ་ན།ཧུ 





` ༄༅། །ལེགས། སྐྱབས་སེམསགཉེས་ནིཐམས་ཅདལ་མེདྲ་བབས་མེད་ཅིང་། དེ་མཚམསྣ་བམ་འྲི་ནལ་འབྱོ་རདག་ དང་མཐུནཔ་ཡས། གསོལ་འདེབས་གཤམ། ཕཡྱག་ཆེནལ། འེད སལྱ་ གྱ་ཆ་ཆེནཔ་རྟོགས་པར་ །ད གསལ། ྦ 
2 ཅས ལས་ཌྱེརགསུམྱསིདང་པློའ་མ ལམ་ཁྱེརལ། ཅླི་སྲངབ མརའཆར་བར་མཛད་དུ་གསལ ། གཉིས་པ་ཡེདམ་ལམ་ཁྱེ་རར། ཅ ང་ཡིདམ་དའཆར་བར་མཛདདགསལ། གསུམ་བརྒྱུ་མ་ལས་ཁྱེར་རྱི་སྣང་དྐྱ་མ་ལམཁྲེར་ལ། སྒད་བའང་སེམུ་ གསཔརམང དེ 
_ དྲགསལ། ཆིལམྱསྒམ་ལམཁྱེར་ལ། ཙ་སྣྲང་ཡྷུ་མ་མལམ་དུ་འཆར་པ་ རྣ་མཛད་དུགསེལ། ཞེས་སྱུང་། མཁའ་ཕྦོདདཀརདམར་ལ་ཡཾགརྷིངལསའླབངབའལྲི་བད་འཕགས་གསལ་འདེབས་སགས་གཞནདྱུ་ཤེས་གོསཝ། འཆིམེདའྱརུགམེདཝ། སླེ་འཆེ་མེད་འདྲགོལ 
0 དགས་པརམཛད་དགསལ། ཅེསྩ་སྒར་བའ། །མྐབས་སྔར་བྱརུདྱ་བམའིགསལ་འདེབསབྱར་རུདཔ་གོང་མནམསཀིས་མཛདཔ་ཅིདིགསྨས་ཞིང་ནུསནྱབ། མིནུས་ནའདེརབྷསནཔ་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཐོའི་ཐེམས་ཡིགགིས་བསླམ་ཤིང་ཁབབདག་ནྡོ་རེའཆང་ནྭསྲ་གུབ་ཐོབ་ཆེནཔོཁ་ནོའེ་ཞལ གྒོབརྒྱུ་པ། 
ྦ ༢ བཟབཅོས་པགས་པའིབྲསེ་བྲསདམདཔསྱ་འི་ན་མའསྱི་ཚནཁ་ཤིནཏུ་ཆེབ་ཡིནཔ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཆོག་ཤེས་བདྲ་བསལ འདེའོན་ཆེག་ཏུབོད་ཅིང་དོན་བསམ། གཙོ་བོར་ཁ་ཙ་མ་ཆག་ཙམམ་ཡིནཔའི་མོས་གུས་ངག་པོས་གསོལ་འདེབསྤསྒིགད་གདངས་ཆྱེ་རང་རིངྡ་འུང་ཆི་བདེར་རངགིཉམས་དང་ . . | 
_ བྷཱ, སྱརཏེ་སྣངབགཏདམདདུཔྷྲརཆུས་པ་ཞིགགལཆེ། ཆ་བའི་ཆོས་བཞྙི་སནཐོག་གཅིག་ཏུ་སོས་པའྲིསབས། ླ་མ་སྒེམ་ཚུལ་དང་གསལ་འདེབསྱི་གཞི་ཚེག་རྐང་གསུམཔོ་སྲར་གྱུཡུས་སྐབས་དང་འདྲབ་ལས། མཐའ་སྒྱར། རྒྱ་ལུ ས་རྲེ།ལམ།འགོར། ་པར་མཛད་དུགསལ། འོདགསལ་ 
=° ༠ ༢༠༦༡ 7 ༩ 1 ༡ ༡༤-* སཾ ༧ ༤ ༠༤༤༠ ¢ ༤༢ རོ ༨ ༽ྲ ༤ ༩ ༄ོ་ ཉིམ ¬ རོ ཀྱོད རེ 
_ _ˆ ཕྱགརྒྱཆེནཔ་མཆོགགེདངོས་གྲུབལྟ་ཉེདདུ་མུན་བཉིདབུའདུགས་འདིཉིདདུ་ཐོབ་པར་མཛོདདུགསོལ། ཅེས་བཇོད། དེ རྦམའེནསཁྱོརའད་ནམསའམ་གཞིའིཏམསཏསྤ་་བཀ་གལ་ཤིནྱའའི་པས། ཁྲིདསྲོལ་གཞན་པ་ལྟར་ཡུནརེང་ཐུང་ཅི་ % 






ཀདམས་ངག་མཛོད་ཤདས་ཆོས། 
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སུང་སདས་མཤམ་སསན་བདས་དཤ་ཤསམསསསསས དསའ་ཐབ་ལཱྱ་ས་ཤསས་ བག་ཕའི་པཡང་ལན ་ངགོས་པ་པྲ་ འི་ད རེས དོན་དང་ལེལ་ཡང་ བྲ་གུབ་རནཐངྱ་ཧལྱསྲི་ཁཱི་ཕས་གསུངས་པས་ལུག་སྱོནམེདལ། གངལཱར་དབངལེན་དགོས་་ 
རགས་པར་ཞུདདྱུ་ནས་བུན་བཅདྲ་གུབན་ཆས་ལགས་པས་དེའི་ཚོ་ཐུནམཐར་ཚརགསུམ་ཁུག་པའི་དབང་ལན་དགས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས སེགོས་དངོས་གཞིའི་གེམ་དོནདང་ཕེལ་ཡང་། དྭལ་ྲ ནྱ ཁཱ་དལས་གསུངས་པས་ལྷག་ ༈ར་དབངལནདཔ་། 
པའི་ཚཾ། གསུལ་འདེབསཀི་མཐར། དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངདྱ་བམ་རིན་པཿ ཆས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོནང། བདག་ལཏི་པཱངེ་འཛྲི། དཔང་བསུད་དུ་གསལ། ཅེས་གསའ་བལནགསུམ་གཏབ། 
ཤཱ. ཐུམའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ཡ།། །དཔལ་བའི་ཨོལས་ཨ་དངའོད་དཀརའྲ་ཕོས། །ངང་གི་དཔལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་ཐོབ། [ཡུས་སྒྲིབ་དགནས་བསྱྱད་རིམ་བ མལུ་དབང། །དདས་བཞུ་ཕེབས 
༦ ཤིང་ཚྟོགས་པུ་སྨེས། །མཐིན་པའི་ཨཱཿལས་ཨཱཿཡག་འདོ་དམ་རའྲ་གོས། །རངཀིམཐིན་པར་ཐིཝ་པས་གསང་དབང་ཐབ། །དག་གླིབ་དགནས་དང་བྱིན་བབལ་དབང་། །ལངོས་སུའི་སཔོན་ཐེབས་ཤིང་ཊོགས་པ་མྩེས། } 


7 ཐུགས་ཀའ་རཱ་ལཾས་ཛྲུཾ་དང་འད་སྡན་འཕྲོས། །དང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་པེར་དབང་ཐོབ། །ཡིད་སྙྲིབ་དགནས་ཕཾ་ཉའི་ལམལ་དབང་། །རོས་སྐའིས་བོན་ཐེབས་ནས་རྟེགས་པ་སྒེས། །བླམ དྲ་འུརང་དང་དབེའ་མེད་འདྲེས། 
¡2 བཞཔའི་དབང་ཐབ་ཧོསསའྱ་གཔ། ཐུང་འཇུགབསམམིཁུཐ་པ་བསྒམལ་དབང་ །སྲུ་བཞིའི་རྟོགས་པམདོ ཧུས་པར་ཆུན། །ཅེསམེསོལ་ལུནརིང་དུ་མཉལ་པདབཞག་ །བཐནམཛམསྐནམས་སུ་པར། པླ་བྲམ། པྲ་བམ། 
།བླམ་དད་མཁྱན། དྲིན་ཅནར་བའྲི་བྲམ།ཁྱེད་ལ་གསལ་བ་འདེབས་སོ། 


།གེས་མོས་གུས་སྙིངལ་འབྲེབ་པརེརས་ནསདིདད་ཡད་ཅིས་ཀློད་ཡ་དངབསྐྱང་བ་གཡཆེའོ།  །ཐམས་་ཏྱི་རེས་ཆྱི་བབླ་སེན་ལམ། བྲཀ་ཤིས། བསྡེབ་གསུམ་དུ་གསུངས་བའི་ 
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འན ག་ཁ ཁྱིད གས་ནས་བ ཉམས་ལེནདངོས་ལི་བབའི་སྐབས་འདོནྩབ་མངཔོ་སྱེལོགོན་མདོདབམུས་ཙམདྨ་སོན་ཕསི། ཀུན་ཏུ་སངས |§ 


བ་བའི་སྐབས་འདོནྱབ་སངཔ་ =: 
| „ རྒྱས་ཐམས་ཧདཀྱི] དྡཊཆང་ཆེན་ོ། བ་འ གིདགེབ།འ གདགེབ་འདར་བུ། །འ་ བར་ག །རྫོགས་པའིངྱ་རུབ བྱྱིར་སྤྱོད་དང། ། །རྫོགསསངསརྒྱསནས་གང་སྱོད་བ། །བྱངཆུབརྡོ་ ¦ 
པ གས་ཤོག ད དེ བྲཀཤཱན། ལག [རླ གནིང སཔ། ། དམགས པྲ གཟིད ཛད ཅིའའཐོ་རོི་ ངོ་་ 
ཌྷ བ །བསྲ་བོནི། སྣུ་རམས་བསགས་པཀུན། །བདགགིར་ཡོངས་སུ་བཟུང དབུར། ཅན་མཡུསགུན་ ཞད ། ངསླབནམིདཔར་བླསཾ། །ཞེས་བཙམྱབས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
པཱི བྲག་གི ་གོ། ཤློ །ཁུ་ཡི༽ དག་བའེོ་བིནམས་བང སངསྐྱ་ཆ་སག ཉྟ་ཆནཔི་ཞལནས། གནད་ན མསྱི་ནངནས་མཆོགཏྱུགར་པ་ནེ སེ སྱ་རྱབ་མས་པ་ལན་ཤིམས་བཅེདཔདང་། འཆི་བ་མ རྟགཔ་་ ྒ 
ཤི དྲགཔྐུན་ཆད་མེད་པརབསམས་ པསྟ་བློཔ་ཐུང་སུང སངྟེ་ཉིས ཀྱངདགོས་མེད་རྒྱུད་ལབསྐྱེ སྐེད་པདང་། བླམ་ལ་གསལབ་རྩེ་ རྩེ་གཅིགཏུབཏབཔས། སསུས་བུན་འམ་ཨིནཔ་སྱེས ད $ ྣ་ རྣགས 
ཅད་བདེན་མེད་དུའགྲོབ་དང་། རྨེལམ་རང་བྲེན་དང་། སྩོད་གྲེལསྨྲུལསསྒྱ་རདང་། ཡུལསྣངགཏནལ་ཕེབཔ་དང་། ཏེ ཉིན་པརྩ་ཕུགྱཧ་ཆེན་པོགསལ ་ལྟརོག་མེད་དུ་འཆར་བདང་། མཆས ལྒརང་ཤརདང་། འོདགསལཤོགས་མེད་དུའཆརབ རྣམསཇིལྟ་ ཞེནའབྱང་ 










འགྱརདོ། །གོད་ཀིཆས་གསུམ་པདྐེརུད་ལམ་སྱེསན། བརཅོནའྲགུསཇེནཔས་ཡུནའིངཉམས་སྱུ་བངས་ཁང་མཐའ་ཐུག་གི་འབསཅུའྱཐུང་བར་དཀའ་བས། ཆོས གསུམ་པོདེ ལ་ནན་སིསྩཾ་་གཅིགཏུ་ཉམས་སྲུ་དབས་པ་འདིགལ་ཆེའོ། །ཞེས སུགས་ཁྱིས་སྙིང་རྗེ། མི་རྟག་ 
¡ 4 པ; མེས་གུས་གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་འབྲལ་མད་དུ་སླེབ་ཞིག་མ་བྱུང་ཐབས་མེད་པའི་ཆུ་ལརྒྱུ་མ་ཚན་བཅས་ནནཏུ་གདམས་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཞལ་གདམས་ཕྱེ་གནདའདི་ལྟརཉམས་སུ་བྲང་། །“ན་སེམས་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོནོུགས་མེདའཕྱང་། །གསྭེལ་བབཏབ་ 
ཌཱ ན༡མསརྟཱ་ཀྱོགམེདའཆར། །འདུནཔརེ་གཅིག་ཆིལམ་རྨྱུན་དུའཕྱོངས། །བཀྙན་སྦྲུབ་བསན་དངོས་གྲུབཕྱོགས་མེད་ཐོབ། །དམ་ཚགབསུདྲན་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་ུ། །དགོས་མེད་སྩེསར་འངས་སྦོད་ཆར་བཞིནའབབ། །ཕྲག་དོག་སདསནམོདམན་གུན་རྱིས་འཁཁུད།) 
རོ བདག་འཛིན་ སྤདསན་གེ གས་ཧྱིས་ཚུགས་མྲི་སྲེད། ན་གཏོན་བཙོན་ནབར་ཆད་རང་སར་འདག །འཛིན་པ་ སྲངས་ནགལ་སར་ལུངམི་འགྱུར། །བཤགས་བྱསན་ཕྲིག་པ་ཐམས་ཅདའདགས། །པསེདནམས་བསགསན་དགེ་སྤེར་ཤུགས་ལའཆར། རྩོལ་བཅས་བྱསྣ་་་ 
ཌི རྩོལ་མེད་དང་གིས་འཆར། །དུག་ལྔ་སྐྱེད ཚདའཛོན་ དགྲེལ་བར་འགྱུན། །སྣང་བམི་འགག་ལམཿྱེར་སངས རྒྱས་ཐོབ། །རེམེད་ཡེངས་མདལྭ་ཟུས་བྱང་ཆུདའགུབ། །ལོས་གུས་ཚད་མེད་གཞན་སྣད་ཐིལ་ཀྱིས་ག ཞེན། །དམིགས་མེདབསྫེབས་བསད་རྣམས་དཔགམེདའཕེལ། ། 
ཡི རངོགས་སྨངན། ན་འབས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ། །ཐུགསལ་ཞོག་ལ་ཞམས་སུ་ལོང་མཛོད་དང་། །རིདངའ་མི་ཐོགས་འབྲས་བུའགུབ་པརའགྱུར། །ཅེས་གདམས་པར་མཛདཔ་དང་། གསུང་སྤཾས་ཐཾད་བུལས། སྱེ་བ་འདི་ཕྱི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསདནམས་ཟ ད་པའྱ་ེད་བ་དང་། པངས་ 
_ རྒྱ་ཐའིགག ས་ལག་ལྟ་ཡིན་པས་དག་སྣད་སྩྱང་། གདམས་དག་དད་དངོས་གྲུབཁྱི་གེགས་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་དེས་ཤས་བསྩེད། གྲབ་མྱུར་དུ་མི་འཐོབ་པའི་གེགསབླམ་ཡི་དམ་དང་། གདམསངག་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་གང་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པ་གཅིག་ལ་ཉམས་ལནབྱ། སྤིཔ་ 







-༽ ༦༠! གཉིས་རུར་ངུ་མྱི་བད་པའི་གེགས་བརམེད་ཡིནཔས། བསེད་ནམས་ཉྱི་ཚོགས་དད་ཡོལ་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱད་ལ་འབད། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགསྤ་བུརྱངམི་ཇོགས་པའི་གེགས་བདེནཞེ ནཔས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འ་ 
ཤཱ གགས་བརདོན་ཡིན་པ ས་དམག ད་ཆརགྲསཔཏམ་ཡེནནཁན་བའམསྱིས་ཞིང་གཟཁྱདཡངས་པགལ་ཆེབ རྭསྣད་ 
ཀླ དས བདྱས་འཇུག་མཆ བཟས །ཅེསྔ་རྩེད་ས་ཐམས་ཅདམ་ཌྱེན་གཟིགསམཁན་བརཱའེ་ 
༅དའཕལ་ཆརག་འཇནབ་ནམགན་པ་དངས་བཟཔ། 
འབལ ནང 
ྲུ 








ད གིན་མེདཔ མྭ་ཆིལམ་ངུ་ཤེས་པ ཞན་དྲོན་ཕི ༥ ་ 

བོ ཟས ེཔའིའདོ མའདི། ནའཐརྦ་གགསྱཔརད་པ། གཞིའི་ཟིལ། ས་པ ྱསཔྱོབསྐེད་ 

ད དབང་པས་དིངནས་གནདབ་སུལ་བ་དང་། ཡངཁོདའ ཁུགས སྤུབྭ་གྲ་སཛྗེས་རམས་དང་། ཁྱདཔར་གཏེརཆེན་བདན གཏུན་གླིད་པའི་བསྙན་པའི་སྣང་ 
ཤིས་པའི་ལཱ་རེག་བཅསཆེ ད་དུབྷ་སུལ་མ་མཛདངོད། རིས་མདྱ་ཀེ་བསྟན་པ་ལ་སྱི་པེད་པའི་དད་བཐབ་པ་ཡོནཏནྱཧ་མཚྫོའོསཾས་པཐའ་ཡས་པ འི་སེེས་ཡད་ཐོང ད་གུནབཟང་བདེཆེན་འོད་གསལ་གླིད་ངུ་བགིས་པ་དགེ་ལེགས( 
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43 གྭདཡས་མངོད་ཤང་འོན། 











-3 ༄༅༅། །རིན་ཆེནྡ་ནཆབདུནགསེརྱསི་ཕེང་། །འཛེནམཛད་བམའི་གསངབ་གསུམ། །མོས་བུས་སྟིངགྱིཅུ་སེས་ལ། །བརྟནབཐུགས་སྒོ་གསུམ་ཕྱིན་གྱིས་རྤོབས། !སྔེནོཿདལུགསའདིདེ་སྒེམོ་དོན་ཕག་ཏ་བརྗོདཔའི་ ཧོ 
༧ སུའ་༽༽༣དུག་ཀྱང་། ཐཝས་ཅད་མཁེནཔ་དུག་པ་ ཆོས་ཅི་དབང་ཕྱུག་གིསན་རོའི་ཆོས་དུག་ཆེན་མོའི་རུ་ཆོག་མཛདཔས་བློ་དམནའགསལ་ཐེབས་སླ་བའི་ཕན་པ་ཆེན་པའིརུན་སའའདུག་པལྟར། ལུགས་འདེའི་ཆོས་དུག་ལའངདེལྟར་་ 
3 ལེད་ཀམེདདུའདུག་ཉེས་ཉམསལེན་མཁན་མསནས་སྔངེསནན་ཅིས་བྲསཔབ་ལྟརའབི་བ་ལ། རིནཊཆེནྷ་ནམ་བདུནབྱརད་པར་བཅས་པ་དང་། . ཆོས་བདག་མཁའའཐྲོ་སྡེལ། མུརམཛད་ཡེ་ཤེས་ཅི་མགོན་པོལཁོརདངབཅས་པས་པཀའི་་ ¿2 
ཤོ གྲནངབ་སུལ་ཞིདྱ་བནྭ་ཧི་སནབཏུགསལ། དེ་ལྭ་ཝནབ་སོའི་དག་འདོནྷ་ནམས་གཞུན་དུབཀོད་ཟིན། འདིར་གསར་ཆོས་དངཔྱལ་བནེ་གུཆོས་དུགྲངེབཙུནཆེན་པོའིཁིད་ཡིགདུ། རྒྱས་པདཡིགས་སྐེངདུག་ཆུ་རྩ་བདུན། འབྲིངཔོབཅུ་" ཏོ 

བདུ བསྡུས པ་སཱན་གཅིག་མར་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཉམས་ཁྲིདྱརས་པལ་འཇུག་པའི་དབངངྲུ་བས་ཤིང་། དེལས་དངོས་གཞྲི་སྒམ་པའི་སྐབས་སུ་མེད་ཀཆེ། དྲ་རམས་སྔོམ་དུ་བཀོད་པའི་ཊོག་མར་གཏུམམ་བདེ་དོད་དད་་ 





རོར ་གསུམ་སཐོལརུསཔའྱིནཆས།ཊ།། །དའོདབུགཔལས་ཤིང $ 
ལྔ །རྩ་རྲ པོ ོ་ོ་ རིང་ ་ 
ཕུ ཀྐ ཟུམ དམར་ བུ % 
པ་ ལོལ ཞིལའངམཚུངས་ ས། །མེ་ནོད་དམིགས་པའི། དངག བར་་བ་གང་གཉིས། ། ཐསཐམ། ཅའི ཛྱཾ 
ཐཿ དཔཟིག་ལེགསཝ་འདབསནི། །དང་ལུས་ལྟར་གསལ་དབུམ་དངལ་སྲབ། །དམར་གསལགཡས་གཡོན་རྩོརང་དམརད དཀ ༧ 










༥ ཚད་མེད ཧྱོན་གདན་འདི སྡ གནས་ཁངྡ་རའིས་གཞིར་བཞུཔ པ་ཏི ག་༦ས་་་་བསགས་དང་བཞི་ན་ལ། །ལྷ་སྲུ་དྒན་ ལྡེན སཏེ། །གངའདོད་གནས་སུ་་ 
ཐོགས འེ རྒ ཁེས་གསར་གཤས། ' འཇནདཔ་བཅ་ནངཟེཿ ས་དཀའ་བ་མེད་ཅིངཡས་པྱེའོདདཱུརབར་གཡུབས་ས། ༈ བཞག ད་ཡོངས །ད་ས་ཡྡོད པྲ ན་འདུ གསུམ། གཏི 
ཅིས་ཁང་དགོས་མེད ཉད ིབའི་བ་མར་མས་གུ་གསེལ་བཏབཔས། །རང་ཟིམ་དུས་གསུམ་སྤྲོས་བཅད་ལྷུག་པ༢་བཞག །དབངཔོའྲངསིམཁེཿནི། ལྷ་དང་བླ་མམསོ་རུས་དྲནའདུནབ -- 


་ . བོས་སོ དཆའིདང་བཞིནབསི་ལ་ཞིང་བདྱེརས་གསལ། དེ་གས་ཐེབསནས་དུངཔྱུའོ་དང་གཏུམསེ་ | 

༡༧༤པེཔའརའམངས་ཆརབཆམ། ༦༩ ༩ 0༠. ཟེས ¬ ༨ ཡས་སྣར་ཧོ་དཀར་མགོཐུདལ། །དཀད་ཆའི་དང་བཞིནབསི བྱ ༦; ཐཱ སེ ཀེ འ པཾ ། ༠ ་གརལ་ཡ་ 
་དའ་སང་དསིའ རང 'གྲཔུམ་འདུསམདོརར་དམར་མེའི་འད་བཞིན། །དྲ་སའ་ཡསྱ་དཧ་དཀརཡ་ ་བང་དང་བཅས།ལའ ཡགབུས་བསམ་ལྷ་ས་ཤད་ལན། །ཕྲ་ཞིང་ 

བགག རུ་འག ལཿ གྲསམ་བདུམད། མ་ཅུན་སད་པསརྱསྱོ་རང་བྱུནད། །ཟངདིལ་ལསྱ་དུང་ད བཅས་ཞེཡོག་བས། འིས ངི ༨ 

ཤི དེརིད་འབར་བརྩ་གུར། །དེཡིསཆུས་པྣ་རེདནས།འབར་འ ནི 
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།འཐལ་རང་གཞན་ སུང་ཡངབདེན་པརམྲ་ུ་ དང་། རྲི་ལམ་དང ཡིནའ སིད བྱསང། །དབངཔབ 
རྒ ༨ ༅ གཞན་ད །སངཔདབེནཔ་པ་ྷ་་དད། ཕིལ དཔ གོ དོ མོགས ངིད 
རྩ་ཡིག་གཟུགས། །མཁའམཉམ་འགྲོ་བཅས་ དམིམ །གའ། ནི ྐུགནའདྲིམསབདེནམ་དབདེནབར བད །རྟགཏུ་འཁོར་བཿ རའྱའམས་པ་སྟིངརྡེརེ། །ལ་བྲའི། སལེ་གད། ཡུམ་པ དེཔྱའ་བགངབས་ཏེང 
ཕྭ གཅིགྲ་བམ་མྱའནཱནོ་ཐུགསྡ་རེས་སྣཾཿ ཡྱཐས། །དྲུག་པཞི། | །མཐར་ནྲི་ཀུན་ཡལ་ཆོས་འ དས སེང་པའུ་གྱར། ་ སེམས་ཉིད གཏད་སེཐམས་ཉདྲ་བལ་བཡི །འཛིན་མེད་ རང་ 

ཧ་ས ༈། ཨཾ དྱ་ུམ་རིལམ་ལྟབུའི། སུམནི། ནདྲ་ནམས་དབ ྩསུལ་འདབསྨབ་མ་ཡི། ཐུགས་རྗེ ཡའ 
ཉོ དེ་ལད་སེམས་ལསགཞན་མེད་ལཱའ ག་གི། ོསདག་ས་བཟོན་ཅེས་འོག་ལལ ག་ཡལ། །གདོན་ལམ་ཁྱེརྩི་གནདགསུམ་ལས་སྔམ་གཉིས་གོད་དཔའད། དམིགས་པཞི། གཆོས་འབུད་དིགས་དུག་སེམསཿན་གསལ། །མདུན་དུ་ ༤” 
° །གདེནབགེགས་སྒྱཝར་སྣང་བཉིད། །སྣནས་ཆོས་འབུང་ནང་རྡུབས་ཁ་འདུས་པས། །རིགས་དུག་གནསའཁམས་ལས་འབས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །གནོད་བའི་སམས་ཞྱི་བང་ཆུབསེམས་ལྡན་གྱུར།། རྨིལམ་ཏིབའྲལུལ་རང་ 





49 རར 





།ག་གི་བིད་རང་དང་པྲ་མི་ལམ་བཟུང་བ་ལ། རུ་བ་རང་ཟིན་ཐིག་ལེདཔང་བཞིའི་གནདནི། རང་ལས་ཝད་གསལ་དབུམ་ཤལ་ལྡུབས་ཏད། །དུཀརའ༤དྲབ གཞས་སེ། 


ཟ་ 
ཧོ 
ལན 





ྦ གས་ཀར་དཱ་བཅས་དཀར། 
པཉས་ལམའེདནི། མགྲེན་ར་པྱད་དམར་པ་འདབམ་བདིའི། དུགས ར་དགས་དྲ།༽ 


རྔགིས། །མ་གན་པའི་ 


འཐ གནྲིན་ཨྱི་ཐོ་ 
༤༥༤༥ 


གསང་གནས་ཟུག །དེ་དཀརརཾདམན་མགོབྱ་གན་མཐུརྨཱ།། །དི་ 







ཟི ལ། །དཡེགས་པས་འོད་འཕྲེས་བདག་མེད་སྐུ་དང་ནི། །རདལུས་ནད་ག 


༄༅། །ངང་ཐོག་བཇིས་ལུས་མྱིས་སེམས་སྟོཔཞིང། །ཡེ་དམ་སྒདགུ་བ་སྲ་དུ་སཱན་མགོ། །ནང་བསྟུན་འོདྱྱིས་ཁུས་ཁྱབ་འོད་གོང་ཉིད། །མཐའནས་དབུས་ཡལ་སེམས་ཅིས་ཡུས་སྣངུབུ། །སེལ་བནི། འཇདུདབ་ 
' བཞ་དང་སེམས་ཉན་པརགསྡ་ཆམས། །གཉིགནས་དུམརསེལ་ཞིངབས་བ་དད། །རེཾཔོ།ལ་སངག་གདོན་ལའཇྲགྲ་ ད་སགས། །ཐགྲ་པད་གང་འདུལ་གཉེན་པས་སྲལ་སུང་བྱ། །སྦུལཔནི། །ནི་ལམ་སྣངཆད་བདེན་པརམ་ 
གུབ་པས། །རང་ཅིད་འབུངབཞི་སེམས་ཧྲནྲཝ་དང་རགས། །འཇིགྟ་ཏེནའངིག་ཏེན་འདས་པའི་གཉེནཔ་ནི། །གད་འདུལ་སྦུལནས་སམས་ཉེས་རལ་སྱངབ 
3) ཉིདཆུ་དངུ་བེམ་པོ་སེམས་ཅན་སེགས། །དཔོས་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟུསས་ཚོགས་བསྒྲུན། །ལུར་སྡདམཆན་ཉིད་སུམ་ལྡན་འཆར་བར་ཏཱ། །ཕུས་བྣུངལྟབནི ཡིད་ལུས་མཁའ་ལྡིང་ུགས་དང་དབུམའེ་ནང་། །ལྟེབར་ཨངཀར་འདོབེན 
སུནས་པྲཧཱ། །སངསྦ་ཆུས་ཞིང་ངའཔོ་དུག་གནས་ཞུན་གསལ། །ཅི་འདོད་ཡུལ་སྣང་གཏུན་ལ་འབེབ་པརྩཧ། །འདོགསལསགཏི་ཐུག་་གངས་པ། བདག་སེདམལ་བཏེནནསའཇནཔ་ནི། མགོ་ནང་བདཏིར་བདག་མེད་མ་སནམོ། ། 
ལཱཐདཁ་ཐགཡན་བརྱང་སྲུ་ཆུ་པལ། །ཡྭན་ལག་དོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་དཀར་པ། །ཤིནཏྭ་པ་བའི་འདྲ་ཀྱིསྭ་ཀད་པ་ནས། །ལུས་ནང་རིམ་གད་གངོས་བཅས་དངོས་པ་སྲང་ ༣ འི 


| །བསྱུར་བཞི། རྨི་ལམ་བདན་མེད་གང་བྱས་ཚག་པས་ན། །མེ 


རྫ ནས། འེ །བདེ་མཆོག་ལྷན་སྩེས་སྲུར་གྱར་ཨ་ཡིག་་ 
ད་ཉིར་འཕྲས་སྲང་བ་ཀུན། །ཁ་གསལ་ཁྱབ་སྟེ་ཤེས་བ་རང་བབས་གློད། །གནས་དུས་ཐུགས་ཀ ལས་ར རཿ ༦ ༥ 


ཟུང་ངྱ། །ཨ་ཡིག་ལབརྟེནནས་འདིན་ 


¥ པེ 


¡  གདམས་ངགྲལདོད་ཤངས་ཆོས། 


པའི། ཡུན་ནང་དབུལ་ དཀར་པོ་ས་འུག་ཛུམ། པི ཐའོག་ཨ་དཀརའོད་ཅིས་དྭབུམ དང། པོན སཏཁགསལ་ཅབ། །ཉལའདུས བའི་ཨ་ལ་བེམས་ ཟུངྱ་བོ། །ལུས་ལ་པཉནནས་འཛེན་པནི། རཔལའི་སིང་ག ༣ུ་པ་དནང་ 

ཊཱཝ་དཀར། །ཞིའཛུམ་ཐུགས་ཀརཐག་ལེ་དཀརའོདའྲཔས། སྐུདངརཔཡུཨ་སང་བབསམ་གསུལ།། །ཉལ་ ཚྒགུས་ཀའི འིརུལསེ་མསཧ གཏུང །ཐུནམཚམག་སྐུ་གསུམ་ལམེརནི སྤྱོད་ལམ་ཀུནཏྟུ་གད་ཤར་ངོབོ་ཡི། 

ཤི ཆོསྣསུ་གསལ་བ་ཕྦུལ་པའི་  །དབེརམེདལང ངསྭ་སུ་ལམཁྱེརྨ་རཝ་གསུམ་པོ། །མིའབྲལ་ཡེཕ་ཡེ་དྲ་ན་ཤེས་དསེན་པརྱ་བ ནྡ ཧེང གསལ་བ་གསལན་སྟེངཔར་བསྲེ། ལཁསས་དག་ཏམསསསང་རེས་ཕ་ཏི དུ 

£ ཡསྲེ།  །ཉེ ཉིན་མའི་སྒཾམ་ མ་པམཚན་མོའི་གཉིདདངབས། དཱ སེསནས་འདབབས་ངང་པ་བཞུག། ༢ མ་སེམས སངསྤྱ་ཆས་ཏི་ དགསལ་ཧྱི་ གྱི་འཕེ་བགསལ་འདེབས་དྲན་འདུན་བཏངཔནི། རང་བྷ་ནལ་གསུམ་འབྲལ་་ 

2 མེད་སྤྱོང་བ་ཡེས། །ིནམཚན་འདགསུལ་འདེསནས་འཆེབའི་ཆོ དོཤེས་གཉུག་མའི་ངདདུ་བཞག །འོདགསལ་མཐུ་གཅིག་འདྲེས དངོལ བྱ། །གཉིས་པ ཟུབའཇུག་ཡིདལྷ་སི་འཕབན། རང་ཉི དྭལར་གསལ་སྩ ཕི་བོ་མདའ་ག ང་ 
བད། །ཡི་དྲ དཔལ་ལྡནའཁར་ལ་སྐམ་པ་བཞུགས། 7 །ཨ་མཤས་གྱུགས།པར་བཞ །མྲས་སྣ་གསང་བར་ཁཐུམ་ཡར་དྣན རཔྣནི །ཆངས་ཐུག་ཧད་པེ་ར་ཁབྱེ་ “་དེ་ཡེནང། །ལྟེ་ཐ དདང་སེཊ །ག་ཡིག་་ 

_ དཀར་ལ་འཚེར། །མར་སྣདུ་སཱནརུང་གི་རང་བཞིན་གསལ། པ །རླང་སྤོར ཤིས་བསྐུལ་རྲུགིས་ཨཡཾག་བཏེ བཏགས། །ལི ིགེགཉེསབ། བརྩེགས་སྭ་བླ་ཧཆངསཀྱིས་ཐོན། །ཡི་དམ་ཐུག ས་ཀར་སཱེབས་པས དབྱེར་མེད་རྱར། ། 


༧. 


ཏེ 





༄༅། །ལཞབདུནབསྒརབའེམཚམས། ཡི་དམ་ཏུག སལས་ཡིག་གཉིས་ བརྩེགས་བྱད། །དྭབུམརས་སའ། ནས་སྲུཁཊིདཝཱནཆག སྭ། །ཐུནའཇོག་པའི་ཚ། ཡི་དམ་འདའུརང་ཐིམ་རཱཾ་ཡིགལས། ༈འོད་སེནའཕེས་པས་ཚངས་ 
༠༥ བུག་བཀག་པརྱ་གུར། །གསུམཔྱིན་མབསླབམའིའཕོབནི། རང་ཉེདྷ་ལ་རགསལ་སྩིབརབླམབའུགས། །ཡུསནང་དབུམ སེགས་ཆེག་ནངགསམ་གོཔསུརལ། ཏི་ཐད་རང་སེམས་ཐེ ག་ལེ་དཀརལ་སེར། ཟླུམའདྲིལ་སྲནམ་ཙམ་གསལ་རླུང་པྱེར་གྱིས། ། 
སྷུགཅུག་ནས་ཐྲནླ་མ་འེཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ལན་བདུན་མཚམས། གླམའཐུགས་ལས་ཐབག་ལ ཡའ་བབས་ཏྭ། །དབུམའི་ལམ་བརྒྱུད་ལྟེ་བལཱེདབངས་གནས། །ཕུནམཐར། བླ་མའོད་ཞུ་དང་ཐྲེ མ་བདེ་བསྱའབ། །ཚངས་བུ་ གྲེ གལེདཀད་” 
༡ཿ པོས་བཀག་པརྩ་གུར། །ལྷནཐབསིསནངག་ཡེ་ཤེསྐས་འུངསནི། རུང་ལུས་ལཱ་སྙ་ཁོང་སྟོངནངདབུས་སུ། །དབུམ་དཀར་པོ་སྔ་ལྕུག་ཙམ་བྱི་ནང་། །ཞེ་ཐུདཚོས་འབུངུད་ཀར་པེ་ཟུར་གཅིག་མཇུན། །བསྟན་དབུས་རང་སེམསཊཨ་དཀའ་སྲན་ 
ཆུངཿམ། པ །རླུང་གེ སརེམའཕའ་ཤུག སྲ་དག་བཅེརབ་ཡིས། །ཆསའབྱུང་ཁབརབ་སར་མདའ་འཕ ངས་བཞིནས ང། །ཚ དྲས་བུབ། “་ནས་ཐན་མཁའ་དབེངས་མཐོ ནཔོར་ཡལ། །དབྱངས་རག་ནམ་མཁའ་གཅགའྲདེས དཔན 
„¿ མེདགྱུར། །ལནབདུནམཐར། མཁའ་ནས་ཨ་དཀརལམབྱུངདབུ་མརཞུགས། ཆཾསའབྱང་ནང་དབུས་ལྗེད་བཅས་གནས་པར་གྱུན། † །པདདོརུམབ་ལངས་སྲུནི། རབའོད་གསལ་ཆོས་སྡུ་ཞིའཐོབ་དང་པོདདདོན་གཅིག །འཐིང་པོ་ལངས་སླུར་་ 
བཾ རབཤལནིེ། རང་མདྷུནཆོས་འབང་སྔོན་པྩོ་ར་བྲ་བ། །གདེངས་ཀྱ་བེནགཡེལམ་རྟགསམ་ཡ་མངལ། །རྟེག་ས་ནའོགསིན་ཆོས་དིདས་པྲ་བང་ངོ། ཀ །དེནང་རང་ཕྱིན་ཱ་ཡིག་སྔན་པར་གྱར། །འདོ་འྲ སྭ་ཆོས་འབུངལ་ཕག་ ( 


གདམས་ག་མངོདཤངས་ཆོས། 














གསུམ་ཉྱི། །སྙེབ་གནས་བཞིའི་ལས་དང་བགཆགས་སྱངས ིནཱ་རད་འ གིི་སྙེ་ཧློབཀ ཡིག་འོདྲ་འུ་བདམཆོག་ལྡན་སྟེས་གྱར། །ཕྕིབོརབཞི་ཚོགས་གདན་ལ་བྲམ་བཟུགས། །པྣངབའ དག་བརངོ་ 
བཅས་བུག ུགག་ དར་སྣ བའ 0 ་ ཨགས བརང ད་བ་ས སྒ་བ 
རྔ ¦ ལག་པའི ཊསཱ། །སྒྱ་གྲགས་ཡེ་གབདུན་པའོརང་སྒ་འུར། །དྲན ཧའ མའོ། : ` ཧཱའགོ་ཕདང་ཞྭསངྱ་སེབའི་ཕཕུལ། །གཡས་ཟུརའ ལམཆོད་པ་བཞི་རྫོགས་ཕུལ | །གར་དོན་ 
ར་ ལས་སུ་ཐོབཔམཛེདདུགསལ། །གསེལ་བཏབའཁོ་ལའ ཏོག བཅས་འ ༈ །གྐྱེའེ དོདཆགསསའཁྲིཡཔ། གཡོན་བུརའཁོདལ་མཆདཔབཞྲིར་གས་ཕུལ། །བརདོར་ལངས་སུ་ཐོབ་བརམཛད་དུ་གསེལ། ། 
£ གསལང་ཏབརྡརྗཱལའབོར་མརུ་ཐུད། ༈ །ཏགྱཱཐཔའསྭ་གས་རིཔ་གཞན་ཡུན། །ལྷར་གས་བདེན་མདའ ནས་བ སག་མ མིགཁ་པགྲམམཔདྷེརམསསལའི་སེད་ཟཆའེྦིསབསན་དགོས་ཤིང། སྦུལ་ཤད་འོདཔ། 
ནལ སྭ་་ཆང་ད་ཅམས་བཅདནས་གསལ་འབསཔེསའ།། །གསེ་འཆོས་གཉིསཔ ལྡེངཔྱེག་ སགསུམམ་བ་ཆོས་རང་བ །གགུམ་དང་། རྣམརྟཾག་ངོས་བཟུདའོག་འགུརྒྱའདམས་ 

༨ཅད། ངནབསི་དཞིངནོདན་ོདཁྱིས་ད། །ཉདདེཆདདྲེག་དཆེནལྟ་སྙབཿྱ། དི་རལ་ཕྱངནི། མ་ཡེབས བདས མཐོ དམན་ སཱཚོགསཆ ཧྭདྱ་ཧྒ་ས་དངབྱས་ས། །སྤྱོད་ལམ་བཟངདན་ངསཡད་དང་ 






ཀྐ ཏིབས་དགེ་སྩོརངང་དྲུ་ནུད་པརྩཧཱ། །ཝུག་མཐོངསེམས་ཚོལནི། སེམས་ཅི་དབེ་གང་ཡིནསེའགག་ཅི། །ཡུལ་སྣངགདྱ་དུད་ན་ཏཱགུ་སེམས་ཡིནཡིན། །ཡུལ་དདྱུ་མ་ཌོག་ཡོད་མེདྷརདུ་བཞུདནས། 
༧ ལ་བགརིག ེི་ རད ྫསད ཚི ཛྲ་པནི། གཞས་འཙྱ་ཐམས་ཉད་དྲནཔསའ བས་ཏེ ཤི ལས་བཟེ་བཅོས་མྱི་བཞིད། །གང་ཤར་དགེག་སྦུབ སཱང་ད་མཛེགས་ལ། པ 
ཅེད་ཡང་མི་བ མ་སྐད་ཆེག་མ་ཡེངས་བྱ། །པེདགསལ་འདེབསདི། ཉེདྲགས རངངོམ་ཤེས་བབྲདགས་པས། །ངོས་མ་བཾན་ ངྭསྲ་གུས་ཡིདམ་ངེས ད །བཟདྲ་དགས་ ཧཱཾནམི་ཤོང་བའི་སྐོན་པཞི་སྲདྲ། །རང་བཞིནག སལུཔྭང་་"་ 

ཟླ ས་ད ལས་བ ས་གཔ་མརངཤརི། ཐམ་་ཤེས་པས་མབཅོས་སམཉིད། །གདོད་ནསངབསུངཔཆས་ཅྱིས། །གདལ་བླལབུངའདག་འངས་ལུགས།། 
ཡིནལ་ཡིན་བཞིན་ཤེས་པསྟ་རགཏུ་བྱསང་། གས་འདི མོས་ཨུས་དགཔ་སྟེངཇེ་ཚུད་མདབྱེད། །བུམཅནརང་བདུངསྷརངབྲ་ཤོས། །འདེ་ངའདགསས། ཤེམསྨ་རམས་ཕགཉིཆེའི། །ཉམས་དདབསེས་ཏབློག་ 
ཆེན་བཏོན་པརྱ་པ། །གེགསབསལའདི། ལུས་སེམས་དགའ་བདེ་རིག་པའི་གསལ་ཆནི། །མྙི་ཏྲོག་སྟེང་པའི་ཉམསལ་ལི་ཞེན་ཅིང་། །སྣང་པར་བདྒ་འཛིན་སོང་ལུཧད་པསྭ། །ཐུགས་རེར་ཤར་བུའི་གགས་ལས་ཐོལ་བརྩབ། །གསེའ 
༔ །ཆོས་གསུམ་པ་ཡལ་གམྱའརྒ་རམ་གསུམ་ཀྱི་པང་པླ་མ་ལམ་ཁྱེར་བྱེ་སྔན་འགྲོནི མདུན་གྱིནམ་མཁད་པ་ལ ས་པདྨ་ནི། །འདབ་བཞེའ་ལ་བ་དངན་འདབམ་བཞིར། །ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་དྱཀྱིལ་ལབོརརའེའི་སེང་། །དབུས་སུ་བླམའཁོརལ་ 


༦ 


དགངསཾས། 


༡ 
པཿ" 
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རྲམ་པ་དཀར། །ཤརྦདུ་དངེས་མཛད་ནྡོརེ་དཀརཔ་དང་། །ལོ་རུ་གསངབའདྱུས་བྲས་མདོག་སེན། །ཅུབྱདཱ་མ་ཧྭཱལཱ་ཡཱ་དམན་པ་སྟེ། །ཐྲམས་ཅད་རྡོརེ་ངིལ་བཐུགས་ཀརབསལ ཐད་དུ ཿཝུ་གྲུ་གི་ཐོད་འཛིན། 
ྫ ཀུནཀངའིན་རེ འརུས་པའྱིསས་ལེས་ ས་ལ སྤུལ་འབུ་པ། སུམ་ལེབ ར་དཱ་བོ། དད་ན དད མུུ་ཡུ་དམན་ ྫ ད །སཱ ཡང་ ད་ལོ སྣག དན བསྟེ 
¿དབང་བླུས་ྩ་ཧུལ་བུ་ ་རྕགསཝས་དབུ་བྱཆུནྱ་གན། །བམརིནེ་པོ་ཆས་བདག་ལཆངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསེལ། །ལནགསུམ། གསལ་བ་བཏབ་བསླ་བམའི་དྲཔལ་བནས། ༈ཨོཾ་དཀརའྲེས་པས་དང་གི་དྲཔལ་བརཟིམ། །བུམ་པའི་ ་ 
¡ དབཐཔྲསས་ཅྱི་ཕིབ་པུ་དག །བཅེདརིམ་བྲམ་དབང་པྤུལ་སྒུམངོན་དྲུབས། །མཐིན་པའི་ཨལས་ཁྱཿདམརམཐིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོཔངདག་གིི་ཐིབ་པ་དག །ཛྫོགས་དིམ་སྲེམ་དབང་ལདས་སྐུམངོན་དུབས། ། 
ཤས་ཀའཱ་སཱསྙན་ལིང་གར་ཐིམ། །ཤེར་ཕེའི་དབང་ཐབ་ཡིདྱྱི་བབ་པ་དག །ཟངའཇུག་སྒུམ་དབངཆོས་སྒུམངོན་དུ་བྱས། །འཁོར་ནྣམསའོད་ཞུགཙོབེ་ཉིདལ་ཐེམ། །དེ་ཡཔའོད་ཕུང་ཁ་ཆེས་དང་ལ་ཟིན། །བཞི་པའི་དབང་ 


༩] 


72 


ཾཾ ཕབཆམཉྷལ བཔ་དག ་ བྲལ་སྒེམདབང་སྐ་བཞི་མངོན་ ༥ ༩ ཤི་ཡ - ༤ ༽- - ་ཀ ངེ ཿ ༣༩ མར ྦ 
ཊུཆམཏཝཱ་ཐིབཔ་དེག །སྡེསལ་གྐམ་དབངསུབཞི་མདོན་ུས་སུར། དཔོསགནིནི། རད་ཉིད་ཡི་དག་ལུར་གསལ་སྦེ་ྱརུ། །པདྡ་ཟའི་གདན་ལྷ་མབའི་བམནི། །བྲགག་མདབས་འོདའབར་འཛུམ་བཅས་བྱཞུགས་པལ། །བདག 
སགསའགྲོ་ཀུནམགིན་གཉིག་གསོལ་འདེབས་ཆུདེ། །ཟླམ་རིན་པཆོལ་གསོལ་བའདེབས། །བདག་འཛིནྷྲ་བ་ཡིས་ཐོང་བདིན་ཅིས་རོབས། །དགོས་མེདྱད་ལ་་སྩབརྱིནིསྣ་རོབས། །སྒྱུལསརིལམ་འབྱངས་པརྱའིནྱཅིས་རོབས། ཧཾ 





༡ ༄༅། །འོད་གསལ་ཕྱགརྒྱཆེ 


 སངསམྱྱས་ས་ལ་བཀོད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཞེསམོས་ལྱ་ཡག་མཆོད་ཡུན་ལག་བདན་པྱཔི་ལྟརཀ། ཅཱ དྲ་བུམླ་བ་མ་རང་གི་སེམས 
ཛིད །འདབམ་རྣམས་ལྭ་བུ་དིལརེ་རེའི་སྟང་། །་སུལའ།ོར་ལོ་ཝམ་པ་དཀརལ་ཐེ ར་ རོ 
ཤུ ཁག་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད། །ཤར་ཧྱི་འདབུ་མར་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། །བྱདསུ་ཝམ་ཝངགུ་ནུབཕུགསས། །དུས 
ལྟབ གཞལ་ ན༥ རུས་པདང། །རིན་པོ་ཆེས་བ རྒྱནམེའབར་དབུས་ ན་བཞུགས། གནས་ག སུམའྲབ་གསུམ མཆཚན་ལས 


པོནའྱསརབར་བིནསྨརོབོས། ཞེས་གསལོ་འདེབས་ལ་ཞུན་བོ་དངོས་གཞྲིལ། ནནོ། གཟུགས་སྣང་ཅུ་ཤར་བ་མ་སངསྤ་ཧས་ཡིན། །ླ་མས་བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསལནས།། 


།རངསེམས་སྲེས་བྲལ་ ང་སྙང་ཟུང་འཇུག་གོ། །ཞེས་ཐག་བཅད། གཉིསཔ་ཡིདམ་ལམཁྱེ་ཤི། རང་མདུན་པདྨ་་ 
ཿཡྱུམ་འཁུད་རིན་ཆེན་རུས་པས་བྱཧན། །ཡུམ་མཆོག་དྡོད་ཕགམ་སྤུ་མདོག་དམར། །སཡྲི་གུག་ཐོད་ 
སྲེས་དམར་མ་ཝོརུ་གཟུགས་ཅནསར། །སཱི་ཐོད་ཁྲ་བྱསམས་ཤང་གཡ སཱ་བྱཧ་ངག། །གར་ 
འོདའཕྲེས་པས། །རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྱན་དངས་ཐིམ། །སཱད་ཡང་རིགས་ལ་ 


།ཅེས་གསལ་གཏབལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབད་བསླར་དུ་གསལ། ལནགསུམ། གསོུལ་བ་བཏབཔས་ 


དྲང 


་དྲངས་དབད་བསྒར་བས། །གསའ་རོགས་བདག་འགསྔལས་དངང་བྱརན་ཧུད། ྣ ཏ ༨ 
ྒནུདངས་དབད་བྲསར་བས། །གས་འི གས་བདག ཡའི་བང་གོངལྟརྩཧ། དངས་གཞིནི། རང་དང་གཟུགས་སུ་སངབ་ཐམས་ཅད་པང་། །ལཁོར་ལ་བདེཆོག་རྡོརྗེརལ་འབྱོར་མ། །སྣུདལའདབཞཾན་མད་པའི་སྐུ་རུ་ 


-4ི གཙེ་བོའི་དཔྲལ་བནས།  །སེགསནས། འོདཞུརང་ལ་བ 


57 གངམསང་མངོད་ཤངས་ཚེས། 


གསུལ། །ཡིད་ཅིས་མཆོདཔབའུལ། གསལ་མཐེབསྒནམཆོད་ཚིག་གདའོས་འཛོད་ཆོག 'ལཱནགསལ་ཀུཞཀྱིས་ཕུགས་བཟླསན། །སྣ་གྲགས་ཀུན་ཆད་སཱགས་ཅིའད་སྒསྟེ། ༈འིདཀྱིརྟོག་ཚོགས་སྦུམ་རྨི་ལམལྟར། ལྷསྡུགས 
ཟངསམས་སཕུས་ཉིད་སྲབ་པས། ཞས་པའི ་་།་ནཅིས་ཡགས་བླསཔར། [བག་ཆགས་ད ཆོག ལ་ན ཀའམ པུ 
_ཌ རྟཧཏུའབྲལ་མ་དདུག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ། |གསུམཔ་ཕྱུམལམཁྱེནནི། སྣད་བཐམས་ཅད་རང་གི་སེམསཡིནཏེ། །སེམས་ནྱི་པུ་མྦམིལལ་ཁན་ཉིད། །གཟུགས་སླ་དྲིདོ་དེག་བུཆོསཚཆོགས་དུག །དབང་དྲ་དུག་ལབ བསེ . 
-4ཱཾ ¬ སྷྲང་བམ་འགགུས་འཛན་པམཞུགས་པར། །ངོབར་བལྟས་ལ་གསལ་སྙེད་དང་དུ་བཞག _ །གསེར་ཆོམ་བཞི་བསེཉག་མཁའ་ཕྱོདདཀུར་དམརངཞྒོམ་བཟུས་ཟུད་དུགསལ། འདེའི་སེབས་སའཕེབའེ་དམིགས་འདྲོནམཔསས་བབཔས་ཝན་འགྲོ་་ཉུར་ ` 
༡༩ ༢༡།སད་པར་ད གས་པ་དམའཡལོལ། རད་འི འཁེར་ལབ ་ུ ¬` /༼ 1༩༨ ༡༤- +° ྒ དེ 7 ༤ ལམ ོ ༅ ལ་ ཁ་ཤོ (ཀས།་ དཁེབས། །ཞཞེ༢ུ་པར་ 
ཛཾ ཁདཔར་ད ཉིདའཁརལ་བདེམཆོག་སྲུར་གུར་བའི། །ལྟེ་ཤ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཨ་དཀར་གསལ། །པཱིངོར་རྔོརྨནྣུལ་འཕྱིནམ་དམ་རམོ། །སུནགསུམ་དབུ་པཱ་གྲོལབས་སྐུ་རྙདཁེབས། །གའའདུདཿ 
སར།་ཐ་མུདྱརཱས། །ཕུག་གཡུསྡོང་མཐུར་སེ་གས་གཡོན་པ་ཡིས། །བོད་བྲག་བདྱེ་ནན་སེངནུསཞལདུ་གསོལ། །བྲུ་མོར་ཐབས་ིརང་བཞྲི་ཁྷ་ཤུག །ཡགྱཧ་ཝཱདདམགོ་བོའྲ་ཕེངབའཆད། །འཛུམལོ་ཞུབས་ 
ང་གི་དབུང་པར་བཞག །གསང་གནས་པདྨ་ཚེངསཕུག་སཱད་པ་ལས། །ཨ་ཡིགའཁུར་ལ།ཁདཔས་ཡརབལྟས་པས། །དེ་མཐོང་འགྲོ་འདོད་འདུནཔེ་དྲག་གྩེས་རྒྱན། །ཇེས་གསས་གཏཊའ་ཁྱད་འཕགས་གསེལའདེབས་སམ། ¢ 






- ༄༅། སློནཛེ་བན་ིནཔཆེའི་གསུངབིནརབས་ཅནའདིའང་༢ས། རྗེ་མཚནལྔནྱའི་བམ་རིན་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མདྲ་རེ་བཅུན་མཁུའ་སདམར། །བུམས་གུས་གདུངབས་གསོལ་བའདེབས། །དུས་དྭྱུཧིན་སིས་བླརབཏཱ་ 
% གསེལ། །འགྲོ་དུག་གི་སྦྱེ་སྒེ་དགགཏུགསལ། བར་དོའི་འཁུལ་འཁོར་བསལ་དུགསལ། །ཐར་པའི་ལལ་སྭབྲདན་དུ་གསལ། །པནྨ་ནབས་ཙ་ །འབེབས་སུ་གསལ། །ཆོས་ཉིདྱའི་དོན་དང་སཱདངུ་གསོལ། །དུས་ལ་ › 

བབ་པྲ་བགས་རེ་ཅན། །ཅོདྲ་ཐུགས་ཚེས་ཉིད་ཅི་དིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སུགས་རིག་པ་དི་མེད་ཐིམ། །མཉམ་ཉིདངངལསམ་གཡོས་པའི། །མས་གུས་ཅིས་ས་ལམ་བགོདཔར་ཤེག །ཅེས་དང། ཁདཔརུ། རེ་བཙུན 
ཨཱ རྡོརྗེརྣལ་འཕྱོར་མས་བདག་དག་པམཁའ་སྩོད་ཉྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོ ལ། །ཅས་གསོལ་བྲ་གུབཏབ། ཐུགས་ལས་ཁོད་ཟེརདཀར་པོནརྱསིསྣ་ཐུང་། །ཨ་ལ་དེག་པས་གེནདུ་ཡེརིས་འཐེན། །ཚངས་བགྲད་གནས་ 
 སེང་ཐུགས་ཀར་སླེབ། །ཏོག་སྒ་དང་བཅཾས་རྣལ་འཕྱོརམ་དཔལ་ཉད། །མཁའ་ལས་ད མཐོདམཁའ་ཁུད་གིང་དུ་ཕབ། །དེ་ཡདའངའ་ལྟན་ཡལ་ནས་མེ་དམེ གསྱ་ཐད། །དའྲའད་ལན་བདུནབསྐྱན། མཁའ་ལས་དིནབརོལ ' 
„ བཞྲི་ནཏྣལ་འབཱུར་མ། །ལམྱྱིས་མརབབ་དཔུང་སྟེབཞབས་བཞག་པའི། །ཐུགསནས་དང་སེམས་ཨ་བུང་གུ་བརྡྲ་སཾབ། །གངགསལ་འདུབས་སགས་གོང་ལྟུར་ཕྱུང་། ཐུན་འཇེག་པ་ དང་ཨ་བབྡརེས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་འང་ཞྱུ་ 
ཤྲི” ཟོར་ཐིམ། །ཧཱི་བོརསྭ་མཁྦེགས་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་གུར། །མཁའ་སྤོད་གཀརམོའིའཕཾབེ་སྐནའབུད་དབེ་གཞེས་མ་ནི་ངག་བརྗོདཔར་བྱབམ་ཡིན་ཐང། གསེལ་འདེབས་ཅི་འགོས་སགས་བཤདམ་ཐག་པ་ཉིད་ཁ་ལས་པས་ཆོག་གོ། །གསེད་ཚོས་ལ་པའ་རམད་ 


ཛོད་ཐངས་ཆོས། 


59 གངར་སངབ་ལ 






ནདགྲོལ་ལ། ཐིག་མའ་སྡནའགྲོལདཔརབནི། འཆ ཞིསབུ་ལུས་སམ་སེམས་འདི་ཡེན། སྭ་ནིབྲེམ་པོསྔ་དོའྲད།  །པག་ཆུགས་ཡུས་ དི ིཞིསབཏགསསསུཀོམ་བ། 
- སཔ ཟན་ཆ་ཞོས་ོསནི། འཚ འཁོརད ན་ག དྲ་ཝང་ལི་ཉྷ་ ཕྱེདདྔོཆྫསམཚན 1 


སེམ་པམ སུམ་པ། །རལ་པའི་ཐོརྒ་ཚུགས་བ་ །ཁཾའཛུམ་མགོ རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་འཁྱུད་སྟག གགས | 
ཧཱ ཤུམ་ཐབས་གོལ། །གར་གུའི་ཉམས་ལྡན་གཡས་བྱརང་ མ་ན །ལ་གལ་ དམངམ་སྩནགསམ་དབུས་གོལ། སད སམཕེངབ་དང། ། གྱར་མསབུནསེ་བོདའངནཔ གའ ཚུད །ཡེ་ 
ས་མེ འབར་དབུས་བཞུག །བཞི་ཇོགས་གཿ ལྩབགའྱིས་བཟསས། །དེས་གསལ་གངབལ་གསལ་འདེདསཉ། མཆམས་དུ་སཊ ཆེར་གསལབའི། །འདེར་ 


༩ དམའབུང་ལཱན་ མཚུམས་མཟིནཔ་དང་ གཡལབ སུད་གྲུཞས་ནུང་མཐེལ་ཡར། ལ་ཉི་ཟེར་ཕཾག་ ཀརགག་སྲིདྱ་་ །སུར་ཕང དོས །འུགསནསཀྐང་མཐྲིལ་ཡནཆད་སྔ་སིང་ངེ། །རབ་ 
¡| གསལ་ལ་སུ་འོད་གོང་བྲབ་གྲར གྱུར ཅེས་ཡབ་ིཕྱི་ནད ཕིནད་སོད་བའོ། །ཡབ་ཅིམལ་དྲཕྱཿ། དང སས བ་ར །དོ་དམང་དང་དམར་སིང་ཞེལའྱའཔ་ཡུམཊི ཤུ ཡདྱ་ཅས་གསལ་ལགུངསྔ་གས། ཏུ གྲུས སྲུ 
| ༥ད་བཞན་ཨ་གུབ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། ། ༣དཝེལས་ལྟར་ཤདྲ། ལསྣདབབཞིན། །བདེན་བརམ་གྲུབ་འགྲོའདགནས་བཀྲལ། ོཞི་ཨགྱམ་བསམ་གཟིསས། 'དཔོསགཞི་ཟག་ཆོད་བཞིནི། དེྱིར་སེ 





༄༅། ས།སྟེང་ན་བམེད། །སྟང་པ་ཉིདལ་འཆེབ་གཏནམྲ་གུབ། །སངསྦྱ་རས་མིང་ཙམ་གསར་དུའཐོབ་བར་མེད། །འཁར་མཁན་མད་པས་འཁརབམ་གུབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འལལ་པའི་སྣང་བཙམ། ། 
ལཾ་དནི ཐག་ཆོདའཆྦིལ ཤན བུང ད སི ཉགལ་འཁུ་བ་གཏུནམ་གབ། །སངས་ཆུས །འཁཾར་བ་མྱང་འདས་གང་དུའང་མེ་འཆུག་པར། ། ལས་ཉོནའཁུལ་པའི་གཅོང་ནདཀུན་བསལནས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུསཱ་ག སཱམི་རང་ཤར་ [ཛོ 
ཀཾ ཤག །ཅེས་སེ། །འདིདག་གི་ླིད་ྒྱས་པར་ཐོབནས།ཁིད་ཡིག་དཔང་དུབཞག །དོནཞི་བསོང་བསམ། བྲཆདདམ་ཡེངས་པརྦ་བསྐནས་ཚྲག་བཅད་འདི་དགྲ་གབས་དང་སབསམ་བགྱང་བྗངོདནས་གསལ་འདེབས་པར་བའོ། །ཟབ་ལ་མ་འི་ོད་སལ་བཟང་ཅན། །ས་ྟེང་ཏུན་་ ཙཾ 
ཁུབ་ཐལས་ཉད་ཅང། །ཟུངའཇུག་ལེ་ཤེས་མཆོག་ཐུནས། །མཁའ་སྩོད་ཆེནཔོའི་སོངམཛེས་ཤོག །ཅེསྔཇྲེ་བམ་ཐམས་ཅད་མེན་གཟིགས་མཐེན་བཅའི་དབངཔས་རིང་མནས་གནངབ་སྲུལ་བ་དང་། ཡང་ཐོདའརིཊ་བཞུགས་ཅི་སྒྲུབབླ་སྔཛེས་རྣམས་དང། ཁདནྡ་པརགཏེརཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་བསྟན་པའི་སྣང་](ོ 
ཊད་འཕལཆ་ཡིག་འཛིནབ་མ་མགོནཔོརྡོརས་བྲག་ཤིས་པའི་སྟརེགབཅས་ཆེདདུ་བྲསམ་མམ་ོད་ངོར། རིསམེདལྱིར་སྟནམ་ཡལྱིབེདཔའི་དཔ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏནྩརཙཾོ་སོས་མཐའ་ཡས་བའྲི་སེས་པཔ་ཁོདཀུ་ནབཟངབདེནེནའོདགསལ་ིད་བཅིས་པདགེ་ལེགས་འཕེ་ཀ།། ཤོ 
ད ྒ 62 


61 གངམས་པག 





དོ རོ ༈ དསྒ་ལོ་པོཅིབདགཔོ་རོམའཆང་། ཏོ །དྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའྲི ཡུམག་ཅིག་བདུག་མེདམ། །གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུགཌི་བྲི་ེའུ་ཀ ། འི་ག གསངོ་ཡིནག་པི་ཤལ། །འིགཔའི་ ་ 
གནས ལྔམྱེནཔརྒྱལབད།ཡ། །མཁའ་འགོམམགོན་རུལདཀརའ་ཟབའི་ཞབས། ོདུམཁེན་་ཨཱཀར། །ཟྲཐས་མི་བད་རྡོརིགདནཔ་སྟེ། །དགྱེསམཛདབརྒྱད་པ་རྭམསལ་ཚ གསངབའི་བདག་པོ་ཕྱགནརྡོཇེདང་། །ཨུརན་་ ༥ 
དྷ གནས་འིཀུཡིནལ་འི་རོམ། །རྒྱལའིགསརསྐལ་ལྔན་བིསུ་ཀྤའི་ཞབས། །ཏོང བཟབདག་སའཧཾ།། །འབདགའི་སྔ་གུབ་སབ་དཔོན་ཀླུ་མུབ་ཞབས། །འོདགསལྱ་སུ་མའི་གར་མཛད་འཕགས་པ་ལ། །བྱ་དུད་ལེནྡ་གུབང་འིདབངཕྱུག་` 
|; བྲ་འཤིསམ། །གདོལཔའི་རིགས་ལསྤ་གུབ་བེས་མཏྒདི། །མཁའ་འགྲེས་ིནབླརབས་གགྱཙོགས་ཏྲིཉིཔ། །བྭ་མསྭབིནབམབས་མཆོགབྷ་རེསྭ་ནཱ་རོཔ། །གོབ་དཔོན་ཏྱ་ཐཱག་ཏརྭ་ཏཱི་ཏཾ། །གསུང་འདུསླབམ་ནམས་ལ རྒྱལབའི་ཡུམ་་ 
 །བཅིགནྡོརྡེ་ནལ་འྱོནམ། །དཀའ་བྱསདཔས་གབརྩེས་ལུ་ཧིཔ། ། །ཆད་ཚོད་མཁའ་འགྲསྔརེསབཟུདཌྲི་དིང། །བུད་མདགྲསུམབ་ཅསྦ་གབརྷརེས་དིལབུང ལཐུང། །རྒྱམ་འདགབིགསག་ཡལབའི་ཞབས། ། །ཡ་ཤས་མཆོགགིསྣ་ནམདོལ་ ༥ 
¿ འབརབ་འཛེན། །རིགཔའིབཅུལཞུགས་མྨོད་མཛད་ནགཔོཔ། །མཛོན་ཤེས་དུག་ལྡུན་དགེབའི་མགོནཔོ་དང་། །ཟུབཆེན་ཏེ་ལོཔ་དངྱ་ནུའོཔ། མཁསཔ་བོསབར་པའི ཞལ་སནས། ། །བདེམ་ཆོག་བམ་ རྣམསལཆ ཟགམདབད་སྭརནམ་ 
ཤཱ ལྔའི་མཁའ་འགྲོམ། །འུངཔེ་བུ་མམཛད་ཀུ་ཀའིཔའི་ཞབས། །འོདགསལརརའིནམའོལ་པྱདཔ། མཆདརྱར་ོའིམཐབོ་འི་བབབད་ །ཤཱརྙིཔདང་རྡོཛིགདནཔ་སྟེ། །སྒུ་འཕྲུལབྲམ་ནམས་ལཆ རྣལའབྱོརམ་དཔལ་སྐལཔ་་ ཏྱ 








 .:ཤ ། 
།ལྷ་ལྕམ་དཔ ། ཟིང་ཆ ཛ་ཆངཆླ་བོ་གསའི ཆེནདང་། 
ཟམོའི་ཞབས། བ་པ་ལས སྲུག ༢༢༠ ༡ ངུ པའ 

སྲང་། །འཇག་ ཇིགསབིདའམན་མས་ལ་ ྦ 


ིི་ ཟོ ས 






04/ 








སི མེས་པོ ༩༥ པལ མས་ལ་སེམས =; ༨ ༤༧༠༤ ༢༩༧ ཤང ཝེ བོས ལོ ོང ༡༤ ༤ ༨༤ མ་འམ་མ༠མ་ ངོམ 


ཤོ མཞགསོ་་འི་བྱཔའི་གསོ་ལོ་འདབས་ི ཁོང ཨན་་ལི་ད་ལཞས་བབ། མྣལའི་དགལ་ཁ་ཁོའོ་དང་། བ་དོ་མཁསབྱ་ཞུརཔོལ་བྱབོདཞབས། ་ དིན་ཆེནབཅོན་འགུས་དབན་ ། 
༩ །སཾནྩོསེརྦ་པ། །གཉན་སྙེན་ཆོས་ཇེསབསྦྱ་རས་སྟེནཔམཆོག །ཆིན་ཆེན་ྒྱཧདཔ་ཝ་ལ་གསོཡབ་འདེབས། མོ་ལ པཟམསྟ་ཁངབྱརཱལ་ཛིམསབསྟན། ། ཀམ་བསད་མཛེས་ ཡོན་ཏརྱཾཧཱལ་བའི་མཚན། ། 
རཾ འབྲེནམཆོགརིན་ཆེནབསནཔྱ་ཆས་པསོགས། །བ་ཀའབབས་རིམབརདྲ་རནམས་ལ མཁས་བྱནསསྦྱརས་འཇག་ཆནྱ་བམསང་དཔལ། །ཆོས་དཔལབ་ཟད་པོ་འ་བུལ་ཞིགཚུལ་རྒྱན་དང་། ། ཛན་ས་མཆོྲབ་ཀུནབ་བད་ཆས་ཉིད་སེགས། ། 
བསྙནཔའི་སྲེལ་འཛིན་རྣམས་ལཿ གཙད་མ་གཔས་སྟོྱ་བུར ལ་བ ཟྲིམས་མགེན། ་བསཆནགདཀའམབ། རླ སསགོཔལ་བཟད་གསཁའྱ་གུལམཆ་ནགང། །རྒྱ་སྒེམ་ལཾགསུ་རྒྱལ་སེམས་ཀྱི་མངུདགྲེལམཆོག ། 
_ དབང་གགས་བ་ཀུནདགའྱ་ཆལ་མཚུན་ཏེ། །ཁྱད་འཕུགས་ཅ་བའིབརྒྱད་པར་  ར་ ེ་ྱ་མཚོ་བོ་གོས་ནུ་པརྱ་ལ རིན་ཆེནསཉམ་བཞག་ཡེ་ཤཾསྱ་ཉལ་མཆནདད་། ། ནུ ལཿ 


ཧཧ ལེ ནསྦརམདོན་གུྲགཔ། ཆདབད་ན་བབཔིག་ལ་འབྱརསཚ་ོག ། དགགས ྲྲ་ །སྲབབརྒྱདབསྙན་ ག་བ དོགནཔ། འཁོར་ལོའི་མག 


༡ རུགས ཀ་ས) ལས་ཀ 9༡ ༡༠༡༤༤སྱག། ལ ཀར ༡ ཛན་པའ་ང་བང་འོ་འོ་ོ ༤ ༤༤༢༤༤༠༩༧པ༢༧༢༤༤༥ ༤༢༤ མ༤༨༦/༦༧༠༡༤ ་ 





ཧུ ཨ་མསགས། ། སོགས། ཡིབས 


༤4 


ལོ་ ོ 


༢༡༩༡༢༩༥༦༣མཆརར་མམ་ས་བཌ་ ༡༤༤ 


 །རྫིདད་བཞ་ཞགས་ོ་པམ་ས། །དམ་ོ་ྲ་ནུགན་དགགས་མད་གོས།།བླེམཉནབོ་ོཔ་འམ་མཐའ་ཡིན།།ས་སོ་ཐད་འབ་འདརམངོད་ོུ དམོབ་པའི་ཚརབས་བམས་ཅདད། ། ། 
ཁཱྒལུགཔའྱི་ཝདངམིའབལ་ཞིང་། །དཀའབ་མདཔརནོརའིས་ལམབཝོད། །དངོསྤྲགུབནམགཉིས་བདེཞགའྲུ་བྱསརཅིག །ཅ་རྱྱསདྲབམ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཅིནྨ་ནབས་བདག་གྱི་ུད་ལའབ་ཐུགས་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འཕྲེ་། ཟླི 
གླགསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན། །སྲིནལས་འཁོར་ལོན་མུརདུ་འགོད་ནུ་ཊཞོག །ཅེས་གབམ་ཡགས་རྒད་སྡེལྔའི་བརུདཔའི་གསོལ་འདེབས་ཁསྐད་འདི་འབོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པདགེ་ལེགསའཕེམ། ། ༼--¬ 


1ཁཐཁང༤༡) འཇེང་མཉངམཉམ༡༨ ༡ ༡༡༤༡ ༦ བསསཝཔལང་བཆཔར།) ༡༤༤༡༨༦༠ " ༡༠ ཁ༤༤༤པ༠༥༦པཔ༨-༢༤༠༣༦༢༠༣རར༩༢༢༦རརཔར༦༧༤༤༧ཅརྙ༤༢༠ར༤༢༦ལ༠༤༧ ༤༡༦༠༡༢༧༨༤༠' བརང 


རྟ 
¬ 





་ཇིགབསཉདདུམངོནདསསྦྱརས་ལ། །གསོལབར དེ༽ 


ལོ་ཆེན་ོ་ིན་ས་པདུཨྩནལགིས་གསལ་བར་བྟན་བད། 
སྱེས་ེབུ་གིབི་མཛན་ འཛིན་ི་ཅིན་ནས་མ་བོབཔ། ། དཔལ་ མཁྷནདཔེགཔལ་ཆོས་གི 





ཏབཔའྱིའིནླསབས་ཀྱིས། །སྩེབ་དིནསྱ་བངརུབཧིངཔོའི་བར། 


གོ། ག་ས 'འཇམ་མགོན་བླམ་ ཡོཌོི་ནཔོ །བེ་ཡབར བྡི་ཡུརགསོའ ་ཞེས་ཀུནགཟིགསླབ་མ་འཇམ་དབངས་མཁྱེནཔྩེ་འི་དབང་པོས་བཀའ་སྲལ་ཕེབབ་དང་། 


གཏེར་ཆེན་ཆོས ྱིལཔོ་སིན་གིངའྱུར་མེདནྡོརའིསྐེསལདུ་བེསཔ་རྙེདཔ་བཅས་དེདགགིསྐེམ་རབས་ཨི་ཕྲེད་བ་དང་མཐུནཔརགསོལ་ 
རྗེས་དཔལ་སླད་ཐུབབསྟན་ཆོས་ ཆོས་བའོར་གིག ་ལའིཡངརེ་རྗེབཛུན་སྒལ་མདེས་པའི་བསྟིགནས་སྲབྲིསཔདགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། སརམྐདལ།། 


འོོ མོལོ་་ཁྱིི་ོས། །ཐམས་ ་ 


༤ ༤༩ 


ནན་ཡབ་བོགས་ཀླ་བ ིནཆདརྱསམ་སོགས་མསའན་དགའ་ཞག་གས་ 


(༡༩༠༡༤༧༣༢༣༦ མ༠༩༠༠༧༧༨༨པ༣༩༤༦༠༣་༢༠༠༧༨༧༠-༨༩༠༠༣༦༧༠༧༤༤༢ པཔ༩ནརཿ༠༤ ༡༩༦༠ 





$ 


)}&1༄1}2.1 )8་ 






འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཞུས ཐབས་མན་ངག་བཞིན། །གསལ་པོར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཁམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚླུལ ཡིན སྐབས | ་ །བདག་དང་ཊ 


ས་མ་ས་མ འའ 
- ¬~--. ~--༨-༠༤༤༡༤༧༠༩༧༤༥༠༧༠༦༤༤༧ 


_ སཾད་བུཆུབ་སྙིང་པོལ་མཆིས་ཁྱི་བར་དུ། ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་གསུམཿ 


གེབ་ནམ་ཊ 


མ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ 
དབཞིན་གཤགས། པ་ཐམས་ཧཧྲ་ལྲི་ཨ་གསངཐུགས་ ཡེན 


༄༅། མེ་གུད་ཤེབྲདགྱུ་བསྣ་ཛཿཙ་ཀཱས ་མ་ཱཨཱ་ བཛྷཾོར་བ་མྭ་ཏྭཀཱལ་མྫརལ ཁ གྲི རེྱུ་ 
ལ་ག 


ཞགདལ་ སྤྲེ་བ་སྐྱེ་ས། ། །དགྱེས་མཛད་རྡོརྲ་དག་པགདནཅནྭ་ཧིབ གྱི་བསྐྱེད་པའིའ སང་ 


༢༤ 










9། _ །ཅདགཅིགྭ་ཏུབཛསས་པའིངབོ། རོའོ བུང ཧོ 
ཅདྱ་ཁྲ་མཤབ དག ་ད་ ཙ་པ 
པས་ ས་མཆ 



















རོ རོ སྲུས 








མས་ལྷ་སུཔ ཁ་རགས་ ཐཾ 
པ་ཅི པ་འ རད ཡི་ད (འ དོན་ཐོམོསོ་། 
ཡི མཁ ཟ་ཆས བ་ཨེའེ ཱུ ཆི དམ་པའི སུ་ནམས་ལྭ་སུཐས་ས གྲུ རིག ། 


ཤེས་ཁྱེཿ 


མམ་བདུནནམཊེཊགཅིག །སེམས་བྱསདནི། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧདྲ་ཀི་དོན་ཏཱ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ག་ཁཕཔའཕྲོབ་པའབྱ། དེའི་ཆེདྡུབཅོམ་ལྡནའདས་ཡེ་དམ་རྒུད་སྡེ་ལྔ་ཡི་བརྣོམ་“{། | 
„„ །ཟླུས་ལ་འཇུཊ། རཱའ་བྱ་ཧིའོ། ལནགསུམ། རྡོ་ཇ་སེམས་དཔའི་བྲསོམ་བླཟས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའ་ དདང་བའིགདནིངདུ་ཅོསོ་ལནདས་དཔལ རྡོ་ཚྫ་སེམས་དཔའ་ཧེའུ་ཀྲ་སུ་མདོག་དཀར་པལ་གཅིག་ཕུགགཉེས་ ྦ 
¿ རྡཛྫདངདྲི་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའྱེཆརྱ་ཐུག།གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོརྲིསྱིལ་མེ་ཁུངདུ་ཞུགས་པ་དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་སྟེ་མས་མ་དཀར་མོགེུག་དང་ཐར་པ་འཛོན་པས་ཡབལ་་་ 
2 འཧྱུདཔ། . ཕྱགརྒྱ་ཝྔྫས་བརྒྱན་པ། ཡབཀྱི་ཐུགས ཀུར་ཞབའིྱ་་འཁོརོསིཞེདུ དཀར་པེ་དེཕས འད་ཟེརའྲ་ཕཾས། དེ་བཞིནག ས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འྲེ་བུགསྦ་ཏྱི་སིང་པོ་སཾ་ཐེས་ཀྱིབདུད་རཱི་པཱན 
| དཔས་ནས་ཉྤིུལ་ཐྲིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིའ འབཟག་མ་མེད་པ་ནསབསགས་པའྲི་སྡིག་སིབཉིས་ལྟང་དྲི་མའིཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཞིང་དག་པརམཛོད་དུ་གསེལ། ཅཾ་ 
ཀེབཛྲཧེ་རུ་ཀཾས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱལ་ཡ། བཛྲ་ཧེརུཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིརྨ། དིདྙོ་མཧྟ་ཝ། སུ་ཏྱོ་མིབྷཝ་། ཨཆུ་རཀྟ་མ་ཐྷ་ཝ། ས་པ་སྟེ སརནྭ་སྫིརྡི་མ་པཱ་ཡཱ། སཟཀམ་སུ་མེ་ཧོཿ་ཤེ་ཡ། 
ཱ { 


















༡༄༅། །ཀླུརྡུ་ད། ཧ་ཧཏཏཧོཿ ཌ་གུ་ཝཱན་བྲཛཾཧེ་བུ་ཀསྭ་མེ་སྦྱུར། ཧེརུ་ཀློབཱ་ལ་མླཏཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཛཱོཾ་ཕཊ། ཙེས་ཇྷི་ར་དིཊས་པ་བླས་པའི་མཐར། །མཤོན་པོབདག་ནེ་མི་ཤེས་མངས་པ་ ་ 
༼ ཊི། །དམཆིགལ་ནིའགལ་ཞིང་ཉམས། མེ ས་ཡང ཅན གག བརྡོརིའཛོནཱ་པ་༈ི། །ཐུགས་ཇ་ཆེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འབྲོ་བཞིགཙོལ་བདག་སྲུབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ 
ཚཱདང་ཡནལག་གི་དམ་ཚོགཉུམས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོལ་ལོ་བཤགས་ས། །སྡིག་སྙིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདབྱང་ཞིང་དག་པའ་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམཊོད་བུཟུ་ནས་ ་ 
འང་ལ་ཐིམ་པའབསམ་མོ། ཨཤཱ་ཉྭ་ཏཱཛྟཾན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཁ་ཨཱྨྱ་ཀཉཧཾ། རྟིངཔའི་བཔལས་ནྤུལས་རྡོ་རྗེཙུ་གེས་མཚན་ག དེ་ལསའོད་ཟེརྭ་སྭ་ཝ་འཕཾསའྲག་བཞིི་སྡེག་ག སྩངས། ཚུརའདུས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐྲིམ་ 
༡ ཞུ༽ཞུབའ་ཤག་ལུ་ལས། བདག དགྱིས་མཛད་རྡོ་རྲི་ཕག་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅུས་པ་ཚ ངསེ་པ་དང་དབངྲ་ཐུག་གི་གདན་ལ་གནས་ ཉྟེ་པགསཉིམ་ལ་ཛུདེལས་ཁྲབོབླ་ཐྲསྲ་ཡོགས་བཅུད་ཁཁོད་པ་ 
ནི། ཤགྱཤི་ན་ར་གཤེད་ནགཔ་བ་པ་ིངནཔ། ཉིར་ཤསའབ་མཐར་བདདཀརཔབཅོནཛནཔ།ཟུབ་ུ་ླ མཐའབདདམའ་པཕ་ངནཔ། ཅངབུང་ཤེགས་མཐར་བདག་པ་ྫོགདཔས་པ། ༩ 


འཛིན་པ། ཤཱབྷ་ཝིར་གཏུམ་པ་ནག་པོའལ་མི་འཇོནཔ། ཞུ་ནུབ་ཏ་འདོདྱ་སལ་སྡེ་དམར་ལུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཤུབ་བྱདདུ་བཅོན་སྔནཔ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར ས་པ་ཆིནག་པའ པ་ཤིན ། ། 

པ།{ སྟེང་དུ་གཙུཾ །ཉར་འཁོརཡསྤ་སུརབའ་པ་འཁར་ལོ་འཛན་པ། འགྭཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པགཏུན་ཤིངའཛིན་པ། མི་ག་ཡོ་འདོདྱ་རལ་གནོད་ མཛསྐརམས་ཐལ་པའ བ། གཞན རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲས་༨ | 
ཿཧཱ པ་། ཐམས་ཅན་ཁུང་སྟག་ལྲགསཾ་གྱིཤམ་ཐབས་དང་རེན་ ་ིནདཔྲ་མནཔ། བེབཊས་ཚནཉིད་ཐམས་ཅད་་ངོགས་པ མེདཔུང་དང་བཅས་པའོ། ེ་བབྱ་ས་བབབདལུགས་བ ཡུང་ ྒ 
[ྲུ ཧཱཾ ཞགས་པ་ཐོགས །པྱ་སགས་བཅུའ་སོས། ཕྱོགས་བཅུ་འི་བགེ གས་ ཨསྦ་ཁི་ཡཱན་ ཡག ཞུགས་པས པངས། ལུགས་གུས་ཊིང་གརབཏབ་སྡི་བ གཔར་གྱུར།  ་ སཾ 

ཏཱ ཨོ་པྷདཱ་ཁཾཏ་དཱ། མབྷ ཨོཾ་ཨཱརྱཨ་ཙཱ་ལནྤུ། ཞིར དཛདཱ། ཨོ་མཏཱ་བ་ལ་ཛྤཾ། ཨོཾ་ ཀ་ལཱརྟའ། ཨ་སུ སྷ་རཱཛ་ཙཱ། ༈ ཨསུམྟ་ 

ཧཾཏྭ་པཱ་ཡ་རྭཱ་པཱ་ཡདྲུ། ཨཱ་ ནཡཧྟོཊ་ག་ཝནབྱི་དཱ་སཛཛཾ་ཕཊཱ། མངབས་ཕྱུ ཡུའ་བུ་ བུ། བབ་བཞྲསཔ། བྲཐབ་ནོནཁིལག་ སི ིགས། གིགསདམས་ ཅྱི 


2 







ད མི་བོར་ཕུའ་བུས་གཏབ་ཅིང་བྲོབས་བརྡུབས་པས། ལུས་ག་ཨོའགུལ་མེད། བཀརླུང་རྒྱུབ་མེད། སམས་ོད་གསལ་དྲ་ཐིམ་ཞིངལགམ་རྣམས་རྡོ་རིའི་མཉོད་དང་ཝགས་ཏྱི་༥ 
¬ སྒུསཁོར་ཡུག་ཆེན་པའི་ཕྱིའེལ་དུ་བསྐད་པའགྱར། སཱ གྷ་ཏ་ཡག་ཏ་ཡ། སརྦདུཤྟུན་ཕཊ། ཀྲི་ལཱ་ཡ་ཀྲིལཱ་ཡ་སན་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཉུ་ཛུ་ཊཱབཛྲ་ཀཱེ་ལ་བཛྲ་རྙའོ་། ཨྷངཔ་མསནེབན་ཀཱ་་ཱ་ཀ ྦ 
ཤཱ་བུ་ཊིལ་ཡཙཱཾ་ཕཞ། ཨོབ ཟབ ལ་ཨ ཊ་ཡཱཱཾ་ཕཊ། རང་ཉིད ཉད་དང གཏཛནཔས་ཟཱམ་ཀིལ་འགུངཔ། །རྫུངཁ་ཕུཌཅ། ཙ་གསུམ་གསས་གནག ཨ་ཝཱ་ 
རུ ས་ས་པ ནི་མི གཡིང ཨ་འ ས་ད ཉེ་དུ མངི ག་་གསྡིུའཔན། ཤྱ 
ཟུགསུམ་དཀར་པ། ལེའི་རྭ་གསུམ་སེར་པ། ཅུབ་ཀྱིལྭ་གསུམ་དམར་པོ། བང་གིའྭ་གསུམ་ཝངྭགུ། ལྟེ་བམཐིང་ནགལ་རཾགིས་མཆནཔ། སྣ་ཚོགས་རྡ་རེདེཉིདྱ་རུཆིགིང་རམས་འཐུགཔའྱ་གུར་པས་ནྡ་ 
ས་གཞི། །བརྡ་ཡུགཏུ་འཕས་པ༽པངས་མཐོབསའབ། ཙུ་མེ་ནམས་སྟེང་བུདུས་པར་གུར་དངབ་བེ། ཨོཾ་བཛསླརཊཱཙཾཕཊབཱ་ཏཱཱ། ཧྱགས་བཞ་དམིགས་ནས་ཅུསཞ་བ་འནགཅིག་འཇེད། སྙིང་གའིདྲུཾི 


¦ ༦༅། 





འོད་ཟྲི་གིས་སྣེ་ལ་རྡརྗ་རྩེ་གཅིག་པ ནས་ཅི་དྭགུ་པའི་བྲ་སིརྡོ་རིནམས་འྲོག་ཏེ་ག་མཚམས མད་པར་གཏམས། ཡརརླཀཱཁི་ཛྔགས་བརྗོད་པས། འོག་གིཉིམ་ལས་ཡ་ཤེས་ཝའི་རང་བཞིནྱཀི་མེ་འབརབས། ཕུའེལེ་རྡོརྔ 
འྲ་ནུངཞེས་ཀངམི་ཐལཞིངབའདུགཅོདཔ་གང་གིསྤ་ཀངམི་ཆུགས་པའྲེཔའའོའོ་ཨེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབ་བས་དཔག་ཚད་བིབཅུམ་དྲ་བབ 
༼ 





མམ:མའ༠༧མམཆལཔརབ» ༤༧༩༤ ༤༨ ཁ༧༤༠༤༠༧༧༧༢༦༧- 










 ༠། ཊཟོ་ཀཏིནཱ་ཡཾ། འོཌཀླབུཛཱཡ། ཁྷི་རྡཱོ་ཏ་ཝ་པུའེ (སྟགས ་ ཏ་ཀུའ་ཧྭོཌ་ཡ། སྨྲ ཀུ་ཡ སྒརུ་དཱའཱིཏི། ཨོཾ་སཱའ་ཡྭ་ཐཱའ་ཡ། ཀའ་ཡ་ཀུའ་ 
ཡ་། གཛ་ཡགྔོང་ཨ། ཏྔང་ ཏ་པ ༦། ཁུ་ལུ སུ སའ ནུག ཁུ་ཀན། | གབཾཏཱ། ༽ཏུ། ཧཧ། ། ཧེཏེ། ཛྷ | | ཧེཧེ། ཉོ་ཧཾ། ཧཧ ¿ སཱ སྨྲུ ྣ 

ཨ་ཨཱཿ བྲུ ཕཊ ཡཱདཱ། ཨོོ་ཨྭཱཿོ་ཕཊ་སླུད། ཨོཾདེབ་པིའབཛྲ་རྫ་དུ་ཕཊཱ་གཱ། ཨོ་ཐཾ་བྲཛ་ཧེཧེརུར་ཀཾ གས ཙ་ ཡིལ བགས ཞསཆུ་ལགས་ལིས་ཁ་ 

འཀྲུསལ་བདུད་རི་ཕྱེང། ཞམ།ཊ འ་འཔཉམ་པ་ ཐེམས འྲམས་ཅདཔ་གཤིས་ མ་ནས་བ ། དནིདགུགས་བ བདད ར།སྲབ། ་ 

སྔུག་བམྱ་གི་ཧུ་ རུ་དང་ཐལ་བསྱབ། ཧུད་མི་ཝའི འི་དཀིལ་ཁེརྱསྱི་ལུ་ཆོགས་ནྣམསཀིག་ ༽ཡངལ་བཞག དུ་བ གིས རྒུད་སྡེ ཝི་ཝའིདཀིལ་འཿ སོ་པ ིའོ། ནས་ཡ་ སྐདིག།གིས་ 

དྲེས མཛདཌྡེརྩིཡུག་གཉིས། ༨།ཤེས་འབ་མ དཔཅས་ ཡཅས་པར་གསལ་བའ ཀྷི་སིངགར་ ལས་སྟེངདུ་ཀླུཾ། དེལས དེལས་ ་ རང་གི ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམ། ཐམས་ཧངྱ་ཐཱངས། ` ལའི་འང་ག ཤིན 


(༠༠༡༠-༡༦༧༠༩༤-༢༧༩༨༨༦༨པ༦༨༨༧༩༨༠༨༠༠༨༤༠༤༨༩༡༦༧༦༠༠༠༩༨པ༩༠༢༽༠༤༨༦༠༤༨༠༡་༢༩༧༨༨༡༠༩-༧༠༩༦༩༨༠-༡༨--༨༨༦༠༧༠༨ 
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ར། ་ཡངའཔས་པས་ཤྲ་བགལ་སགས་པ་བརྱ་ཤི་དངོས་ པ་ནམས ཀྱང་བྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེསྔ་ཝའི་ངབོརྱ་གུར། འཕྲེས པ།བྲ་སཱའི བུ་གནས་ཕྱིའ་སེང་སྟེ་སང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོརལྔའིལྷ་' 
ྲ ལཨས་དས་རྒྱན་པ་ ༨།ངས གྱསབྱ་ལུབ སྣེ་ས དང་འིཆོགས་དང་བཅས པ་མདུཿིྱི་ནམ་མཁའ་སྤ ཞ་བ ། ཁཱམ་རྣམས་དང་ཡ་དམ་པྱ། །ཧ། ངསྤྱ་ཆུསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས དའདང་། །དཔའ་པོམཁའ་འྲག་ 
།ཉྱང་སགས།བདག་གི་གནས་འདེ་གཤིགས་སུགསལ། །སྟོ་ག་ཝཱ་ནས་ཐཱ་ཀཱརཚི་ཀྲ་ཧེབྲདགུ་ཧསྟམ་ཇཿཔ སྨམ་༢མམླང་ཱ་བཛདཏཱ་བབམཱཱས་ས་པ་སྲེའུའབྲང་སྣ་ག་བ ཟགིཨ་ལི་གྲེང་ལེདསས །སངས་ 
རླ ཐམ དབྲངས་པའྲིས། སྟགསྨ་ཤུཀ་གཅག། །བཅོམ་ལྡན་དྱ་གིས་མཛང་དྱ་ཡིལ་འཁོར་ དང་། །གསང་འདུས་མྲ་དྲམ ཡདང་། །བ དམའ ༥༥༥ངེགས ཧྱིད་དེ། | །ཤཤཡྷ 'ལཡུགའཚལ་ལ། །ས་སྤྱ་བས་་༥་ 
ཆས དངདགའདུནངང། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའའགྲོདང་། ཆས ཧོཿ ང་ཆོགས འང་བཅུས་པལ། །ད འགསགས་གུས་པས ཡུགའཚ ༩༨༥ །ཨ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ པུ ུརྲིཀ་ཧེ་བྲྲགླུ་བསྟྣ་མྭ་ཛཿ ཀཱཱའཨྭ་དྲ་སྭ་ཤཱ 

བཾ ཛྲ་ཡིརབ་མླཏྔ་ལས་པྭ་རིབཱའ་ཨརྒྷཾ སཱཱ། དེབ ཞིན་དུ། པཱ་ངྷཾ་སི་ སུགཉིས་ཕུལ། བཛྲ སྤའིསཱཿཧཱས་གླ་པའིཁའ་ཁ། །དཀའ་མར་ངྲགས་མཚནམ་འཛིན། །ཚོམཀྐུནབྲདུད་ལསྤྱ་རལ་བའི་སྣད། །ལངས་མ་ནྲི་རུ་ལག་ ཇཾ 


- 







ཟལ 


% 














ྭ མ། །རྙུ མ་བ ་གསིདྲོར་ལག །དེབཞིནའི་ོད་ོཛན། །གདོལཔ་མོ་ནིཅང་ཏའ་བདང་ །འདྲིནམསཀིཤོབརོམཆོདོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ 

༧༣ རེས་ཆགས་པས། སསགས གུ ། ཉི །དནུན་གསནི [བདག་གིས སྣ་ིག་པའྱེཔ་ད། བི་དགད་ལི་བབ། སྦ་གས་མུནམའ་མ་ཆས་ཞས། །ཨལུས་ས་་ 
སེའྭ་བཤགས་པའ་བཤ།ི །སངསྤྱ་རསྤྱ་བངྱ་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་དང་། །འྱ་ཧུལ་དྲག་བཅོམ འགྭ་རམས་ཁྱིས། །བསྒོམ ངང ཟུས་བཛོདབསདནམས་ཤ་ །ཆྲོགས་ལ ་བདག་ནེ ནི་མིའ་ངོ།། །གླ་མ་གྱྱད་ 

མེའི རྣམས་ཀྱི། །སེམས་ ཅནརུ་དས་གངའ ཆོམ་པའི། །གབའབུ དལ་དེ་བྟས་ནནས། །ཆོས་ ཆསྦ་ཁིལ་ཁོར་འབག་ སྐོརྡགསལ། [ བླ་མ ཙ།ཿ དམ།ཱ་ཚགསྤ་ལིས། །མཁའ་དངམཿ ཉམ་པའིསྤེམས་ 

,¿ ༤ ས་ སྭ། །སངསྤྱ་ཧྭས་དགལ་མ་ འཁོད་པར ། །དེ་ལི དདནང་ཞུགས། སྲུ་གསལ། སེལས་བླསདས་ངོན་པསསངས་། ནས། ཆོས་འ ཡིེ །རལབྐསརབ་འང་། ཁྔང་། །བངྱ་ཏུབ་སེམས་དཔའི འི་ཚོགས་ ྦ 
ཀྱི་མཆོག །དེལ་གཤནྱིསབས་སུ་མཆེ། །ས་གྱརས་འབུངབ་ཇིལ་བའ། །སྐལལྡནྱབྱ་ུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། བརུབ་སེམསནིྱ་སེདཔྟར། །དབའི འཀག་ཞས་སས་བྱསདད། ད 





རྱ 









༦ 
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༧ 


རེས་མཛོད་པའི། །བུ ། །བུཿཧུབ་སེམསནྱིབནམེ 


བདགགེདགེ་བའི་ལས་ནེ་འདེདག་གེས་ །འཇིག།ེན་འདིའ་ནི སཿསྦྱརས་ཤོག །འགོ་ལ་ཕནྡྱ་ཡིར་ཆོསྤ་ཀུཔན་བྱའི 
སཿསྦྱཧས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིདགསྐམ་ནེ། སའ ཛཱ ནེ 
ཧཱ ཞུམས་ཀུན། །བམས་ཅདབདུགལ་དཀལྲས་གསོལ། །ི་པའཛོན་པ་བག་གས 


།ཤཱཾས་མདཱསེམས་ཅན་དོན་དུྱསུལ། །ཅོདྱཀྱི་སུ་གསུམ་འགུབ་པའ 
སི ཙི གྲ་ཟུཿནསསུ། །ཇི་སིརྱ་བ 
ད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསེདཔའ་བྱསི། །ཆུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཞིམབ་པདང་། །དགེ་བའི་ 


ནོ སསའབཏུན་པའབཟུནབའབྲགེ །གཇསྤ་ཧུས་ཆས་དཔདཊ ཏོན ཅ༩ར་༽ ཅཙ།། །སངས་དརྦ་རལ ཡ་འབོར་ལས་ཡ ཨ།པ་དངནས་བ པོར་བ 
ྣ།ཀིེིེིེིེིཾྲྣཾཾཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣླ|ོོ་ 


གདཔན་ད ཀྱངབྲ་བུང་བར་བྲཉི། །འ 





ཅིང། །ེ་མས་ཅནྡསག་བསལ་གཅིའའ །སྭ་སྨུལ་བར་ཤག ། ལྤམ ཡི་དམ 


དེཨ། སུས་བ༽ེ་ས། པྲསྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདདང་། །དཔའ ༈གྷ་མཔའབའམ་ 
རླིས འིབ། །ཇྙིལ་རྣབས་ ནྣམས། །ྱུངཆུབཏུནི་ 


མདང ། སེམས་ཅན་ནི བས 









།འན་ཆེནའིག།ས ཆོ ཆེན་པ དམ་ཚོག་༥ ིདུ་ོང་བ་ལ། །ཉེན 


༡ 


ཌི 








རླ །བཞིན་ཡངྲད་བུཏུཾ། །ཕྱིནཔ་ནམ་བཞི་ཏུག་ཏྱུ་ཕིན། །བུངྱ་ཆུབཆེན་པོལས་བུངབའི། །པྨྨའི་རིགས་ཆེནདག་པ་ལ། །ཕྱིནངགསང་བའི་ཐེག་པ་གསྒུམ། །དམ་པའི་ཚོས་ནེམ་ 
ལུས་བྲབུང། །ལསྦ་ཀི་འིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །ཐྡོམ་པ་ཐམ་ཅད་ཝིནཔར་ནི། །ཡངདག་ཏིད་དུབབུངབའ་བྱེ། །མ པའི་ལས་བ བར་དབ་སམས་ནབ་མད་མཆ། །དམ་ 
 བདཤིས་བྱ་སེདབྱཉིས་ནས། །སེམས་ཅན་གུནི་དོན་ ནུ བད་ཞེས་དམར་མས་འུང། མ་བྲསལ་བྷ་ནམས་བདག་ཞིས་བླ་སལ། །མགོལཔ་ནམས་བདགཤིས་དཔོལ། །དབུབ་ 
༧ མ་པྱིནཔ་དབུགས་དབུཞིང། །སེམས་ ཾ ཟིགསྣ་ལའྲི་སྡེ་མ་པ་བཟུངབ་ཡངབ་ཀོ་ །ས་ །ཅུད་བདེ་བ་ང་ཡགས་ཚདམེ་དབཞིབྲསོམ། ་ཨོཾ་སྤུ་བྲ་ཝ་ཤྫ སར 
།དསུགས་དབབུང་ཞིང་། །སེམས་ཅནྩམུ་ངན་དདས་ལ་འ་གོད། །ཅེས་པས་རིགས་འི་ཞེམོ་བབབངབ་ཡངཿཀོ། །སེམས་ཅན་བམས་ཅདུབདེ་བ་དང་སགསཚདསེདབཞི་ཞོམ། །ཨོ་སྭུ་དུ་ཁ་ཤཾཏཿ སཱ 
_„ ཧམཱཿཡཏཱ ལ་ཤ ཨཱཿྱཛྟཾནབྫཛསྭཱ་བཱ་ལ་སླུད་ཀཉཧཾ། ྲ་ འི་པང་ལས་་ལ་སཉིམ་ལྕད་པསྭ་ས་ཚོགས་རྡོརེ། ྲབསྔ་རྫོཟིས་གཞིའབྲདབ་པརགབེ་མེའདངབ་་པའི 

དྲ་སྲ་སཱ། ཨལས་ཅས་བུ་བགགསམ་ ཡྱེ་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ག ངས་ཀ་ཆེ་བྲ་གེནདྲུ་ཡོགས་ཤང་། རྩ་བཔྲ་བྲ་བུརྡ་དྲུ་ཟུག་པའི་ནངདུ། ་ཐ་ལསྨ་མུང་ི་དྲིལ་འཁོརསན་པྱ་ཟ ་ན: 














གམ་ཡ་དངབདན་ཧྱིས་མཚན་པ། ཐོལ ཐིས པ་ གུ་གྲསམཾ་དཔའ་བར་བསམ །ཆན་པ། །དེ ལྟི་སིངདུ་བ་ལས་རུའི་དྲཀིལ། བོ་དཀ ཀའ་པ་ཌ པདང 
„„ ཐུམ་པས་མཆོན་པ། །ད༽ི༽ེ འཡས་གའེདྱི དཡལ།ཊབདགུའ་པྲ་གུ་བཞི་ལ་དང་ནྡོརེས་ ཨམུ་ཚུན་པ། །དེའི་ས དྲུལ ད་ ༡ 
ཤཾ༽༈ {དནྣཡས་ཤཱ ཏུའྭ སཔུལས་དདཀྲིག་ཚོགས་རྡོར་དངབཅས་འྙིན ང་ད བཉ་པེ་ལྲས་ཚོགས་མས ཤཔ་པའི གཞལ་ཡས་བང གཞྐི་སྒེ་ ༩༩; | 
༼ བཞིནདུདཀའསའ་དགགབངྡམ་བའྲིདུན་ བརེ རིམ་པྭ་ཝཱ་དང་ལཱན་པ། ། སི དཀི་སིང ག་ས འྲབ་དངདབྱ་པདཔལ་སེ། ར་ས ་ ༤ 
དུག་ལསྤ་བུདད།འཕུང་བའི་ཤརྦ་བའྲི་པེངབདང། ཨེང་དྲུ་མདའ་། བུན ནྱྱིདཱབྱེ ་ དབཤིབའབའནགྲུདས་དངྱང། ཆོན ྦ 
སྦྱུས །ནང་ཀབ་བྱསདདང་ སར་ དཿ རྡོ་བ ུ་གདུང་གཞི་མིག སྲུབས་ཤིང ས་པའ་ཕུབ་པ ས་མར ཟྱརཔྱའི ཅེསའདྲར་རེནས་ཆ། 





༧ ཟོ ས་ནས་ད་ཀིལ ཚྩོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ། །ཟུའ་ད རབ ཐུ བཞིའི དུ་རུན 

དང་བཅས སད ི་ོ བག ཆོད དད ་ །། ་ འི ་ 
པ ཊས་ཕྭེནཾ དངབཅུས་པ། གཞན་ཡང་རུན་སྣ་ཚཾགས། སྨ་དསཔཞིས་ཡས་ སཁང་ ་ ཀུ ཞིནགཤེ་ཞའ ལ་འ རར་ སུག། 
༡2 ོང འའ [སྐ་དང་། དཀིཕ་ལོ་དབ བས དང་བཅས་པཀོ། དེའི ་ ཁྲཾད་ཆན་པེ་བརྒྱད བརྒྱད་ནེ། བརལ དྲག། ཉྟོ་་ 

འཇངགསྤ་བོད་ཐེང་པ་ཏན། [ ནུས་ཏུབ་རྲབར་འབརབ། བངདུ་ཚང ངའ་དིགས་པ། ཤར ད་ྱིནས་་ ཆལ། ནུབ་ཏུ ཏ་རུན་པ་ཨ [ཟདཔ། ཞུག་བངདུ་༠༦ 


ད གིས་ཐ སད། རྒྲཉ་ཉིྱིའའ མའགུམ་སྟེགས དཔུ བདམས  ་ ར།ིག་ཟུངས་མ་ནམསྤུ་ཁྱིག་མཆོདྡ་རས་ ། 
ཌཱ 

















སློག་པ། བྱང་འདུ་ཧྭཧོ་ཧོད་པའོ། །ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཉའ༤ུཏ་ཨ་ཤོཀ། །ཨ་ཤྭད་བྲ་ ཏན ༼ཨ་ཤུད་བདང་ཀརྣཝ། །ཛུཔཏི་དང་པའ་ཏི། ། པྲ ཏདང་ནི་བྷ ༢ །ཅུ་བརླ་པགས། བླ རྒྱད་ 

¿„ །ཞན༥ས། །ཤའའུརྒྱ་བུ རན །ཆུལྷ་ནུབ་དང་གཉོན་སྱིནབྱང་། །བྱཛ་ཤའ་འབྱུང་པཱད ཊཱ ྷི་ཨཱ སཾནཔ་ནུབྱ་བུང་ པ་ ྷ་ཆནབྱརད་གཞས་པ། ཤུད ་ 

ཧཱ དབང་ ཡོམས ཁྱབ། ང་བ དཔུལ ཐེམ གེསསམ་བཞིའ་ ལུད གདོག ཀིད | གིའིཏི། གསྡ་ ཞནནག །རྒུལ་ཀྲུ་ཆེན་་ 
ཉཱ བརྒྱད་གཞས་པ་ སྲི བཟགསྐུ་ལནདང ། །མྭ་ཐཱའ་ཿ ཡ་ པད་ཆནདགའ་པ་དང། ། ། ་ [ཀངགི་ཨ ༩ གཡགནས་བའིགིབྱས་སས 7 
མདོགདང་མཚུངས་ཤེང་ སེའི་བཞོནཔའི་ དང་པ་ཅནྲགཱ་གུག་དང་ཐོད་པ་གཏའ་མས་གངབ། གུཔའི། ཤིན ཟི །གདསའཔ། གྱབེད་དནགི། ། འཁིགས་བྱེད་ 
དཀར་པོ། །འ༣ིའྱིགེའ་པོ། འཐུག་པཾད ཀརཔོ། འགས འཔ། ཆའ་འབེདས་ནག་པ། གཏུམ་པ་ཝའགུའོ། །གཀན་ཡང་འི་བརྒྱད། མཆོད་དེ ཆུ་བརྒྱད། དྲག་ # 





ུ།༤༠། །ཏུའ་བར་བའི་མཾ་བྱཧདབཅས་པ ཉན་ཐོ ཐལཡ།དང་ ༈དང་འབྱུཌཔེད ང་སཱིན་པདང་། བྱ་དང ཤོཿཤགོཐོ དོ རའ ༡༨ཡོརོམ་གུབ་པ། 
པ་ ཕོ བ་པ་དང་། ཐུབཔ།ྲིང་སདཛམ་ཡས་བསས་པ་ ས་གང བདངོསྤ་གུག་འྱབུངབཞི་ ཡོ ཡི སྣ་ཡོངས་སྲུབ ཐི་གཞལ་ ཌྷ སཱ སྣམ་གཟད།འ། ལྷེ་སེ༽། 
དམའ བང སིི མབའྟི།ཀརྩསཚོགས་པླད། ཤཤམ་བཆུདད གས་གཞི་དཿ ི་ པདེ་ནབལ་བངབ། དཔན མཐའ་མར 
ད བ་ཉི འིགདནལ་བདུ སཔ ཡོ དབང་པ་མས ར་ས བ་ དགད པ་ཐལ་ཀེ ཟླ་དམས་གནྱ་ཀུལ་དུབཀམ་པ། འདངམ་ 
ཕུ ཅུའུ པ། རྣའུབརྒྱབྱིན ། ནུབ་ཏུཉེ་དབའ དག་པ བསག ཤའྭལཾའ གཞད་སྱིན འ༨ུ། ཐུ ཧཾ ་ ཨུང 
དྲུ་ལ་མ གས ངས་མ དགནས་པའི ན་གི འབའའའེ། རེབཞིི ི་དིལ་འབར་མི་ གསིག ྦ ལོ ཐུས་སུམ་ཨམསྭ་ཙཱཾདང་ 















ིནགལོ། ཏཱ ཆོནའང་གོསམ་ཅཱུཛ་གཉིས་ ཨི སོཨ་ཨཱ། ཨི ། ཨི་ཨཱི། སྭ གླ ལྭཁྲཾ། ཨི་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། བྲི་ད་ པག་གཉིསྐ་ཤུབསྦྱ་ྲི་བའཞི་སིཔའམར། 
དི ཤཊེསྟེངདུ་དཔཾ་བྱདྲ སེ ང། ཛཱ ཏྲ ཉཁྔ། ཏ་ཐ | པ་ཕ་བཀླམ། ཡ་འལཝ། སྐག ཌྷཧདྷུལ་ 
ཝས ཡ། མལ ཤེས། ད་ བིམ ྱིལ་ མྱ ལེག སྲ རྔོལ མཚན ཚནང།དང་མུལསྤགགྲུག་མགས་ 
ཱཾ མུ་ནུ་མུརཔ་ཞི་གན་ ས་ན་ག ངི་ཡ་ཤས། དེལ ལམ ཀ་ལ ནྭབྱས། ཚུརའདུ༔ འར སཔ ནོན་ཏནྱཧི་ཡེ་ཤེས། ས་ག སྲསྦ་རྩོགས 
ར།ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་ མྡ ཤ་༣དས ཤའཇོན་པ་སྒྲ་མདགམ ང། ཤྱུཅ་བཞ་ཕཾ་བ བྱཅྱ་གཱཔ། ཞབས་བཞང་ ས། 
སྤྲཾ་བ། སེགས སེགས ཡུའི བག་བཅའབཅ་བཀིག་བཞགཔ ཀིཅ་བྲི་ཕིབ ཡོ་དམ་བབ་ཉང དབའི་མཁ་ ,་ ཡེ 






༄། མ་ཞལ བཞིནགཔ། དབགུཔའཔོ་འབར་ཞིང་ཀྱིཕབ། པི སྱིབོའ་ འྩམཚོགས་དོ་ རྔས་མཚནཔ། ཚིས ཙཀ 

ཆ ལ་གཉར་ལྡན པ། མཆེབ་ ལྟར་དམའ་པའི་སྤྱནགསུམགསམ་དང་ཝནང། ཁླས་ཡོགས། ས་གས ས་མའི་ན་ཅན་ིནམ་ཡན་པོ། གཡས་ཁྱི་གཉེས་ 
ལོ གའ་པའི། གྲསམཔ་ནམདའ། ར། རེ་འ ལྔ་པེ་ནབ་ཤོན། དྲུག་པ་ནདབྱུག་པ། །བདུནཔ་ཆལ་ས། | ངགྱད་པན་ལྱགས་ཁྱུ། གཡོན་ཡྱིགཉིས་པ་ནང་དྨཱ། གསུམ གི 

¡ །ཝྔ་པན་ཐོད་པ། ཇུ།པན་ར བཆི། བབུནཔནྡིམགས་མཆུབ། བྱདཔ་ པནགགུས་པ་བ་ཞམས་པ། | སྐལ་ུས་པའི་ཕུག །ཅུ་བགདབདུནབ། | ཁགའཛཾག་མི་མགོཌ་བྱཡ། ` ་ 

པ་ ཅིའྲ་བཞབ་ས་མད་མ་ག ཉིསནམསབྱཆངིཐབས་དང། རྒྱབམུ་ག ས་ས དཾ འིསྟབས་ ཁྱེས་ཆོངས་པ དྭང དབངཔ་དང། བ། འཊ།་ ༡ ཉཾདབང་ནམ ཡམ མ་པའ་མནན་ 

༩ རྒག་པདཔ་བབཨྲིཛྡག་པ། དཔ བག ཐུཁགས་སུཅུང་ ཧིང་རྔ་མ །གརདགུའི་འོ་དང་ལྡན་པཉེད། | དེལ་འྱའདཔའ་དག་ནི མནགམེ་བགམ་ཆི སོ་ལམ་མཆད་་ 








བྫོ ལུག་བཞག་དཔསོིས་སུདངཐོདཔ་པ།འོ་གོམགཏས་ཆུསམདའ་དཔ་བམསསཔ། གོ་ནས གྲབབབཅན། གཡོན་བ 
ར་མ ་ཡསམབམསཔ། ག་བ ཀས ིས་བམཔའམཛདཔ་འ། ་ 

༼ཛཱབ་འ་བུགས་པའོ། །ཡབྱ་ཡིགསངགནས་མེདམིགས་པའིབབཔས་པ་ལསྡར ཇཝནཔ་ཆེ་ཝ་བ་ཊིབ་ལ གགིས་མཆོནཔ། ཨབཛམ་དདེའཙུ་ ཏའ་སུཿྙདཱ་ཡ་ཀ་བཁྲམ་ཁ་ཨེ་ཀར་སྙནུ་ཐྲ་དི 

ཛའ ནམ ད 1ཡམགྱིཾཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ འཔའདབ མབྱུཧདཔྟ་བུབཿ གིས མཚན་པ ། པདྲ་སུཁྭཏྭརཾམཛཏཱ་ཊཱ་སཱཿཁ་དདཔ་ཏུའྭ་སཱཱནནྷབ་གཔི་ཤཱདྲཱ ཀྲའི ཀུ་ར་ཁམེ། ཟི 

མཿ ཞེས་པའབགུསཔཀིདགའ་བའྲི་གས་ གོས་བྱཧཱའི་སངས་རྒས་སྲས་དང་བཅས་པྱ་སུཿ བྲ་ས་མབ་ ཞལ་ནསྦ་ག།ས་ནས་བགས་གརྔརེསསཆགས་པའི་མསའ། དོརིལམ་ནས་ 
ཡམྱིཔྨད་རབབས་པས་ཐིགལ་ཆབྱགཉིས་སྲུ་གུར། ནམ་མཁའ་དང་ནས་ཕྱིརསྦྲས་ེ་ །དན་ལ་འོད་པཉི ཟླཁ་སྱོའ་བཅུགཉེས་སུགྱུད། དྷ་ནམསཀྱིབའ་དྲུ་གཙོཾཔཾ། བིཤཾ་ལཾ་ཌི་རཱཿ & 






4 


ཅ་ཅ 


-@ གསཉཉཔ།ཨཉས་ཨན་མཿམས་ཅལ་ཆས་ མ་མ་ས ༨༡༩ ༢་མཆབམཔམ་མསམ་མཉལ་མམཁས་༢༣༡ལ་སསམནཔ་ཡམ་མཁས་བནད་བརན་མཆམསནས་སས་མཆས་ཟལ་བཡཅམ་བཤས་བརལསབ་མརའ་སའ་ཆས་སརསཿ་སརཔ་ཟས་པ་ལམ༡ས་ཨསར་འཤ།བ་མརར་འགམས་ཐཆཉར་ཡཁལ་བསམ།པརས་པ༤པཔམཿ༦༤པ་འཤམ་ཤཉཤ་མ་༡ར་པ་མཅམ་༧མར་བ་བཟས་མ།སར་མབང།།༢ས)རས-བ་༧ས་མངལ་བནབ་མའའ་པཤ༅) ༦༧ 


ཨེ་ཤེསྤ་ལི་མེ་འབར་བའི་དྲབས་ནབཞུགས་པའ། ས་མ་ནམས་ནི་སམ་བུངཆའཁས་ཤིང་སྟགགི་པགས་པ་ཡི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །དེནས་གཙོ་གོའི་དྲཔ་ལ་བའ་ཨོ།། མགིན་པའ་ཨཱ༔ ཐི 


དངགི་གུགདུདང་སཾ་གེ་ས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སྤུ་གུརཔ།ལས་ཁྲབས་བུ་དོརའཛིན་པ་དཀིས་མཛད་རྡོར་སྐུ་མོག་མབིངྒ་ནག་སཀསྦྱར་དོར།ངོནཔ་ཡུམ་བཅས་ལྟའགསལབཏབ་གོ། །དེལྟའབདགཉེདདཕྱཾས་་ 
མཛདདྷུ་ཐཱའཔཁྲི་སཱལ་ཙ་གྲསམ་བོའ་ལ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ང།། སྐྱིང་ག་ཆོསཀྱི་ཀབོར་ལྭ་སོན་པ་རི་བས་བྱཧད་པའི་སྟིང་དུདྱགེས་མཛུད་རྡོརེའྲི་བུགསྤ་ལྱི་མང་ཆགཞལ་ཡས་ཁང་མཚོཉིད་ 
རྨ ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུངོགསཔ། པླདའདབབྱཧུདདང་བཅསངཔྲི་ལྟེབ་ལཉི་མའི་སེང་དབདུད་བཞིའི་གདན། ཁདབ་མ་ནམསལ་ཤད་དྲུ་ཚོངས་པ། ཤྷེུར་དབངཔ། ནུབ་ཏུཉིདབང་། བུད 
| །ཐཱག་པོ། བུཿཤརདཱ་གནངེ། ཤསྷ་ཐུའ་ནོའ་བདག །ལྟེ་ནུབ་ཏུ་སིན་པོ། ནུབྱ་བང་དྲ་བགས་བཟང་རིས། དབབུས་ཀིགདཉྱི་སྟང་དུབ་ངོས་ཝནའདས་དགིས་མཛདདྲོརཾ་སཱ་མདོག་མཐིང་་ 
ཨཱཾ །ཤལབྱདཔ། མུཆ༡ུཙ་གྲིཙབ། སུག་བཅླ་དག། ཞབས་བཞིད། གུལ་ནས་ད་མོབ། ཞུ་དངྷལུ་མིནཐམས་ཅ་ཞིགས་པའམངདཔ། ཐགཔ་ཆེ་ནཅ་བའི་ཞུལ་ནག་པོ 
གཡས་དཀརབག་ཡོན་དམའབ་སྟེང་ཞལ་དུབའི་མདོ།ཅན། ལགམ་ཞལ་བཞི་ཞག་པ། དབྲུ་ས་སེར་བ་འབརཞིང་འཁིལ་བ། སྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོཆྫས་མཆན་པ། ཕོདསམྔ་ཝ་་ 8 








ཤཱ ༄༅། ༼རའི་དྭབླ་རན་ཅན་ ས་ཨོན་པ་དངབཅས་ཤིང་ ཁྲཾགཉེརདང་ལྡན་པ། མཆབགཅིགས་། སདམར་བའི་སནགསུམགསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག'་ 
ཟོ ག་ཤི རྒྱདན། གུངཔཆེ། ༈ ཏོ། ་ ཚུང་། རྔམ། སི ༽ི་ ལ་ཡ ཞག སྦིག ཐེ ཛོ 
¿4 རླུང་ལྕ། ཟླབ། ཉིམ། གཤིནངཾ། གནོད་ཕྱུཾན་རྣམས་ས། + བྤནཔ། འགའབག་སིཿ ལབྱསཟིདགཔཅན། བཤབ །ཨབཏད་ 
ཧཿ སྟབས་དང་། རྒྱུབམ་གཉིས་༈ སྱི་ ཡིབས ཤཁྱེསཆངས་པ་དང་། ང་ལོ དང་། བྲགཔ་དང། ། ཉཾདབང་རྣམས མཉམས པ་མན། པ།། གདན་ དྲག མས་ས དཔ ཀས 
དཔའི་བདག་མདམན་མེ་ཀམ་ མོའི་ཆྦབ་དཆོགས་པ། ཕྱགཱགཉེི སྦིགུགདང་ཤད་པའཛནཔ། | གཅེའབུ་ཕྱག་རྒྱཝྔ་དང་། མགཾཔོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེངབ་ཅན། གཡོ 
༡ རྟབས ཀྱིས་ཆགས་པ། ལྟག མཅོསྣལན་དདས་དང བརངསཤིང་། པ]ཉིས།ཀའང་མེ་ མ་དཔུཔ་འབདབའི་དབུས་ནབཞུགས་པའོ། །ཤའ་དུགོཊི་ནག་མོག་ཡས་ཤྲི ཟསཔ་ཡོནཉཉི 


པ།། ལརཆོམ་ཀུན་མདམའམགཱ་ཡས༔ མ་རུག།་ཡོནཕག་པ་འཛོན་པ། ནུབཏུ་འོལ་ངས་མ་སཾར་མག་ཡས་བ་མ་ལག ཡོན་བདཔ་འཛནཔ། བུངད་བནུས་མ་ཛངགྲུག་ཡས་སུལ་གཡོན་ཐདཔ་་ 
འཛིནཔ། བུངཤདདུ་མསམ་ཝེཞོམགསས་སེང་ཤེག་སོནདྲག་སྟ་འཛོན་པ། ཤུག་ལེར་གིཁོདམདཀ་མོག་ཡས་དགེ་མངགཡོནགསིཡྱབདའཛོན་པ། ལྷེནོབ་ཏུགདོལབ་མེ་མེནོམོག་ཡས་འཁའ 
 ལག་ཡོན་བོདཔ་འཛོནཔ། ནུ་བངདུག་ཡུང་མོབ་དོག་སྣུ་ཚོགས་པགཡས་རྡོ་ཇྔེགཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛདཱ་པ། ཐམས་ཅདཁྱང་དབུ་སྐ་སེའ་བགྱན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱནདམར་པསུམ་གསུམ་དང་ 


_ ཕིལནཔ། གཅེའྲ་བྲ་ཕགརྱཝ་ལྡན། [གཡེན་བརྱང་པའི་སྱིལ་གྲུངཔྱེད་པའིགཡྱིས་མེ་དཔུངའབརབའི་དབུས་ནབཁུགས་པའོ། །སྤི་བོབདེབ་ཆེནཔའི་འཁོར་ལདཀའཔའདབམ་སེགཉིས་་ 


ེ་ ངུ ཡེ 
རྭ་འྷིསྟིངདུ། དྱེས་མཛདརཛའི་སླའི་སྐང་ཆགཞལ་ཡས་བང་མཚོན་ཉིད མསུཅད་ཡོངས་སུ་ངོགས་པ། དབུས་ལྱ དྲག་པྲམང་འེམ་པག ཉིས་དང་བཅུས་པ། དབུས་དང་ཁབྱཧུའིགླན 
_ །སུཉེ་གདན། ཤར་ཤྱོགས་པ་རྣམསལ་ཟླབ། མཱ་མ་ཀྲིལ་དྔརཱ། གཞན་ལཱ་ཕྱོགས་པ་ནམས་ལ་རིན་པ་ཆ། ནུབ་ཕྱོགསཔ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམའ་པོ། བྱང་ཕྲགོས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོརཿིཚ་ 


༩ ༠ གདན། དབུས་སུ་མེ་བསསྱོདཔ་སྔནཔ་པྲེ་དཀ འདུམ་འབཡག་ལ་གསུམ་ཕགྱ་བུ། ཡས་པྭ་ནམས་ལིསདྲ་རཱའལོའལ་པྨད། གཡོན་པ་ནམས་ཁྱིས་དྲེལ་བུ་“ 
_# ནིན་ལེནའལགུ་འཛྲན་པ། རྡོརྫའི་སྤྱིལ་མེ་ཁྲུང་གིས་གཞུགས་པ། དར་དང་འིནཔེ་ཆེས་བརྒྱནཔ། ཕྱག་དང དིས་འྱ་བདྱུགས་ཨུམ་གྲྱབདོ་མ་འང་དཔ་འབུད པདྨཀི་སྱིལ་གྲུད་གེས་བཞུཊ་ 
¿4 པ་དང་མཉམ་པའ་ཕྱོའར་བ། ༢མེག་རྣམས་ལཊ། འདུ་ནམཱཡུང་དཀའ་པ། དཀཱད་ནགདམའ་བཞལ་གུསུར་ཕྱགབྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམསཀྱིས་འཁོའ་ལོརྡརྗཔདད་ཀའ། གཡོནཔ་ནམས་ 
ཿ ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ནོར་བྲུ་འལ་གྲི་འཛིན་པ། ལུའ་ནའྱབྱུངས ཟ་པ་སད་ནག་དཀརང་ འལ ྱ་ྲུགགིགམསཔ ནཆས་ིས ནོྭ་བྲ་དྔོརཾཀབོའ་ལ། བ།ཡོནཔ་ནམས་ཁྱིས་འིལྲ་བུ་པད་སེད 
„;ར༥་སིའཛིནཔ། །ནུྱོུདདཔག་མདདམརཔདམའ་ནགུདཀའ་བའི་གལ་གསུམ་བུདུགགིགསོནཅི་དངཔེབི་བ་དགའ་བྟནཔས་པླབདམབ་བའི་ཞེངབ་འཛོན་པགཡས་ཡེ་དང་་ 
' (ངནཔ། བྱང་དུདཱན་གྲུབ་ལྔང་གུ་ལྔ་ནགདཀའ་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲ་།ག 8 


།པས་བའབིད་པ། ཝག་མག་ཡས་གཉེས་ཡིས།རྡོརདཔའབར་ལ། གཡོན་གཉི སྦབས་གཔ་ཆིདངལ་། 


ག་ཡས་པྣ་དམས་ཀྱིས་བལྲ་གི ཆོགས་རྡོརིཀབར་ལ། གཡནཔ་ སས་ཀྱིས་དེལབུང། ཟྲ་བའཛོན་པ། ཤར་ཝྟར ཟ་མཀའ་ བའི་གལ་གསུམ་ ] 
གཡས་པ་ནམསྤ མ་འཁོར ནྡོ བདཀ་འཔེ། གཡོན་པ་ནམས་ཨེསྦའཕྲ སྫོབ ི་ོ དུ ་ྒ | 
, “ཛཱ པ་རྣམས་ཁྱིས་རྡོཆའཁོའ་ལ་མུཁྦསེདམའ། གཡོན་པམསྦ་ཤིས་དིལླ་བའིནཆེནབལ་ལི ཛིནཔ། ནུབྱབ་འྲདགོས་དཀར་མོདོ མའམོད མཟནག་དཀར་བའི་ འིཞལགསུམ་ཕྱགབུ།གི་. ། 
ཿ གཡོཉགྱི་ཏང་པེདྲ ཁྲི་བདཀར་བསེན་པར ཨཱ དམར་པའི་ ལོངྱ་བཱའིཛིན་པགམས་ཁྱི་དང་བས་ཁ འབབེདཔ། ལགསགཡ་གཏིས ཁིས རྗཾདབའ ར་ལོ། ག་ཡོནགཉིས ཉིས་ཀྱས་འ ལོ 
ཆདང་རུལ་གྲེའི་ངོནཔ། བུ ཤདྲ་སལ མ་ལྔངགུ་ལྔངནཱགད་ཀཱར་བའི་ཞལགས་མ་ཕྱག་བྱ།གེགཡས་པ་རྣམང། ཀྱིས་སྣ་ཚཾགར བོས་སོ ཚཾས་མཚན་པ། ག་ཡོནཔ་ 
རྣམས་ཀྱིས དྲིལབྲ་འེན་ཆེ ཉེན་འལ་གྲི་འཛིན་པ། ༢ ཟ་འ ཤབྱ་ལེརཾགྲ་ཟུགས་རྡོརམ་དཀར་ཨོཾ་སབསྦྱ་ཧསྤ་སཿ ན་མབའབབ་ འ་དབ་ལས། རྱག་དང་པགཉེས སེལའདཔའ་པའི འཇཛོན་ཆ་ 













_ མཛེས་པ། འདོད་བཀི་ཡོན་ཏན་ཝའི་དགའབས་འལ་བ། དེབཞིན་ག་ཤཾགས་པ་རམས་ནོ་རིའྱི་ཀྱིལྲ་ཁུབདང། གཞན་རྣམས་སེམས་དཔ་ྱེ་སིལྲ་བུངགིས་བཞུགསཔ། ཐམས་ཅདདྲ་ཏི། ་ 
” ནབ་ངཟིནཔ་ཆསབྱས་ནཔའོ། །ཀྨ་མ་ཤིན་རེམའབྱབདནག་པནག་དཀར་དམར་པཟིཞུལགསམ་ཕག་པ།ི ཡསཔ་ནམས་ཅིསང འབག གས་ཀར སུ་ 

_ ༥ པདངབཅས་པའི་ཇིགས་མྔ་ང་ཇཡྲབ་དྲག་སྟ་འཛིན་པ། ལྷཾ་གེར་ཤེས་འབམཐ་བེདདཀའ་བད།།ནག་དམར་བའིགལགསམ་ཕག་བ ཡསཔ་ནམསཅས་རོིདྲ་གགརལབེ། ྦ 

ཿ གནྤ་གུས་ཀགཤུགས་པ་དང་བཅུས་པའི་མགས་མྫང་དིཡ་བཏས་སྟ་འཛོན་ དེ ནཱ་གིའ་ཚུ་མཐན་དམརཔ་དམར་ནག་དཀའབའིཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུགགིག་ཡས་པྲ་ནམས་ཁྱིས་ 

དྣདའལྔ་ཤི་གྱྭཏུན་ཧྷིན། གཡོན་ཧེམས་པ་དངབཅས་ངིཡབདྲག་སྟུ་ཞཱགས་པ་འཇིནཔ། བྱང་གྒུརབགེགས་མཐ ྲེེེྲིྲིང གསུམཕཱཤླཾབ་ག་གི་ 






¦ ༦ ༽-ོོ ད ༤ ༤༽ ¡ཱ གཡས | ཱ 
_ཞམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཆེ་འཁོར་ལགྱའུན་ཤིང་། གཡོནྲ་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དངབཅས་པའི་ཞིགས་མ་ངབ་དི་ྲབ་མ་མའིཛོནཔ། ཤད་ལོའི་གཱར་མིགཡེབ་ནག་པོ་ནགདཀར་” 9 


ཝ་མཁ༥ཝམམ་འཚམ་ཚ༧༧༤༧༧༠༠༡༧༣པརཔ་༢རསམ་ཆསམཆས ༤༧༠༤ 


[༠ ་ །ད་མརབའི་དལག་སུམ་ཕྱག་དྲུགགཾ ཤིག་ཡས་བྷ་ནམས་ཁིས་བལྭ་སི་དྫོ་གཟོབ་ལོ། གསོནྡོ་རིགསམྫདོབ་དྲགསྭ་ཞུགས་པ། 
༧ གུ ུགི་དུ་ཚུན་ཅན། ༣ མདཀའདམའཔའི གབ པཔ དང་སཧཉས་དཾ་མཛུད་འི་ཐཱག་ཅན། ལུག རྨོབ འན 


 ལུ་ྨོཙཿགལའདདྩོརལྔལོ་ན 


གསི། གཡནགས་པདངྱ་ལུགསྱ་བུ། མུབ་ 


, # བྱ་པཾགྲུརདབུཀ་སྔན་ཅན་ཝྔ་ནཔ།།དདཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱནཅན། སེ ་དཀརདམརབའི་ཞལ་གསུམྲ་ གྲུ་བ།གིག་ཡས་པ་ནམསྤིས་རྔོ་རེས་མཚོནཔ་ིདྱབགཔ་ཝནབརལལི་ ་་ 
ཌཱ པརལ། རཿ ཀཞག་བབཅས་ད། ས་སསང པདུའྲག་སྟ། བླུད་ཤརགྱི་གྲྭ་ གག པཾ སས བཱུ སམ འབྲ ཞག་ག ཤྲ 
༡ཉ གཡས ནམ་སས རྡོ་ཆས་མཚནཔའི་དབུག་པནགཔ་རལ་གིའཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་མིག ས་མྤང་དངབ། ག་ཞ དཅི་གྲསམ་དྭག་ས། སྟིངགི་ཡ་ཐུཿ།དཁྱི་ནང་ 


_ དུ་གཙུག་ཏརའཁར ། 





༽ས་ འབ་པནཔ་མིབྱ ཀྲ ཊཔའི་དབྲ་གན་ཅན ཐོད།དམརབ༽ིགཕག་བ་རུག་བས།དང་པའ གཉིས་གཙུགཏ༽ ༡ ཚྱསགྲས། ལྷཾག་ གསནད གཡན 


༡ 


` _ ཤ མགྲིནཔ་ལངས་སྨྱོདཁྱི་འཁོར་ལ་དམའ་པའདབམ་བཅུ་ངྲགཔཊེ་སྟེང་དུ། དྱེས་མཛད་རྡརའི་གསུང་ི་སྣང་ཆྫག ལ་ཡསཁངན་ཚནཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། དབས་སུ་པྨད་་ 


སྡིགས་མཛུབ་དངབའ་གྲེ། འགོག་ཏུས་གཞིའི་ནང་དུགནོད་མཛེས་ནག་པོ་མོ་བྐྱོད་བའི་དབུ་རྒུན་ཅན། ནགད་ཀའ་དམབ་བའི་ཞལགསུམ་ཕྱག་བུག་གིགམས་པ་ནམས་ཅིས་དིའཁརལ་བིན་ཆེན། 
གཡནྩོབགས་ཀའ་ཞགས་པ་དངབཅས་པའླི་མཛུབ་བདའལ་གུ་ཁྲ་བཐམས་ཅད་བ བས་ཆེནལ་འལབ་ནོནཔ། སྱེནགསུམགསུམདཔརྡན་ཞིང་མཚེབགཅོགས་པ། སྐུག་གཔགསཔའ་ 


° ཤམ་ཐབས་ཧན་ཀླུ་ཆེནཔ་བརྒྱ་ཀྱིམ་བརྒྱནཔེ། གཡོན་བརྐྱངགི་སྟབས་ཁྱིས་པད་ཉི་ལ་བཞུགས་པ། དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་སྟབ་འབརབ་དངབཅས་པསགདུག་པ་ཅ: འགཅོད་པའོ། 


\ 


པས། རངདངའང་བའི་ཡུམ་སངསྐྱ་ཧས་མཁའའ་ལོ་མ་དམའ 





དམའ་པའདུབམངྱཿདཔ་སྦྱས་འཕུལ་ཆེནམོ་ལཱཝ་རྱགར་པ་ནི། དབུས་ཡུ གདནྱི་སྟེང་དྲུདཔལ་ཧ་རཀ་ཚོན སེབདམས་པང་གལ་ཕུག་དབས་ཉིས་པོད་པ་དཔ་གསས 


དམར་སེརདཀརཚངབའ་ཞལ་ཅནལའབྱུདཔ། འོག་མགཉིས་ཁྱིས་མངདཊ 





རྔ 





ོད ད་ལ་མི པའོ་མ་ཛོདཔོ། པཔ ་གོྱོ་ོབྲ་རསལ་ ཱོ་ ནོནཾཔ་ཝ་བྱ་ བིའོ་ཤལ། ཕུགརྒྱཝྔ་དང་གར་ 
དགུས་རོལ་པ། ཐལ ཅཤིསྱུགས་ཤིངའི ལྤརས་ཤྱིས སག །གས་ཅནག།ཞོ་བྱསཔ།ི་གར ༈ིགའ་སྟུབསྱིས་ཉི་མཁི་སྟང་ གར་མནནཔ་མེ་དཔགི་དབུས་ནབཞུགས་་་་* 
/ཤཱངཀོ། །ཤར དུམ་བའ་འབྲ་ཡ ཡནོམོ། སསའྭ་དཀར་ཝངབའི་ཞལ། རྱག་བཞིས་རྡོརཾདེལ་བྲ་ཁྭ་ཙཾག་ཐོདཔ་བྱསམས་པ ། ལེརུ་ཆན་མཁསོམད མདའ་བཞི 
¿ ཉ་ལ ཕག་པཟས་རིན་ཆེནཅ་ཡུབསདན་མདུང་ཅེ་ག་མ་པ་བྟགཔས པ། ཤུ༨ཏུ་ བདྨ:མ།བའ་ མདཀའ་དམའ་དཀའ་ རྫང་ཆུ་བའི་ ངྫ་ ཕྱག།ང། ཞི་སང། །པྨདཐད་པགཞུ་དང་་ 
„མདཊབ་སྣུམས་པ། བྱངདུྣ །གསམཁ་འགོ་མ་ཚང་གྲུ་ཁང་སེའད་ཀར་པ་བའི་ཐལ། ཕགབཞིས་རལྲགི་ཞགས་པ་ཀྲཕལྷ་རམ་ཟྭ་བྷསམས་པ། ལྷ་མོ་ལ་ནིཐལ་བ་དང་བལང 
° ཨོདངྨནུབས་། མཚམསྤ་ཁིའདབ་མབཞིལ་བདུད་ཙིས་གང་བའི་བྱམ པ་བཞིའོ། ། ལྟེ་བར་སྦྲལཿ པའི ཁར་ལ འབ་འདབ བག་ཅུ་ཙ་བཞི་འེ ྟེངྡདུ། དྱགིས་མཛོད་་ བྷ 


- དོངའི་ཡནཏན ཆགཞལ་ཡས་ཁངམཆ་ནཉིདཐམས་ཅད་ཡངསསྔ་ཇོགས་པ། ནང་གི་ ཧྭ་སྣམཤཱར་དཀ། བྱང་ལྔ། དམའ ཐོར དབུས་མོབོའྟིསངྒ། ཐོ 

| ལ་དཀར་བའ ཏཱ ་ཅ་གཞས་མས་ཁ་ ། གྟིཁིབརགསངགི་འའ་ ་དམར་པ་པྨདའི་མྭཱཾ་གུད་ངན། ོ་ རར་ ། གསུམ་ཀའང་ཅི་བསབྱ་ཧུད། ་ 

བདང རྔནཔ། | དབྱས བྲ་ཆེན་འཁེའ པ།དབབྱདྲཱ་ཱ གམགྲིགགགྲེབ་བབཅན་ རྒ མཆཚམསབྱཧདདུ་འའི་གདན། གུས པི ཉཾབརཉིམ་ལ་འཇིགས་བདདུང་གུས 
 ཤིམཚ དི དྲབས་ ཡི་གདཞྱ་།ིངུའཁེའ་ལབདེམ ག་མདོག་མཐིང་ནག་ཀུ་ ཞུལ་བཞི་ཕུག་བཅུ་གཏྟིསཔ། རྩ་བ 

སུམ་དཔལྡན་ཞིང་། མཆེབཿ ཊིཡགསཔ། ཕྱག་དངཿ པ་གཉིས་ཅུ རི་དང་བྲིལ་བའིཛོནཔ་ སྲ་ཕུམ་ལ་འྱབུདཔ། དེའིའོག་མ་གཉིས ཡིསྣ་གངཔ། 

ཌབསུ་ཅེགསུམ་བིགུག །གཡོནཔ་རྣམས་ཡྱིས་ཁག་ཐོདཔ་འྲུ་པ་ཚངས་པའི་མགོབབསྒམས་ 


དམའ་ ོས 
ྦ ལགས་ནས སྲ མེ ཉུ མགྲ་ཡས་ནམས་ཤིས ཌཱ་མ་ཊད་ 






དགལ་མཐིའཞྡོ། ཆི རྒྱབ་དམད། ཞལ་འེའི་ལ་༡་ | དད ་ 


ཝོ་གཡོནས་རབ། ཉ་ནུབཏུ་གཤིན་རྗེ་པེཉམོ་ག་ཡས་སཾའག་ཡོནདམའ་། ནུབ་བྱང་དུ ིན་རྫེམཆེབ་མག་ས་དམར་གཡེནོ་མྫངབ། བྱབཤརདུག་ཤིན་རྗའཇོམོས་མགམས་ལྔང་ | 
གཡནྨརབ | ཐམ་ས་ཧྱ་བྱ་ཕཱགཔ དང་བོ འགམགཉས་ཤིསྣ་རམ་རུདཔབྱཊབྷགས དྲ ། 
རོ གེ་མཚམས མབ ད་ནི ༽ཾ།།དན་དང་བཅས་པ། བདེ་ཆེན་ཀབོར །འམཆམས༔ཐ ཨྱི་བདབམལ་བུམ པ།བྲདུདཅྭ་ཝཨབ དབའི ལྟ ངདྲུ་ཐདཔབདུངཅྲེ་ཝསགངབའོ། ཐུགས་ཁྱིཀྭ་ཁོ 
| ༢ ལགེཤར་ཕོགསྲས་པྲལརམལ་མའ་ཁྭཀ་ཀཔཱ་ལ་དངརབཏུ་གྲཏུམ་མོ། བྱང་ཕོགསཛ རརམྣད་ཀི་ཀུ་ལ་དངགྱཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ ཧབོས་ཨོཾ་ཌ་ཡནས་ཀལ་དཔའོད་ 
ལྐནམ། ལྟེ་ཕུགས་ཨ་ཇུ་ཏརམཆེབ་ན་ཡང་འགངོཀས་པ་དང་སྷ་མེནམ། ྱྲན་ ཆུབ་ལྔསི་ཤཱའ་རཀོདདཔུགམེདདང་མིའ་ ༧ 
བུངམ། ནུབྱ་པངདྲིགི་ཀོཊུར་དོ་ཛའི་འོདྲལྐདའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤརམལ་བར་རོ་ཛའི་སྒྲ་དང་ཤིངགྲིབམྟཐྲགས་ཁྱིགསངབབས་མགྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོཕཁ་དོག་ནགཔའོ། 


སྩ །གསང་གིའབོརལའི་ཤཱར་ སྭ་ཀ་མཱ་པའ་ཊཾ། ཀོི་དཔ་མོའ་བ ཏེ ཇི (ོ།ཏ ཨོ་དང ོད ལོ ཕྱོགས་།ེིཤ་ 

ྦ ༧ ནད དཔའ་བོཆེནཔ་དདན་ལ། གསཅནམ། ལྡུ་ཕྱེགས་ཀོས་ལར་རྡོ དོརྲཾཱ་མཛད་དང་ཆངའཐུངམ། ཀལིང་ཀརརྭ་ཏུབ་ཟངཔ་དབྱཀམདྷདཱ ཐཱི། ཉ་ནུབྱ་ཁུལ་པ་ཀའར་ 
དཔན ཟང་མོ། བབཀྱིམའཛིགས་བ ནད ཉནམ བུཛཤའ་ཧིམ་ལའ་ཡེག མིབབང་ ཌནཾགྲསཱངགིགསང་བབས་མཆིས་མིི་ཁུབ་པའི་ངོབོཁ 

་ གསོས པཾ་ཏ་པརིཊ་ །པལེདབའ་ བའི གྲུགས་ཅནམ། བ་ལགས སན་ཆ ཆེནརྡེ་ྔ ཟི བ་འ ཆུ ཨཱཿགས་ གེའོ འླའུར་ 
| ༧ རྟ་ཚཾ སསུ་ཝ་རྲདཱི་པའནམ་མཁའི་སཱིང་ འཟོཟལའགྲོངས། གར་བ ཉོ ཟཔ ཟྱ་ཀིདབང་ཕུག་ 
།ུ །དང་སྟ དཔི མནམ པྙས་པབངའ་དབ འབར་སསྱསུརམ ། བྱ་ཤ )༽་འོཇེ་སེམསདཔའ་ གསའ ཧའ གའི་གསང་ བསམ གས་ཨ 





_ །པའི་རབཁ་དོག་དཀར་པའོ། །དཔའབོཉ་ཤཱར་བཞི་པྭོ་ནམས་དང་ལ་ཧེདུ་ཀའི་རིགས་ལས་བུངབ་ཧེ་རླུ་ཀ་དངྷ་ད་མཔ་མྱ་ཆུངས་པྷ་ས། ཞལ་གཅིགྲྭ་ཕུག་དང་པགཉིས་རྲར ང་དྲེལབུ་འན 
ར།། 0 གཉིས་ཁིས་བམ་ཟུད་ཁླ།པ།།ཛནཔ། རལ བོར་མཧི་མ་ན་དོངས་ 4 + 

“ཧཾ ཡུག་གཡས་གྲི་གུག་དང་ག་ཡོན་ དཔ་བསྣམས་པའོ། །གསུངགཱནས་བདེགྱེང རཾ གྲ །སཱམཅུ་ཅ་གིསྦ་ཀྱི་སྟང་། དགྱེས་མཛདརྡོརཾྲི ལསྦ་ལྕི་སང་ཆགཞལ་ཡས་ 
4 ཁང་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲ་སྐུ་རོགས་པ། དབུས་9ྱི་ལི་བལྷ་ས་ཚགས་དོརཾ། སང ཇོ ་བབས་པ། དབསྱལ་གདའས་ཏྱ་ ང་དྲུབཅོམ་ལྡནའ་དསདཔལ་རོང་ ་་་ 
ཆཛསྦདཆེན་པྲ་གཱ་མ ག་བིངནག་ཞུལ དྭགྲུ་ཕགསསམ་ཅུས་བཞི། ཞབས་བཅྱུ་པུ།པ། ཚུ་གལ་ནག་པོམ་ཧེའི་གདོངཅུན་ཤིན་ཏུ་བོས་པ། ཕེ་ཀར གཱི་ནཔ་འྲབགྐ་ཀུར 
_ །གཱོགཔ། དེའི་སྟེང་ནྲཾས་ན་པགལ་དམར་པ་ ༠ "”བཞད་ཅིང་མཆེབགཡཅོགསཔ། དཔི་སངན་འཇམ་དཔལྱགི་ཞལ་སེར་བའཛམ་ཞིབྱཧུང་ཟངཁོས་པ། གཞོན་ནུའི ་ 


` 








ལྨ ༄། ་ རའི ཡས་ཕྱུགས་ཁྱི་ཞལ་དང་པ་སྔེན་པེ། གཉིས།པད མུའ་ང། གསུམ་པསར་པྙ་ས་མང་བདགབ།ཞལ་གསུམ་ཤིན་ཏྲུ་བས་པ། རའི།།ཡོན་ | 

^ གྱིགས་གྱི་གྭལ་དང་པད་།རཔ། གཉིས་པ་དྭདཁ། གསུམ་པ་ནགཔསྟ་གལགསུམ ཀཀང་། ཤོས ། [བོས་ཞལ་ནམས་སྨིནམ་དང་སྨ་འདབ་སླ་དམར་སཾ་ཁུན་དུ་བརྲི་ས་པ། 

£ བ།ཡས་པའི་ཕྱགབཅུ་གྲུ།གིས་རིམ་པ་བཞིནདུ། གྲི་གུག་འཕང་མདུངབ།ཏུན་ཤིང་ཆུ་སི་དོ་ཇྔི་ཝྱ་གཅིག་པདབུསྟ་མདུང་མདའ་ལྱགས་ཁྱུ་དབྱུག་པ་བཊ།འཁོར་ལ་རྡོཙཾ་ལྔཔ་རོ 

ཇེ་ཐོབ་འལྭ་གི་ཞྲེཆུ་པབྱསམས་པ། ག་ཡོན་པའི་པཱག་བྱཅྲ་བུག་གིས་རིམཔ་བཞིནདུ། ཐོད་ཁགཆངས་པའི་མགོབཕབ་ཟུམ་རངཔ་དོངཞགས་བགུ་རྒྱམ་རྡེ་དྲི་བབ།ལབ། 

_ ༡ བའོརསགེས་ བགསལ་ཤངལ་བླ་ུགས ང་མེ་ཐབྲ་བདཆལ་སྡིགས་མ ང་བ འཕན་ཅཱ་བ། སྐུམ་པྨ་རྨངཾསབྱསྣམསཔ། ཙག་བམགཉིས་ཀིས་གངཔ་ཆའི་པགསཔྲརནཔ་ཁག ང་ 

¡1 བཅསཔ་འཛོནཔ། ཕྱག་དངཔགཏིས་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ ཀར བའགཏུའཛིན་ཅིང་འཇིག་ཏེན་དང་འཛིག་ཏན་ལས་འདསཔའི་ལྟ་ལྡ་ནིགས་མཛུབ་མཛདཔའོ། །ཞབས་བཅྱུག། འ 










གིགཡས བ་གམ་བསརིམ་པ་བཞི ཧེདངགུང་དང་གོངབུ་ངངམོདང་ཁི་དངྲལ མས་མནནཔ། རུ།དབྱཀངབས་དེམ་ང་བཞིན་དྲུབ་ 
| ` བདོ ཨསོདབན་ཅོ གནོང $ རེ བསའ ་ ཉད བསནཔ། གི་ད 
ལ་པ ཱ ལས་དབང རྒྱན་ཅིང་། བཟལ འབེད དད པི གི སྤུལྱས་བྱས་ཞ པི 
` རད གའི་ཐིགལེ བ།ཟཟིསྣ་ནམས་ཅི་ས་མ་ ང ཊ། གརརདྭག་ གག དབ་ས མཾ ད་གི་མ་ཡགགུསསནྡ ྒ 
ཡོ བགང ག བག་པ ད་པ ལྟ་ཧབ་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་འུདཔ། ུགསསྦམ་བུག་མབགུས་ ལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ 
འབར་བ། གཅེར་བུ སེན་འྱའིལབ ཕྱག་རྒྱ ི་སྱི་མགཔ་གས ཏ་ ཞདང་དཤལ་དུ་བྱགན་པ། གཡཔབྱང་པ་།བས སྔས་ཡབཔབབཡབ། འེ ལོ 





ཧཱི ཅི 


@ 
* , ¢ 






འི པ། ཞོད་ཡིས་ནམ་མཁོའ་མཐྱཅབཔའིཞོཤྱ་ཁ་ོ་འབབི ཡབ་ཡུམྭ་སྐོམས་པའ བའི་འ ས་པའ། 
ཤར་དུབ། འའ དདཀར་ ོད དམར་བའི་ཞལ་གུསུམ་ཕྱགྲ་བཞའི ང་བས ཅི ལུགས ' 
བ། ཡུགས ་་ ཟ་ བ། ཆདང་མདྨ་འཛོནཔ། ་ དསར་པས་རནཊ དཀར་གཤིཞལ་གསུ། སུམ་ཕྱག་བག། ཅི ཡུགས 
ཀྱིས་གྲི་གུ། སི དད་ དྲི མལའྱ་ཐུདཔ། མགས མགུཡ་སག་ཤེས 7 སོ་ས པ་ ན་པ། ནུབ་ཏུ་འ དཆགས་༠༥ 

ཞང ཤད་དམ་ དཀའ་བའཞལ གོ དང་པགཉིས་ཁྱིས་ གཔ།དང་ དཔ་འཇིན་པས་རངཀདྲ་ཀྲི་ཕྱམ་ ལ་འཁྱུདཔ ཡསགཉས་དྲ་ 
དང་ལལ་གྲི། ཅཨ.;མ་ གག་གིས་གཞ་བ་མ་གསས་གྲལ་ ཡོ ས་ཡེས་གྲིགས ཡི མཾ 


ཨཾཿ 





ཕྱག་གི་དང་པོག 





ཡོདཔ འཛོན་པས་རཔའོདའི་ཕུམལ འབྱུད་པ། ལྷབ མ་གཡས་གུཉིས ལག གཱི་དཔ་འལོརལོ། ུ། ཡན་ཉིས་ ཟིན་པོཿ དངཔྨ་དའཛོན་པ། སྱ 'དཀར་མ་གཏི་ །ཏོམུགླགན་རྗེ་ 
། གཤེདྟལ་བཱ། ། ལྷ་ནུབ་ ག་མར་འ སི ུཕག་གསབ་ན དྷུ་ལཱ་བ དང་བཅས པསར་ ཨྣགཤེནརྫཾགཤེདལྟ བ། ནུབྱ་བང་དུྱབངས།ཅནམ་དམར་མོའདོང དཆགས་གཤེན་ 
ཤཱ ཇིགཤེད་ཉུབ། བང་ཤརྡ་དིུ་ཝྲག་ཐུག གུན་ཇིགཤེད་ཞབ།དེ་ཞུར་། མབཞིཔརཔྣསབགི་ཐབས་ལ་འྱགུདཔཀོ ཤུརྡ་དེའཐོབག་ཤིན་ཇེག་ཤེད་ནག་པནགདཀའ་ 
སཾ དམའབའེ ཤལ་གསུམ་ དངགས ག་ད་ས དཔ་འཛོནཔས འང་འོད་ཀྱི་ཕུམ་ལའྱ་བུདཔ། ལུག་མགཡུསགཉིས་ཐབ་དང་རུལ་གེ། བ།ཡོནགཉིསའ བོར་ལོ་ 
དང་པདྨའ ོནཔ། ཝཾ་ ནདྱབུག་པགཤིན་ ཛེག ཤེད་དཀ ཀུའ་པོདཀརན་དམའ་བའི་ཞུལ་གསུམ ཡུབ བུགི།དངཔོགཉིས་ཀིསྲི པཤཔ། དང་ཐདང། ངོནཔས རཔའད་ཙཔ། ཆ་ལ འཁུད་ ་ 
པ་། གཟགས་གཉི་སདྱབགཔ་དངའལ་ཤི བ།ཡོནད ཉིས་པྒྨ ང་འབོར་ལའ་ཛོན་པ། ཆུབ་ ཨསར་པྨ་བག།ཀིན་ཛྫིག་ཤེདདམ་ །རང། །དམར་ནགདཀརབའི ཞལ་གསུམ་ཙ།། 


ཏུ ༄། པཔ ༦ བགགི་དང་པོག གཉིས་ཞིས་གྲི་གྲུག་དང་ཐདཔ་འཛིན་པས་དངའོད་ཀྱི་ཡུམ ལ་ྱབུད་པ། ཝྭུགམ་གཡས་གཉིས་པྨདངབལ་གྲི། གཱཡོནགཉིས་འའོརལོདངཟིན 
༥པ་ཆེའཛིན་པ། ཌི ནད ནགདཀར་བའིཞལགསུམ་ཕུགླདགགི་དང་པོགཉིསྱ་བྱིས་གིགུག་ཐོདཔ་འཛིནཔས་རང་འོད་ཀྱི་ཕུམལའྱབུ་དཔ། 
ཧུགསགཡསཞེས་ ལ་ག དང་འཁར་ལྤ། [ གཡོནག།ཉིསའི དིན་པ་ཆདང་པདདྨ་འཇོནཔ། པའ རྣམས་ཐམ་སུདགྒྱན་དངཆ ལས་བ ཡམ ལི པདསདང་མཆུངས པཔྟེ། ཀན་ཀྱང་ 
བཞིྲདམི་ྱསལིས་བྱ་བངབ།བོས་ཞུགའདས་ས་ད མཿ སང་ལསབ་ཡན་བྱ་བིབས་ཅནནོ ཅིག་ག བཀ ་ 
༡: བཅས་པའ འུདགཱེཾ་སཱཿ མཚོནོམཧནྱ་ཧྱི་བུགས་ཀར་པདཉིལ་རི། བུགས་ཀའར་པད་ཟླ་ལ། ཨཾ་ གཾ ཧུ་པ ཇྱཿཧཱབ་ཧཿ་དམསའ པ་ 
གུར། ས་སི སདྱཾས་མཛ རླ ་ རྱ ག་ཨ བྱས ཊཱ དོ 





བདྱ་ཁྲིརིང་གི་ནམ་མཁའ་བཞུགས། ཨོོབགྭལཱནམཧཱ་ཀཱ་རུ་ི་ཀཱཧེབཛཛ་གྲཱ་ངས་མཛཿཙྲལ་ས་འ་ ་མཧྭམཱ་ཡཱབཛྲཧྷབབ་མནལསྭཔ་རླིབ་ར་ཨྭྦཔ་ཏྷི་ཛཱོ་དཱ། ཏ་ཞེནདདཱངདང། ཨོ་ 
 བ་འཱ་ཨཱཿཧུཾ། ༡༩ འཕྲ་ྔཿད། གསྦུ་།ཉས་ཐནོདབབ་ཉུྱ་སོདིས་ཡངད་པར་མཆོདཔན་ཅི་མཆདདོ།།ས་ན་གནསཁྱབབ་ན་ོད་ིནིསླས་ལ་བས། བྲ་ནུ། ཤཙས་མཛོས་ཐདབ་པུ་ 
] ཙུ མགསྭ་སིངསོ་འནགཉིསདང། གཙོའགཞནབེཤིའིཨོཾ་ཨཱཿབཛྲརྡཱ་ཀཿཿ་ཨོཨཱཿཧྲིཿདང ཨྲ་བྷི་ཧདང ཨོ་སྷིཿྦྲོུགསསྐངསལནརཚོད་། མཐའའབྲགསམཁཏགསཕསན་མཆོད་འབུལ། ཨོ་སརཏ་བཱགཏཱ་ཨནུརྩཊཌ་*་ 
1 བཛྲསྣརཱལ་ཨཱཱཀཱཾ།ཞེསགསང་ལིམཆོདཔ་འབུ་།ཊབམས་ཧཁ་རརརང་ཞནམདཔརཤསཔསཞེང་བདམཉམཔ་བགག བྲགོ་ི་མུ་ཀླན་པ་ཇཿ ༠༥བཛ་ཚ་དྲིཔ་བུ་མྲ་ཾ།། ཨབ 
ཊ་ལེ་བཛཔཾ། ཨཾ ཛྲ་སྭས་སིལ་ཤོ་ཀྲུ་རྭ་ཧེཿ ཛཾཿཧཛཾ་བཾ་ཧོཿཞཝ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་འ་དང་དམ་ཚོགས མས་དཔ་འ་གཅིག་ཏུ་གླུའ། དགྱེས མཛད་རོཚི་ཉ ཐམསུ༦ཅད་ གྲཱ་ཧུམོལས ། 
གཏི་མུགཾརྡོརྗ མ་དཀར་མ། ནབའ་དལ།ས་ཞེ་སང་རྡོརིམ་དམར་མོ། ¡ི ལམ་ལས་སར་སྣ་ རིམ་སེའྭ་ལོ། ཁལར་ལས།དོད་ཆགས་ཏརྡོརམ མར་མོ། དཔལ་བའ་ཨིལས་ །གའོག་རརིམ་རི 


$ 


ཇཾ ད [རྫང་ཡུ་ལྟ་བའ་ནོལཊ དགོ མེད་ནལ་འྱ་པོའ་མ་ནག་མོ། དྷཾནམསལམམོདོ ཟི་འྲ་པོས།  སཾམསཱཅན་ཐཟས་ཅད་ཀི སེབས དོཾམྭབུ།གིགོའཕབཡ་ 


༢ 


༩ བཀོད། སཾའཁདུས་།ེ་སྐྱེ ` ནྣམས་ལ་བྲིམ། ྐུ་སཉདི་ཡ་མཀའཔདསསདས ! སེམས་ཅནུན ཨོ སྱྱཔས། སཿཨ་རྒྱས་ཐྲམ་སཅད 

ཀྱ ིགབིནྨ་ནབསབྱས་པཞིངབྲམས། ཏཾ ! ཨོལ བིམ་པལ་སྤས། སརོཌཾཿ དཀུཊ་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཿདམའ་པད ལས ད་ཟིས༽ྲཕས། སེམས་ཧན་རྣམས་ བགགིཿ མྱང ས་ 

4 ཐྲ ཱ་ཐམསཅཧྱཡགུནབས་བྲམས་ཞིངགླམས་ཏ། ། ཧཱཿ འ་བྲེམ་པ་ལས་ སྔ ཌྔརཾམ་དམར ། བྲགས་ ཀར་ས གས་མནི་ནུམསྱི་མེད་ 

ྦ „ ༼ཤགགིབ་༔ ས། སངས་རྒྱ་མ་ཐམས་ཧདྱ ི་གགས་ྱྱབིན་རབསབྲ་ུལ་ཞིངབྣསུས། ལ་ཐིམ ང།ཡས་ ` ཐྲེནཡོ། མོྲབམས་ཅདགལ་གཅིག ཡུག སྨུན་།ཨུམ། 
ར་ལ་འ གབསྣམས་པ། ཟུས་བདང་མེ ི་མགིི་པེང་བསབྱ་ཅན་པ།། ངྲི གས་ཀཞནསདཔརླ་གཝ་པྲོ། སྭ། དཔངཤྲེལྲུ་ཧལ་བ་ཡབ་ཡུར། ཀངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ ༤ 






ཡུམ། [གོབའཾ་མ་དང་བཅསཔ་ཨོཾ་བཛྲསམཱ་ཛྲཿ གོང་ཤིན་མཆོདཔ་གསམ་གྱིས་མཆོད། །ཞེ་རྡང་རྡོརྗེའ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟད། །གཏིམུག་རྡོརྗཾ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེབདག་ལ་སྱོཡ། །འདེད་ 
„ ཚགས་དྡོར་བདག་ལླ་སབས། །ཕག་དགདོརངཚུལ་ཏེ། འཛུམས །ལས་ནམས་བམས་ཅད་གབྱབེདཔ། །ཐམས་ཅདྲརྣོརབདག་མགུཊ་འགྱུའ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
༧ གཤགས་པ་ཤུན། །གཅོམལན་བདགཉིད་ཆེནཔ་ནམས། །ཟུགསྔ་རེའིབཤགཉིད་ཅནནམས་ཁྱིས། །ཁྱེད་ཡཱས་བདང་ལ་དབངབྲ་གར་སེལ། །མསམཏྭ་ཐཱག་་ཨཱ་ཧིའཱིསཱ། ཅེསཤརཔཔ་ 
ཛཾ བཏློབ་པས། སཿསྦྱ་རས་ནོམས།ཡྱི སྔ་བུགས་ཀནས་ཕྱུང་པའིསྒྱ ཤམདང་། མཱམ་ཀིདང། གཾས་དཀར་མདང་། སྒོལམ་རྣ་མས་གྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་གངབའི་བྲམ་པས་དབང་བླསྐན། 
ཁྲབཾ་ནམསཀྱིས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱིས་རྡོཚི་གླྭ་བླང་། རྡོརྔམ་རྣམསྱྱིས་མཆོད་དོ། དབ གིས་བ 


སངསྦྱཆས་གནྱསིག་སབགྲ་སུྱི བེ ཨུ བངབྒཾསུནྡོརཆེནཔ་ནི། །ཁམས་གསུམ་གུན¿ྱགིས་ཕུགབས་ 
པ། ]སངས་རྒྱས་གུནགྱིགསཕག་སུམབྱི། །གནས་ལས་བྱུངབ་མྱིན་པརབྱ། [ཨོཾསམཏ་ཐཱགཏ་ཨ་ཤྷིའེཀ་ཏསམ་མཡི་ཡེ་ཤྲུ། ཞེསགསུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོབགྱི་ལྷུ་ཐམས་ཅདལ་དབང་ 










རཱ ༄ [གཞུད། ཆུཊིལྷགམཱ་སྤྱིབརཁཁྱེལ་ བལས་གཙོབ་མབ། ཡམ་དང་། རི | པྲུཀ་སེལ་ ཨི་བསྐྱད་པ ད ཙྲོདི་དདཀབ་འཱིལ རྣམ་པའ་སྣང་མཛད། བླ༽ལི་དང་ཙ ཀླ 
ལེ ཟིནཆེ ཞའབུངཌན། རས་དང བི་སཱཱ་ཡཊད་དཔ་ག་མད་ནམས་ཁྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཐཾམ་བཞི་དོན་གྲུབ ཅྱས་དབུངྱཅུན། དེནས་བདུདཚི་བྱིནྭ་གྱིས་བླ་བས་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿབྷནཱ ཀ་ཏཧཱཾ | . 
ཤོ མབསང་ ། སྣ སྦྱང༥ སྟངཔའིངངལས་ཨལས་གླུངག། དབིས་ཁའོའློག་གུམ་ །དང་བདུན་ཅེས་མཚནཔ་ིཉངདུ། དའ་ས་རམེ ༥ དཀྱིལ་འབརགྲུགསུ ཊཾ འྱ་གྱེས་མྨཚ ནཔ། ¡ དབི་ སྟིང 
-དཀཾགཱསུམ་ལས་མིམགོའི་སྱེད་ཕུགསམ་གྱི་སྟྲེངདུ། ཨ་ལས་ཐད་པད་ཀར་པེ་སྟེང་གསུམ་གྱིྱོན་ཅམགྱི་ནང་དུ། པདྨ་འདབངརྒྱད་ཀྱི་ལེ་བར་ཛྲྲཾལས་སྣབས་དང་མཆིལམ། ཤའ་དུ་ཚླ་ 
འ་དྲེ་ཆེན། ལྷར་ཨ་ལསའ ། ནུབ་ཏུ་ཛཱལས བྱང་ཆུབ་ཁྱི་སེམས། བྱང་དུཁལ རངྲིརཱ། དབྲས་སུ་ན་ལས མིའི ད བྱང་ཤར་དགཾ་ལས་བ་ལངགིཤ། ཤར ཤྷ་ནལསྣ་ཀངཔ་ པོ 
ཆེའི་ཤ། ལྷཾ་ནུབ་ཏུཧོལས་རྟའི་ཀ། ཆུབབྱང་དུའལསཅེ་བྱྱང་གཤ་རྣམས་ཁྱིསགངབ། སྟཾང་དུ་ཨོ་ཨཱཿུ་ཐུགས་ཀའི་དཱུཡས་འོདའཕེས་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། ཆླུངགིབདནལ་ཕེག །ཡེ་ ” 






= 









་ གཡོས། རལས་མེ་སྲར། ཐོདཔའི འྲི་ས་ནམས་བཀལ། ཞཞིངྱ་གིན་དྲུལདཔས་མི འབྣ་ནམས་ཕྱོ༽ ངགོཾ།ཨཱཿ ཟླ་གའ ཀབའ་ ར་པ་ཨོདང་བཅས་ཏེ་ཐོད་ ྦ 
ྣ པལྱང བབསྔ་རསྣ་ནམས་ལན་བད ནདུདྲ་ཀུགས་ཤིངྒ་སུང་ ་ཡང་རྡོརའྲགེང་བུརགན པ་གཅིག ཡིས་ག སླ ངཱ་ུ་པ་ས་བཅས་ཏེ་ོད 
༧༢༡ ཧཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ནས་ཡེ་ཤེས མེེ དཔགོཏུ་མེདཔ་སྤྱན་ ཁྲངས དམ་ཆགིདདཅི་དཔའའས། (ོཾཨཱཿཛྷཱཾཡན།སམ་དང་ཤྭཧོདྲཱཿ ཁདོགངིའོ་ནུསཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ྱཐུར། 
| ཾ ལུ་བམས་ཅད་འི་ཚགས རྡཾལས་བྱུངབའིཿ བས་བ ཝཱི་དྲངས་ཤིང་གསེལབས་ཚོམ ཞིང་མཉེས ༥ག་སྱུད ས་ཨ སཱ ཀྭ ་ 
སཤོས་པས་མཆོདོ། ཨོསརཏཐགཏྭཐཱཛབཛ གི །ལྟ་ཨོི་བཁོརྦ་གིས་བཅོམ་ཝནབསོའ། ། ཛྷ ཨ། །སེམས་ཅནཀྭ: དམ་དད་ནམས། མུ 
མཆོགས །ཞལ་མངོས་ཐུགས་ཁྱི །སབའྲས། ཇ་ གྲས་དགྱིས མཛདཅིག་དྱགིས་དོརཾ། སབཏྭ་ཐཱག པའི དྲ དུ དི་བྐྱོདདོངཤེས མ 


¡ །རོརིངས་ནི་མཁའ་ཆེནགོ། ། །དོརྔཾགསུམ° ༤ དཀིལ།ཁཁར་ སམ། རདཔྱངས་ཡ་ཕྱ་ འཆལལ། ། བཅ།ས་ ས་པ་་ང་བི 
རུ ཇོ དོད དགས་ཐམས་ཅད་འངའ སབ་ ཐབས་དང་ཤེས་བ་གཉིས། ད་འ ། ། ན་བདག སེ ་ སྔགས།་ པོ ཕེང་བས་བར། 
ཀཆེནའབ་ཏུགསལ མཇད་པ། ཧེའུ་ཀདཔལ་བདགྱེལགའཚོལ། ། བཟོ་སྣལནམསན་པདབ་བའ བང་ཕུགན། །བྐསལ པའི ེ་དསྷ།བརཔ་འབའ། །ལང་འི་ཅདཔནདབ་མི་་ 

རླ་ 


( རྒྱན་དུ་བཅི ངས། །མཚེ བའབགཅགས དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའི། ཌོ་ལར །ཁྲུལ་གཟི་བརྔིད་ཕྱག སྟཾང་ལྡན་ ་པ ལོ ། །དགུ་སྟ་ཞབཱས པབ ` མསཤིང་། [༥ །འབའཛིགས་སྟ 
(ཀབ དུང ནྱ དུདདང་མུ་ཏཱ གསལ་ 


ངོ 


རོ 


„ པགས་པ སུལ་ཤསེའ། ། སུ་ཆེནདུད་ཁ་བགཾགས་མཐའ་མཛོད་ལ་འདུད། །དུས་གསམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱི། །བཀབ་ཡིའ 


༡ 'བཅོཊ། ས་ས་བ་འཆོལ་ལ། གབསཔའམིགགསསཏ་ སྔགས་འདི་རྣམས་བཟླ་བའ་བྱ་སྟེ། ཨྒ་ཨཱཉན ྒ ནཱ་ཡ། རི་གློཐ་ཀེཤཝ ཙཾ ༠ ་ ་་ །འོཊ་ འེ ེ 


ྲ་ྲད་ ཀ་པཱ་ལམཱ་ལ་ཨ ནེཀནྨྨའིཌི། ཨངྨྷ་ཏ་ཀྲུ་འཛཱཏ་ཡ། སཱི ཨོ་ླ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀར་ཡ་ཀར་ཡ། ། གཛྫ་ཡགཛྫ་ཡ ཏཛ་ཡ་ཏཛ་ 
འ་ཡ། སྟ གི་བཞྒར། ན་མ 'ཀུན། རཿ ཟར ཧ་ཛ་ ཛྲ ཧིི། ་ ཟི བི ཧོཧོ། ཧཾཏཿཕཊ་སཱ་ཏཱ། །ར་བཀནསས། ། དེཝ་པྱི་ཙཱབྫང་་ 
ག་སཱ་ཏཱ། ཨཾ་ཨསཱཱ་ཧཱ། ° ཞེ་ཅི། །ཨཨཱཿབ རྫར ི་ ཨོཾ་ཨཱཿསྭརབཛདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅད ཨ་ཨཱཿ 
་ རཿ ` ཛཱ ཨཱཿ བཀི ་ ༢ ཤྲ ཨཱ ཿལུགཏྲེདཱཾ ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་རཏིའྲཾ། ཨོ་ ༡ཿཟཔབྗཛ་པ། ད ༠༥༣ 
ལྟ ཿགནྫུབཛྲུཾ ཨོ ་ ཨ་ཨཱཿམེརཱཾ། ཨཱཿཧཱུཾ དུ ཨོས ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿྡཾ། ལ་ས ཝ ། ཨོ་ཨཱཿམྡཧཱོཾ། 

ཿདངྟེཊྟཏྲཾ ི་ོ ཟོ ། (ཨོ ཨཱཿབྙོནྟ་ཁྭཏྲྤ ཡཱཿཿུཨ༦ལླ། ༩ོ་ ཨཿ ;༈ཀི་ནྟཛྡདཾ། ཐི 





ཧཏྟཊ།, ། ཨཾ་ཨཱཿ ༡མཏྐབ་ལདྲཱཾ། ཙཾ ་ ཅ` ཅོོ །༩་ཨཱཿཧྲཱིཿཌ ཧཾ ྦ 
པོ ཏེ ནི་སྭཿཧིཿ དཾ རྨ ཆོ ་ ་ ཧཱཿ ། ཨཾ ལེ དའ ཧཾ དྷཱ་ཡ ཨཱ ྲ 
དྲ ¦ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨག ་  ་ ཡཿ ཧྭ ལྕི རག་མ ་ | ་ ` ་ འར ལེ 
° (£ ཛུ དྲས ལི ་ ི་ོ ཨི 
ཨསཐབྷང མོས སསའ ཀེ ཧེ། པྲཾ་གྲི་སཾ་ མཀུ། ཧཱུཾ རས བས་ 
| མཆོག་གི་མགས་བང་ཟུས་པའོ། 7 ¡ ཿ; རྷིཿཧཱཏྲ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ ར་ཡ ཀི ཏིཿཔི བི ཀུནནདུཾ་ཕཊ། ཨཾབའཅྲེའ་མ་ བ་ ཨཱཿ ན་ཟ ངཱ 


༦ 


ཤཿཧཱཧྭ་ རཿ 
* ¬༠༩༩/༠ 4༩༤༠ 2༩༩༧ ༩ 3༤༤ * 2༠༩༠ 





ཁབཊྷཱ་དིམཐ་བཛྲརཀ་པཱ་ལ་ཨཱ་ལ། མ་ཀུྭོཨ་ཀྱདཱ། སབདྭཊད་ 'ཨཱཀབྷུ། སུུརཡུབྫོ་ཾ་ཕཊ།  གྲང་པ་འ་ཛ་། པརམབཡཀ་པལྟ་མ་ཱའ་ སྭུརཱམ་ཧཱནྲིཔ་ཡྱེ་བཧྷ་ཤཱ་གབ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཿསའོཀྷཱཾ། སོ་ཡོད སོག སོ་སོ 
„ཀཾ ཨོ་ཨཱཿཏྟརཀྲཾཾ། ཨ་ཨཱཿཔདྨ་ཛྡུཀདྲུ། ཨོཾ་ཨཱཿབཤཱྲཱ་ཀྲཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཛཱུཾ། ཨོལཱསྤ ཨོ་ཨཱཧིཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརརཱཾ ` ་ ཀིམ མར 
ྦ ཤཱ ཕར་ནམ་ཚོན་ཆ་ཅན་ལ། པོ འི་སྔགས་འདིདག་བཟླ་བའ་ཀྱའོ། ། ཧཱཿ ཐཱ། (ཊཾ (བཛཱགེསྙིརིཔ་འ་མ ཡ་པ།ཱ་འི་ཀླཔ་ལ་ ཨཱ་ལངྷརི་ཊིཧྷིར་པྲི ཡེ་ཤ ༨ཤུན་པཱ་ ༤ འེར ངྲ ཊུ གཱཧླ། ཡོ རྡུ ེ ༣ 








ཏིབྲང་གྲུ་ཧྲེཤནི་། བྱས་བྷི་ཧབ་ཤྷཏར་ཊི། སཛྦཔནེ་པཱར་རྲི་ཚཾ་ཕཊ། ཨབཛབ་ཏ་ལི་ཁཁྭཁྭ་ཧྭིབཱཧི། སུཐྦདྭཛུཔེཀཱ་ཏེ་བེའྷངའིཌི། པི་ཁྲཱ་ཏལྟདར་ྷུའི་ཏི་ཧཱན་ཧ་ན། དཧ་དཧྭ། 
‡ི  ༢ཀྣྕྷྣནྣནྣ།ྣ། ང་བ 





_ ༩ཏཿཧཧཧཏདྟཾཾཱཾཕཊ། ཡ་བཛྲ་ཤཱལ་ཨ་ཧཱཧྙིཉིཿ དཱི ཉི 
སྦྲ ས་ར ཨོཛྲ་མ་ཧེ་ཤཱའི། ཧཾཏཾཧཾཧཾཾཿ ཊུ་ལུ་མུལ རྱྱབྲུཕཊ། ཌྷ སས , ཨོ་སུམྟྷ་ནཾདཔྐུ་སམ་ཡངཛྲྲུ་ཕཊ། ཡ་བཛྲབ་ཌབཱ་མུཿ་ 


༦༠ ས་སྦཞཱ་ཡཨཿནྙཱསྦ་གཞ་ོནཱ། དླང་དྒད། ད་པ་ཡ་ྒ་ཡ། པུའ་མ་པཱ་ར་ཡ། ཨཱ་བིཤཱཨབི་ོ། སམྦོདུ་ཏནཏཏོ། ནཔ་མནོཔ་ཡོ། 
བཛ ཤུལ་ཨྭ་ཧྷཾཧྙིཧྷིཉཾ་ཁདྭཀཱང་ད་པྱཾ། ཨཱ་ཀླན་ཡ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ། ཧནཧོན། དུ་དཧྭ། ནིརྨ་བི་རཐ། མུའ་ཡམླ་འ་ཡ། རྨ་བིལམྨ་མཱ་བིལཝླ། ས་མ་ 





4 ཡོགཱཧཱཧྲིཿ ཧིཧིཧེཧྭཱཾ་ཛཾ ཨོབཛབ་རྭི་འིཊིབ་པྲཙཱཾ། ཨོཾ་ཙོནསཱཿཧཱཾ།་ཀཉི་སིཧནྟིནྣདསི་ཧབྐེ ་ བཛྲཱཧོབཞིམཱ་སྣ།ཌི་ཤཱཞིའིའི་མཿཱ་ལ་ཡ་ 
པ ནིན་དཱ་ཀྲ་མ་རྲ་པིའེ ཏཱ ཏུ ོ་ ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོརོ་མ་འགུལ་བར་འདོད་ན། གཏོའ་མེ་ནངམཿཆོད ཟྱ་ཤིནྱ་ཤིས་བླནབས་ལ། རྒུདམྡཝ འབོརྱསིཐཱ་ཚོགས་འཁོརད་བཅས་པྲ་འ མས་ཅདམད་ཧཾ་་ 
འེ ནཨ་ ཏངད་ དྲི ཙྨམྱ་གྱེས་གྲུབ་པའྱ་གུའ། རྭ ཟླས་པའི་སྐབས་མུབསྙནཔ་ལྟར་རྫགསའའེེ མཐན། ཨསཀཱ་འྱ་མུརབ བྭ་རྣམས་ལ་ལན་བདུནའདུན། འ ཟླ་ནམས་ལའའྲེ་ཕུལ་ལ ། གོངདུ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོདཔ་འབུལ་ ཅཿ 





འདུ་དབངང་ཡ། ད ནུབདང་དབ ྒ 
( མགོས་མཆམས་བཞིའ། །གདོང་དགཆོགས་ཡི་བདུག་པདང། །ཛཱགིའི་ཏེ་ལེགས་འཞནག །འདོདཔའི་ལུ་ལ་སེགས་པས་བསྐར། གཞལ་སེས་ཁབོ འབྱུངལ། །པ་ལས་པྨད། ་ 
.¿_ འདབབརྒྱདདམར། །ལྟེ་བརབཅོམ་ལྤནགསུང་རྡོརེ། །ུ་ཕེ་ཡུཕ་ཕོ་ཕཱ་ཧཱཾ་ཕེ་རྣམས་ལས། །ཤརདུདྭགའ་བོདྲང་གྱོངཤྷེ། །ནུབ་ཁུམཐའ་ཡསབྱངའིགས་ལྡན། །བྱང་ཤར་པད་ཆེན་་ སི | 


ཆར ༠༅། །འངོག་པེམ། །སྙིན་པ་ནོྱགས་པྨདྨསུང་། དྱ་མཁབ་མི་དྭགས་དུདའགེས་བྷ་གེའ། ༼འགུང་པཁིགཅོགོཉརབཞིཔ། །འངའང་བྱ་མདག་ཡོག་འཁོར་བཅས། ། 
༧མཁའ་དབྱིངས་གངབའིའབྱུངཔ་ནྣམས། །ཇཛྲཱ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་ཐྲིམ། །ཐམས་ཅད་འང་མདོག་ཐྲིག་ལའཁུ།། །དབུས་མའི་ཐམས་ཅད་ཨེ་བསྐྱོདཔ། །སྟེང་གི་ཐམས་ཅདརྣམ་སྣང་མཛད། ། 
÷,འགམའི་ཐམས་ཅདའད་དཔག་མེད། །འང་སྣང་ཤིས་འབ་དམ་པས འཁྱུད། ཇིབི་བ།ངོནཔ་དང་། །གཡས་བཏྐྱང་བཞུགས་ཤིང་དྲཊྲ་ཁྲོད་བརྒྱན། །སྙིངགའིས་བོན་ཁོད་ཟེའགྱིས། ད 

དཱ མིག་ཏུ་མོལས་གཏི་མུ་དོརིམ། ཤེསལན། ཤི་ཡེ་དཱ། དབས ཆུའི་ལགམ་སྨྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ 






% ཡེཤས་འཁོར་ལ་སྦྱནདྲངས་གྱུར། །ག་རིཛཿ ཙོནིུ། བེ་ཏྲ་ལཱིཔཾ། གྷམྤ་རིཧོཿ མིག་ཏུ་མོལས་གཏི་མུག་ཌ ༽ 
ལས། ས་སྐྱཾདཀྱི་འིགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་ལ་རྣམ་སྣང་། སའྭག་སྱྱེད་བའི་རིགསལ ༼དདཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན།་ཐམས་ཅདཁངཆགསབུལ་མཾ་ཆཔདཅནན། ། 
(ཨོཾ་ཨེ་ནད། ཛམ་ཛལ། ཛཱཀྤཐུ་ཏ། བཤྣིཊ་ཨཱ། ཏྲ། ཙནྡ། སཱནྡ། མཱ་ཏ་བཕྲ་ཏལ། པ་ཏཱལ། ཨཱཏས་ཕྲ་སཱཏཱ། ཨི་དེབལེ་ཚུཛྔ། ཛིགྷ། ཕུམངྱུཔམཾསབེ་ཧྷྭ། ཨཾབ། 


སྤས། ཀྫཛམ་ཏབླར་བཱཚི་པེ་ཊཁ་ག་ཏ། ཨ་ཨཀཱམུཁ་སབྷརྟཿ ་ཨཱ་ཧཧྫཿྡཾཾ།ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་གཱཱ་ཧཱཱ། ཞེས་ལནགསམ་ཉེས་འཐུལ། པོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱདཱཿ དེ་བཞིན་དཛཾ་ད། 

` „ བཛུ་མུའྲེ་སཱཿཾ། ལ་སོགུསཔས་མཆོད། ཨོ་ཨཱཿཚླུཾགཾས་ནངསཆོདཕུམ། །མེབཕྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། དྡརདཔས་ནི་མཁའ་ཆིནཔ། ། རྫགསུམམཆཾགད་ཀྱིལ་འཁོརགསུམ། །རྡོརྫེམཁའ 
ཱཁགཾརཾ་ཕྱག་འཚལ་བརྟད། །རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་བབ་དག །རརྔཞི་བདགའ་ཆེ ན་པོ། རང་བཞིན་ཧིས་ནིའོདགསལ་མཆོག །སངས་གྒྱས་མཁབ་འགྲོར། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པ་རབ་ཏུ་ 

༢ ཟབ་། ༈མི་རྟོགནམ་མཁའདྲིམ་མེད། །དངོས་འཛོནདག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེནམཁའ་འཕོའ༔ །དྡོརམིའ་ཆིའདོད་ཆགས་ཆེ། །མི་ཏཾགནམ་མཁའ་དྲོརའཛོན། །འདོད་ཆགས 
ཕ་ལེལ་ཕྱི་ནཔ་བརྙེས། [པདྨ་མཁའ་འགྲོའ༔ །རྡོཆིདག་པ་འདོན་མི་ཟ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚྫིགས་མཛདཔ། །སངསྤ་ཧས་ངོབཉིདལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་་ 
འཚོལ་བྟསདོ།། །བ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགོོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱངསེམསཆོས་སྐྱངལ། །བདུདྱི་འབར་བའི་གཏོར་མ་དང་། [ཕྱིནངགསང་བའེ་མཆོད་པའབུལ། །རྣལའ་བྱོར་བདག ཐྲ 


ྦ སའ ༄༅། ་འཁོའ་བཅས་དང་། མཐའ་ ས་སམས་ཅནམ་ལུསལ། མ་ཆོག་དང་བུནམོང་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིནལས་རྒྱས་པའ་ཤེག་ །ཀོཝ་ཨི་ཟེ་ཨ'་ 
ལྗར མླམ་ཌི་རེ་ཀཀོལ། །སྷཌ་ཨིཀི་པཾ་ཊུ་ཧོབྫསི། །ཀ་རྔརེ་ཀཨ་ཨི་ཊ་རོལ། གབ །གཱཌམ་ ཨེངས རོ པི 
| རོ ཨསསམ་ཀ་སྦྲའི་སིངྲཱ། །ཀམྦུརྭལཱ་ཨི་ཨ་ཨེ། སྟིལ་སིཨ ཌྭསྭལི་ཛོཨ་ཨེ། །ཏ་ཧི་ ཧཱརྦཁྭ་ཨི་ཨ་ཨེ། །པླང་ཁུཁི་ཊ་ཀའ སསམ བོག རབས 
ཤཾ ཨི། ཏཧཛའབ་ཡང་ི་ ཨ་ཨེ། ཨལ་ཨགྲུརབ ད ༡ ཅམ་ཏཧཿཔྫཛ་ཨཡི། [ །ཞེས་རྡོརྫའི་གླུ་ཁླངས། ོནཔ་ཚོ་ིམ་ འབགས མགས་ཤོ་ཀ་གསུམ་གྱི་ 
% བཀྲ་ཤིས་བརྗད།།སྱེ་གིང་མྱེ་བའ་རིགས་མཚོགུཏུ། །ཨྱེ་ཞིང་འེ ཡད ཆོག་ལྡན། །དབྱེས མཛད་དྡོར།ནཔ དང་། །བཅུ་ལཱན་ཟླ་མ་༢ཐ།ས ཛག ཨྱེ་ཞིངཨྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ལག་པ་རྡོརྫ་བྲིལ་བུཁྲེལ། །ཟབ་མའཾ ཅནྲིག་བདང། །བྱནམོ་བ །བཙུནམོཀིབུཿ ན་ཤོག །འ །སྒམསབན་ཐ མསཅད་བདྱེ་གུའ་ཅིག །སེམས་ཅ ན་ཤམས་ཅད་ ནམདཔའ། ༢། །གངག་ 


“ཧཱ ས་བཟོད་པ་མཛོད། ། 





_ལམནས་འཕྲོ་བ་ཡེ། །ལམ་དྱེསཱརབླ་གབྱ་གུ་འཅིག །མབྒ་གལ་བ་ནམས་བདགགིས་སལ། །མགལ་བནམས་བདག་གིས་དགོལ། །ྒལ་འབྱོརགཙུག་ལགབསྟ་ནབཅོས་ལ། །ད་ལྟ | ' 
ིད་དྲུ་རྒནས་པའ་ཤེག །ཅེས་སྨེནལམབཏཊ། །ཡི་གེ་མྱཝསཉམསཆགས་བསྐང་། །མ'འབྱོར་བདང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡངབདག་རྨ་ཇསབླུ་ཊ ཡིས་ནི། །བརྱིས་པ་དང་ནེབགྱིད་སུལ་བ། །དེ་ཡང་མགན་ 
ད་པ༣མཛོད། །ཚྟག་པདང་ནི་ཆདཔ་དང་། །ཆོགའི་ཡནལགཉམསཔ་དང་། །བདགགིས་བྔ་ཇིདངས་ཅིམཆེསཔ། །དེ་ཡངམགོནཔསུབཟོདཔའ་མཛོད། །བག་མེད་སྲུདཔམ་་ 
| ཤགུསས། རུདལས་གསངས་པ་ཆོག་བཞིན། །མལགས་འཛུལ་པའིམཆིས་པ། དེ་ཡངམགོནཐས་བཟེདཔའ དུ །ས་མཇོག་ཞསེབས། །ཨབདྲ་ཐིསསེམས་ཅན་དན་གུན་ 
བཱ །ངེས་སུ་མྤབྷན་པའི་དངསྦྲ་གྲབྱ་སཱལ། །སངསྦ་ཆས ཡུམ་དྲུ་གྒ་ཤཾས ནས་ཁྱང་། །སར་ ཡུང་འབྱོནཔར་མཛའ་དུཿ ལ། །ཀེས་སྙནམནན། འཇིག་ཏོནལས་འདས་པའེ་དྲ་ཀིལ དཀ 
འཁོར་ར གཏཾན་པ་རྣམསའང་བཞོནྱ་གིགནས་སགཤེང 


མས་བདགཉེདལ་ཐིམ། ཨོ་མཱུཿ བ།ཆུགརཱཾསྭ་ ཝ་ནཱ། ༩ །ཇ་།ཏནཔ་རནྣམས གས། བ གཉིད་ཀྱི་ལུམཨ་ཀྱེ་ ྲ འཁོར་དང མ་པའི་་་*་ ལོ | 








༢༤༤ / ]ི པྱལ 


ཏཱ ༄༅། །ཀཏྱིལཁོར་ཡངྒདཅེགགིས་མི་སངབརྱསུར་ཏེའོདགསལ་བའི་ངབའོ། །སངཔའི་ངངལས་བདགཏིདྱེས་མཛད་རྡོཇཱ་ཕྱག་གཉིས་པའ་གྱུར། །དཔལ་ 
༧ བའ་ཨོ།། མགྲིན་པའ་མཱཿ གགས་ཀླ་གགིས་མཆནཔདྦ་ཤུའ། ཧྣངབ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལརགྱུན། རྨན་ཡང་སྨོན་ལམབཏབ་སྟེ་ཐྲན་མཚམས་ལ་འཇུགགོ། དེ་ལྟར་དགྱེས་མཇཾདལྟ་བཅུགསམ་མ་ལ་བརྟེན་ 






༤༨: 
རའ 


༠༠༨ ཨི 


/ ཟས རྒྱད་སེ་ཝྔའ་དཀྱལ་གཁའོ་ཚྫོགས་པའི་རྣལའཧོན་ཁྱིས་ཆབསཇེག་6ུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཕུགསགཞན་བྱིབསྲེབསླད་མེདཔརབ་ཤདཟིན་ཏོ། །ཁྲབ་ཆེནེབའི་བུགས་ཁྱི་ཡངུད། །དྡོརིཊཆང་གི་ལམ་བཟང་མཆོག །ཆུང་པོའི་མཚོནའཆང་གྲུབབརྟེས་དེའི ད། 
ˆ གོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བའ་བཀོད། །ཅེསཔ་དཔལ་རྒུད་སྡེ་ལྔའི་གྲུབ ཐབས་ངག་བདོན་འདྲེ་རནཐས་སྦར་བའོ། །ཤུབྟ་མསྟ་སརྦཛཾཀཏེ། ༠ ྒ --¬ 


༧ 
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་ པ 
།དཔའ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ ལས 

རྔ། དོ ོ་ །དཔལ་རྒྱུ 

༄༅། ཝ་པ 





] 
། 


ྦ 


ྣ 





རྣམསཉེར་བཅོམནས། །འགྲོལ་ལྷག་པའ་དགེ་བ་ཉིདདུ་མཛོད། །རྡོརྫའེགསུངགིབྱིན་གྱི་མ་བརླབསནས་ཀྱང་། །བདགགི་བགཚིག་ཤིན་ཧུ་དྲེ་མེདཔ། །གཞན་ལ་ཕནབའི་བདུད་ཆེར་ཉེ་རབསགྒུབསནས། ། 
མཐའ་ཡས་སྩེ་བེའི་དེན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི༽རྒྱནསྡེ་ལྔའི་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ོག་ནི། སློབ་མརྗེསབཆུང་དང་། བསྙེན་པ་དང། ས་ཆོག་དང་། ལྷག་གནསདང་། དཀྱིལ་འཁོརོ་ཞག་གི་ཆོགདང་། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བདང་། བདག་ཉིད་ ངབངབ་དང་། ། 


ཧྭ ༡ ས་མ སས ༢༠༠༠ ༤༦ ུ ༤--- ༩ ༤༨ ༦༠༧ ་ ‹ ད 
སློབ་མདིལ་འཁོའརུ་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མའེ་དབངབསུ་བདང་། སློབ་དཔེནོ་གྱིདབངབསླར་བ་དང་། དབང་གོང་མརྒམས་མྩྱིན་པ་དང་། དགྱིལ་འཁེར་ཉེནབསྦུའིཆོག་སྟེདོང་ཆུ་གཉིས་ཀྱ་རྟོགས་པའ་བྱའོ། །དེའིདངཔོནི། དེངསང་ལག་ལེན་མཛད་པམམཐོང་ལ། ། 
གཉིས་པཞི་སྱེདངམཐུན་ཏེ། དདགགི་ནམ་པརབཞག་པ་ཤེས་པར་འདོདན། རྡོ་རེ་གདནཔའི་དབིལ་ཆོག་མནཆཆ་ནདང་བཅས་བར་བལའོ། །གསུམ་པ་ལ། ས་བརྟགཔདང། མངོརཔ་ལས་བསླངབ་གངགྨིདཔའདྲམད་ཀི། དལྟར་མིཁྱེདཔར་སྣངངོ། །མི་སྣང་བ་ལག་བགྲ། 





༄༅ །ཨོཾ་སྭ་ དྲ་མེ་ཝའི་དའི། ལ་འཁོརྦ་ཀིཆོག་དོན་ག་སལ ད་ཆེསྦ་བྲ་པ། བླ ེ ཤགཀཿ༽ རབ ཀ། །དཔ་ ' པ དདན། ད་རྡོསྦྲ་གབ་ ༠ 
འདག འབྱིནཔ་དང་། །ཡལཱ་ཀཱ། དཔའ པ ཅུསབིད ། ུམ་དབྲ་ཕགཔལྷིལ་འྱབག་འ །ཱ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗ་འཛོན་པའེ་ཞབསལ་ཞུས་འཇུདན། དངོས་གྲྭ་ ° 


! 
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༄༅།, །བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོགས་སྐྱེང་ལསབསླངབ་ནི། གཏོརམ་དང་མཆོདབུ་ཤམ། བྲིད སྭ་བླཱ་ཁས་ཕྱངས། སྙེངཔའེ ི་ོ ི་ོ 
དུ་ ཨོ་ཨཱཿཾ ཧྲཱཾ་ཆུབ་ལསབྱཇབའི་ལླུ་རྫས་ལས་གྲབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྲཾས། མརམེ། ཇི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོའ གགོས་པ་མཆོད་རས རྣམས་དྭངས་ཤེང་ཐྲགས་པ་མེད 
ྣ པནམམཁའི་མཐུའ་ཁསུ་པྱ་གུར། | ཨོ་བཛ་ཨཱ༔་ལཱཱ། ། པཱ་ཏྱཾ། ཨབཛྲ་པྲལཾ་ ཙརླཾ། ཇྲུ་པེ། ར་འ གཅ ནེ་ཝྱིརི། ཤ.བ་ཨཱཿཱ ། ག མ་བསམ སེངཔའེངཔལས་ཨ་ལསཀྭ་པལ་ཡངས་་ 
ཤི་རྒྱརཆཆེབའི བལསྱ་བངབའི་གཏོརམ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིུངབཞི ིའུམཚོཅསཔརྫོུར། ཨོ 1 །ཨོ་ཨཱ ཧྭོ་དྲིཤཾི ལནག རངགིི་སིངགནསའོདཟེརའྲ་ཝོས། ཚོགས་སྩོངབབཅུ་ 
སེད གསུམ དངབཅས་པབཛསམཱ་ཛཿ ཨཾཨླཡ། ཨགྣཾ་ཨེ། ཨྭ་མཱ་ཡེ། སྒ ། ལླ་རུཛཱ་ཡ། ། ཞཱཱ་ཡ།ཝེ། ། སི ། ཨཱུརྡཾ། བླམ་ས། ཝྷར། གཧ་ཨ་ 


13] གྲདམས་མཛོད་ཤངས་ཆོས 


_ །ྷིཔཏ་ཡེ། ནོ གསཞབཏུལ། སིི ཨ་ 


ཨམུ་རྩེབ༔ ག་ཐ སུ་པའི། པིར ཐེགོམར་མཆོད་ཡོནདད་། ཞབས་བསེལ་ཡུལ། ད་ནསནམ་མཁའ་མཛོདི་ལགས་སྱར་བ་ལནགསུམ་ཆིསགཏོར་མཐུལ། ༢ དེནས་པྲུའེ་སེགས་ི་ཉེར་མྨོད 


ལྗསམཆོད། དབང་པེ་རྡར་འཆངཔའི དོནྱ་གི་བདག །ཤར་ཕྱེགསག ཧ༤སལ། | མཆོདཅི ཅིངབསྙེད་དེཕྱགཁྱངའཚལ། །མྟེ་བསེགྱ་བཟབའྙི་ཉ། དྲང་སྲཾངརལ། ཤརྒ་ལོཿ | མཆོད་ཅིང །གཤིན་རྗེ་བེ 
ཿ ཅེནའཆང་བ །མམོའི† ག་གྱ ཆོང་སཁ་ །བདེནདངབལབ་ལེགས་ལྡནྭལ། །སྙིན་པོའི་ །ལྷེ་ནུབ ] །མཆོད་ཅིང ཏེ ། ཟུ ྒ 


ཞགས་བཐོགས་པྱུརི་ལ། །ཀུ་ཡི༈ །ཆུབཝྱོགས། ། །མཆོད་ཅིང་༈ །རླུངསྟེ་སྲོག་ཁྱབའཛོན 

པལྟལ། །འ ངི ན། བྱང །མཆདཅིང་༈ །གནོདམྱིནལགནདབྱུག་ཏོ་འཛོན། ། །ནོར་གྱེང་ར །བྱང་ཕྱོགསརྟ །མཆོད་ཧིང་རྟ ། །དབངདང་ ང།འཇཱུནཔའིལཱ། ། །འབྱུང་པོའིརཾ ། །བྱང་ཤ༣† །མཆོད་ཅིངར །སྟིང ཀི་ཚངས ་པཆེན 
-པོདང། ཉེས་གླབག་ཟའི་ །གཟའདངརྒྱ་སྐར་བཅས་པལ། །མཆོད་ཅིང་ །འགོགྱི་ཀ་སེས་ཡི ས་ཡི་བདུག ། །སའཛོནལག་པེ དཔང་། ] །དམཚེཿ ཁེརོགསབཅས་ལ། ། ། མཆོད་ཅིངབསྟེ བདདྱ་ཡགྱ་ཁབ་འཛོལ། །ཅེས་བསྟེད། 
། ཨགས་ནྡརི་ཅན ༽འོར་དངབཅས། །གཏོརོམ་ཕུལ་བ་འདི་ བཞེས་སུགསེལ། [མཿ མེ་དང་གཤིན་རེ་བདེན་བལ་སྲི པའིབདག ཆུ་བདག་རླུངབདགནོར་གྱི་བདག་པང །དབང་ལནྲ་ལ་སྟེ་འབུརཔོ་བདག་པདང་། །སྟེང་ ྣ 
གི་ཉྱེ་ཟླ་ཆངས་པ་ཆེནབདང་། ] །ལྒྣམས་གུནདབགང་དག་ས་སྟེང་ཟླ། ། ི་ཕདངགཙང་མའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། སསསེ་སངགཏམ་ཁ་ནས། ། །༢་བཏུདགྱེས་པའི དིས་བཞེགཞས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུལེགས་ ངེ 





- ༄༅། །པརབཞུགསནསཀྱང་། ། ལ་བ་ལ་བ ཤེས་ག འདུན་བཅས། །ནང་ དཔདཔངབཅས་ཐབས་ཅིགྱ་ཏུ །ཕེངབམ་ཏགྲངེདང་བདུག་པརབཅས། ཏོརམམརམེགུས་འབུལ 
© ན། †འདེདྭགགསེལཞིངལེགས་པར་བསྣམས་ནས་གྱང། །ཊ ོབ་ཤིས་གཉགབཅས། དམག མཐ། སའི་ཐོགས ངེ སྱ རགས ¿ 
ཡཾ པ་དངབད སེམསྱ་ཀྱི་སངྲགོགས་ཁདཔནཅནམ་ཛད་ སལ །གང་དག་སང་བདངགདུག་ང པའིསེམས་དཔྡ པ་ལགཔབརྟལ་བའིབགེགསདང་། ལོག་བའེནབ་ཐམས་ཅདས་ྱིལགོས་འདེར་མགནས་པའ་གཞནད་ སོང་ཤྲིག ། །ཅེས་།ལུ་ 
བརྗོདལ་ཚམརྔམས་དངརོལ་མོའིསྒྲ་དངབཅས་གཏོར་མ་ྱིནདཊའེ། །གཉིསཔ་ཞི། གཏརོ་མགཉིས་པ་ཞིགབཤམས་ལ། གདོདགཞིནིནྱགིས་བླརབསནས། གིང ངག་ ནས་འདཟེར་འཕོས། གནས་བདག་གཞིབདགགོངབདགགཞུག་མརགནས་པྷ་ལྭ་ཀུག ཡནིའྱབུཔོའི་ཚོགས་ 
ོྦ > ཿན།ཀུ་རོ་ལན་བདུནཉྱིས་ུལ། ཨདྨོནས། ཤཔྦའེབའ་གྱིས་མཆོད། གངདགའངིརགནསྒལདངྱ་ཀུ། །གནོད་ ལ། །ས་འདིབདག་གིསླ་བངབརྒྱ་གིས། །ྱའིལ་འའོརདན་དྲུ་ཁོདྱཀིས་སེལ། །ཅེས་ལནགསུམགསེལབ་བཏད་པས། 
ཅིན་པ་བསག་ ཁིམས གག་པ ། ཞེས་རངགནས་སུགཤེགས་པར་བསམལ། གཏོདམབཏངངོ། །གསུམཔསའི་ལྷ་མོལླ་བངབནི། དིལ འཁྱོརྒ་གིས་གཞིདེ་ཉིད་དུ་མངལ་བྱ་བུང་གིསྤྱ་བུགས་པའི་དབུས་སྲུ་དི་བཟང་གིག་ལེབས་ལ། ོརདནོོེས་ཡས། གད་བཞིན་བིན་ཡིས་བླཊ། རང་ 
སའྲི་ཕམོའབོརདངབཅས་བབཛསམཱཛཿཙ དབ་དཆེནགས་ཡིས་གཞི་ལ གནས་པའིེ། །སངསྐྱ་རས་ནམས་ཅིཝཚོགས་གཉིས་དབངབྱས་རབ། །གསེརམདོགགསེར་ཅྱི་བམ་པྱ་བགན་བསྣམས། །ས་འདིར་་ 





བདག་ཅགཚོགསགཉིས་རྫོགས་པའིིན། པང ཛབས དིག གསམས །འདིརྱ་ནབདག་ལ་བཅེརདགོངསམུཆོདཔ་བཞེས། ཨོཐྲཐྲཱེེ 






ྦ དསས ྲིའིཐིགལའི་སེངདུ༔ོན་པར་གྱྱན། །ཧཱོཾ་ ལྷ་མ་ཆནམོ་འདིར་ཉོན་ལེགས། ། །བདག་ཅགབསཾདོ་ནམས་སྐལབརྡ་ལན། །བདགགི་མཆོད་ཡེནབཞེསནསྱ་ཀང་། །འདིཉིདདུནིབཞུགས་སུགས། ོཐི་ལྱིཌགགནསམསྦ། 
_ ཨཱ, ཁེས་མཆོད་ཞོནཕལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས བཟོགསཉྲཞགསཔོ། བདག་དང འགོ་ལ་བུགས་བེའི་པིར། །ཏིདི་མ་མྱུ་ཡསཿ ནི །ང་དྲཅདཔབདགབཅན། སིད་ཐ་བཞུགས་སུགསལ། ཨཔཾཡྱ་བཿརྨདཀ་ མལ་ཨཱ་གཱ། 
༦ གདན་ཡལ། བི ཕྱ སསགས ཨརྒྨ་ནས་ བྐའིབཿགྱམ་མཆོད། གཉརམསཀ་དོད་མམམར ར་ཆེར་སྲེལ། ཨྭ་པཱ་ཐི་ཝྱི་བཿནམཿསརནས་གགན་ཁཾཐྲཾཔེདེབལྱིརྲཾསྭདཱ། ལནགསུསྦ་ཡིས་ཡུལ། །ཁོད་ནེས་འཛན་ ྒལ་མསཾ།། ྦ 
༩ སྤཔིད་ཐོནཔགསེར ཅའ །སའོག་ལྷམ་ཁྱོན་ལ་བསྟེད། ས་མ ། །གངཡངས་ལྷར་ནབ་ནམས། སེམས་ཅནགུན་ལ་དགེདོནད། ་ མསཔའི་མས་ཅིམགནངབམའོ །། 
ཅེསབསྟེདགསེལབ་བཏབ། ། 0 ཧེརུཀ་མཆོདམ། ལྒ སའེ ོ ཟའྱ་བ། །ལན་གསུམ་གསུལ་བ་བཏབ་པས་གནངའབྱིན་པརམོས་ལ། རཱ ལེགསྩོམས་ཡངས་ེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། 


ས་སྱང་བཞི། ལགཔ་གཡས་མས་ལ་རགལ། ཨོོཾ་བུ་ཁཾ། ནམམཁའེ་ དྨཛུ། རུམ ིའརབ་བཞིནདྲད། ཨངས་ཆུདངཐལ་བགཏོད་ལ། ཨོཾཧཧཧནབཛསོདྲ ཧླཧླུ་ཕཊ། ཅེས་ལནམ་དུ་འརྔོད། ཝེ ཨོ་མྱེཧིནིབཛྲབ་ལྷ་བླནཔ་། ཤེས་བརྗོད་། ༩ 





༢ ཤི། སླབོཤཔོགིསིལ་འཁོརོ་ཐིསགཞིའི་གནས་ས་འདུག་ལ། རྡོ་རཾ་འཆང་ཆེནཔོའི་ྱ་རལ་ལ་གནས་པརྱ་བ། མྱཾཀོས་བཞིར་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའིངྱ་རལ་འཛེན་པའྲི་སབམ་བཤིགནས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ྱི་མགསྩརས་མཆོད་པདཔགཏ་མེདཔ་སྦལ། །ཨརྒྷཾནས ཤབླའེ 
ཨུ ེ་ོསམགོ་ལམཛད། ྲ × ་ །དེབཞེནགཤེགས་བཱྱིགནས། །ཆོས་གུནབདག་མེདཔ་ཡི་མཆོག །དིལ་འཁོརདམ་པབ་ཤདྭདུགསེལ། །ལེམས། །མཚནནམས་ཐམས་ 
ཚོ ༤དཡངདག་རྫོགས། །མཚནམེནཐམས་ཅད་ཡངདག་སྲངས། །ཀུན་ུ་བཟང་པྲོས་ཡེ་མཆོག །དྱཀིལ་འཁོར་དྲམ་པབཤད་དྲ་གསལ། །ཆུ་མས། །ཞིབའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལསྤྱ་བུང་། །ཡེ་ཤེས་སྩོདཔརྣམ་མྱངབ། །གུནཊུབཟངཔགསུང་གིམཆག ། 
 ངཀྱིལ་འཁོརཏ་མཔབ་ཤདབདུགསལ། །ཅུངམས། །སེམས་ཅན་ྱ་གིསེམས་ཆེནཔོ། རཔ་འཤནདགཅི་བྲིམ་མེད། །ཞུན་བཟངྡ་བུགས་མཆོག་ཁལྤམར། །ད་ིལའཁོརདམ་ངབ་གདྡདག་སོལ། །ཞེསགསབབཏབ།དེནས་མོའདོ་ཅསསེམས 
ཅནྙནམས་ལྟ་སེང་ཇརན་པོའིསེམསབྱ་སེདདེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམསབཟླས་པའེམཐར་ཐྲགཔ་སླབ་ ་ཐགས་སཱངེ་གདབཤད་པ་བཞིནའྒ་སོམས་པའྲ་འོ། །བདག་ཉེདྱཀི་ལུསྦཀི དྲགིལ་འཁོར་དངནས ལྷའི་འཁོར་ལོནྩོ་གུ། བགེགས་ག་ཏོརགོདབཞིནྱའིནྱ་ཧིས་བན།སནས། ཝན།ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱེས་བརྫོས་ཏྟེྱེན 
ཌདེར། ༈པྲོཾ་དཀྱི་ལ་འའོར་ཆེནཔླསགཞེ་ལ་གནས་པའེ། །ལཱཱལ་སེགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུནའནཿ །གནས།ངབའེག་ ཕྲདངབདག་བྲི་ཡི། །བགེགས་ྱེ བོ །སརིགས་གང་ཡིན་བེནབརྩྱ་གིས། །དཨངསྦ་ཡུགས་བཟང་ པྲི་མུ་མེད་ 
པནམམཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་འདིར། གཞི་གྱིིིག་དེྲ་ཅནམམ་མཅདིདནོད། དཔའརྒྱད་སྡེ་ཆེནཔེལྔའིདཀྱིལ་འཁོར་འབྲེབརབྱེདན། །ཁྱིན་ཅག་འདན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེད་ཕྱིནདང་། དྲེ་ཟ 
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ཤྱ ཤཟདང་། སིནཔོལ སགས་པའིགདོནབགེགས་གངདགགནས་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་མུར་དདེངས་ཤིག གམིོགབཟ ཅདདཔལ་ཧེརུཀའི་ཡེ་ཤེསྭའྲིདོརརབྱཏའབརབསམ གོ་སྔར་ཀའེདོག་པབུཞིན 

„ ༽རལ་བབྱ་ཆུར་འ གས་བརྩ་གུན་ཏར། ཞས་ལནགསམབད། འོལ་མོའླི་གདངབཅསཔསྭ་ཡུངས་ཀརགཏོར་ལ་བགེ གི་གོ ཕྱོཧྒཾྨྡ གུ གོ ཨོལ བླ'བལ་་ཞཱ་ཡ ད་། ཨོཾ་སཱན་ཡ་ ི་ོ 
ཏ། ཅས་པ་དཔླན་ལེན་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བྷམརདུ་ལནགསུམ་བསྐོར། ཨོཾ་ཡམཱནྟཀཏ་རྙུཾཧཱ དྩོ ནནུམས་གནས་འ གའདོནས གུབ་པའི་ཁྲ་བོབྱཅུ་སདཅིག་གིསྱ་པོན་པརྒྱ་གུརཔནཱམསྱི་ཕགགཡོནཔ་ནམས་སྤེབ་། 

.& བུནེ་རེ་གཏད། ། སྒོག་རྷ ཏླ་གཱ་་ཡང་ནདང་ཕཊ། ཀླེལ་ཡཀཱི་ལ་ཡསུརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཛིར བཛྲཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དརོ་ཨྣ་ཛུཔ་ཡ་ཏེ། སརབི་ ནྭ་ཀལླཝཱ་ཀསཀ་བྲཀྲིལ་ ཡརླཱཾ་ཕཊཊ། ཅེས་ལནབྱུ་བླགས་ཤིང་པུརྦབུབ་ཏབལ། ཕྱགས་བཅུའེབགེགྲ་ 
ཐམསཿཅངདཿཆར་བཅངདཔབརབསས། § །བྲཱསྦཱདར་བཛྲ ཤིལ་ཡ ཡྭ་ཨཱ་ཀོོཊ་ ཕཊ། ཅེས་ལུདབུས་བརྡུངབརྱ་བའོ། ༅ཨ་མས་ལསས་ོཏོ བཤམས་པའམ། ཤུནམོའིདུ་གཅིགབ་ཤམས། གོང་གཞེནྱ་ིནྱ་ཤིས་བླ་དབསནས། ཨོཾ་ཡམུཧཱཐ ་ཏ་སཾགསྱའེ མཐར། (ནར ཞས། གླབའིབར་ 
སྦྱམབསམཆོད། སབོགི་ལག་་་མི་དབ་ལ་ཾ གྷ་ཧརྫ་ཛཱཱྲོཾཤཱ་ཕཊ །བ་ཁ་ ། ་། དཀེལ་འཁོར་ཆེནཔོའྱིབ་བམཐར་མྱཡིནྱ་ཟིབརདུབར་ཆདཐམས་ཅད་བསར་དུ་གསལ། ཞེ་ས་གསོལབབཏབ། མཆོདགཏོརདེབླམས་ཁ་བྲདག་སོ་ སྲཾས་ལ་ས་གས་ 
_¡ པའིམཆོདབ་རྒྱན་མི་ཆད་པར གདན་པའིངྱའི ལར ནསཆོག་པལ་ཆེབྲཝངབསགསདིལ་འཁར¦ིཆག|ིདངསྤྱལན་ཤས་ཆེནརང། གབ་ཆན་རུངཔོའི་སན་གཐུན་མོངམ་ཡིན་པྩཅལ་འཁོརྩསིཆོག་དཔུ་གདོངམ་ཡིན་པས་འདི་དདེའི་ལུགས་བཞེནདུབཤདཔ་ཨིནནོ། །བཞེ་པ་ལགྲསམ། ལྷགགནསྱཀྱི་སོནའགྲོ་དང་། ཛ་ 





༄༅། །ལྷག་གནས་དངོས། མངུག་གྱི་བབའོ། དང་པོ་ནི། གོངདུབཤད་བལྟར། ཉགས་སྐྱངགི་གཏོར་མབ་ཏབཞིང་བགེགས་བསླད། མཆོདཔབསང་སྱངགྱིན་ླབསངགོངབཞིན་ལས། ཤབྷའིམཐརཨོབཛྲགངྫེ་ར་ཏ་ཁ་སོགས པས་རོལ་མེ་བྱེན་དབད་། སྦྲབས་ཐབས་བཞྭིབྨདུད་རྩེ་ 
བྱིན་རཱཿས་ཐོ །མརྦཔ། དྭནས་སྒབས གོནས་བླཟས་བའེབརམངོནྟཏོགས་བཞེན་ལས། བདུད་རྩི་མངབའིསླྱིནརླབ་ལུས་དཀིལ་གཙོ་བམུསྣ་གྲབསུབསནབ་དེས་ཆོག་གོད་འཞིནབདག་བྱ་སེདྱཀིདྱཀིལ་འཁོརབསྡུས་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱིལྷ་གླར་ལངས་སོ། གཉེསཔ་ལ། སཁྱི་ཝ་མོ་ལྷག་གནས། ལྷ་ལྷགགནས། 
པཾ བུམ་བྒལ།གནས། སློབ་མྷ་ལགགནས་ཏེ་བཞེ་ལས། དངཔནི། དྱའི་ལའཁོརྒགི་གཞེར་། ཇིའི་མྔངལ་དིབཟངགིཚོས་བུཅནམཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་ཤམས། མཆོདགཏོར་གོང་བཞིནྱབིནྱ་ིས་བླམཁས། །མྤྲ་བཱ་ཏསབསང་། སྒ་བ་ལས་སྩྱང། སྟེང་པའི་དཔལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ག དན་ལ་པ་ལས་ 
ཡ་ཡོུ་ེྱི་མངོ་ནེ་པ་་ཉམས་དྱཔཔབུཔུས་བཀརམསས་པ དམན་པ དཔབ མིནཔཔ།ཿ ཟགས རབགིགིངགནསའདོའྲས། ས་གནས 
ལྷ་མོའའོརདངབཅས་བབཛསམཱཛཿ ཛཱརླཾ་བཧོཿ གུཉིས་མམེདཔརཐེས། རངགི་སིངགནས་ཁོདཟེརའཝས། དབང་གྲེལ་རིགས་ཝའཁོརབཅས་བཛས་སཱཛཿ ཨཨྭརྒཾནས། གླབའིབརཅིསམཆོད། དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་འདེལ་མངོན་པར 
༣, དབངབསླར་དུགསེལ། །ཞེསགསོལབབཏུབ་པས། །ཡོཾ་བླཛག་ཝ་ཨྭ་ཧིྱི་དཱ། ཞེསདབངབསར། སྒགངངྲིམ་དགྱརཱ་ལགམ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། རིན་ཆེནའྱབུང་ཝན་ི་སདྲ་བུབྱཧཱན།། གོངབཞིནགཏོར་མ་ཐུལལ་མཆོད་བསེདྱབ། མཐར། སྱེབ་པ་སངསྦྱརས་ 
ཐྲམས་ཅདྱེ། །སྨྱོདཔའི་ཚུལ་དང་ཁྱདཔརཚྱི། །ས་དངབ་རོལ་ཕྱིན་པལ། །ལྦ་མོ་ཁྱཾདནེ་དཔང་དུ་ུར། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་གྐྱོབཔ་ཡིས། །ཇི་ལྟ་རབདུདི་སྡེ་བཅོམཔ། །དེ་བཞིན་བདག་གེས་བདུདམྡེ་ལས། །རྒྱལ་བཞས་ཏེདཀྱེལ་འཁོ་རའ་བྲེ་། ལན་གསུམ་གསོལ་བསབ། 






པ་ 
(༤༩ 


ྨ 


སཁྱིལ་མྨོམར་ཡངས་དེ་ཉིད་འཐེམ། གཉིས་པ་ནེ། གདངདྱཀིལ་འབོརྦ་བ་བའེ་ས་གཞིན། སྐྱ་ཐིག་ཙམ་བཏབ་ལ། ས་སོའིགནས་ཨུངེ་བཟང་གྲའ ཆོསབཀོད། ཉགྲངས་དངམ 
མ་ཁོ་བྭོ་ལ་མ་ན་མསྭསའདྲུབས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སམ་ཅུ་ཅ་བདུནབཤམས་པའི་ལག་ལེན་ཡོདཔསདུསྱའྱི་སོདཔས་དེངསངདྷལརྱ་བ་མོདའི། མཆོད་བ་ནི་ལག་པར་ གོ་ས 


4, གཏོརམཆེབཉིད་ལོགས་སུབཤམ། ཚོ་མབུཐསང་ཕྱག སྟེང་པའི་ངང་ལས། རཾལ ` ༢༥ ཀམས རིག་པའི པའྱིཔི་རོཔའ 
སུ 





བསྟཱ་ཱ་བམས་དག་ཤིགས་པག གགསས་སེམས་དཔའ་སླིས་ 





༡ 2 ཨས་འ ། ལྷཾ་སིད། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ངྲད། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས གས་པའི་གཞུལ་མེད་ཁང་དབུསག 
དེམསྦསྟི། བགན གིནས་མཁའས། སྣ་ཚོགས་བཟླའྭདབམབརད་པནསླབ་བའིད་ བདེ ཏིདབསས་ཅདས ཨཿ རར 
ཆཅན་་སབ་ཐབས་བཞིན་བྱསེད། འདབ་མབྱ་རདལ་ཤད་གོ་དྲི་ཞགམོ། ནསས་འིདིལ ལོའི །སུམ་གསུམནསདབུས་ནབཞུགས་པ་འོ། མནགས པ་ད 
བབྫྗང་། ་ སལ་ཅ ག དབསན་བཞགས་སཔའོ། །གཞམལ་ཡས་ཁང་ཤར་མ 


༼ ༄༅། ཡས་པས པའོའིབ༽། གཞུལ་ཡས་ཁང་ནུདམའི་དབུསས། ། བླུ་དདམནངགས་ གངབའིབུམཔ་བཞིའོ། རོར 


ཝཱ གངཊ་བཞིདངབཅས་པའོ། ཕྱིའཾགཞལ ལག གི་ཤརྦདཏེ་གད། རྟ་གདང་མནས བུའབནཔ ཡངམབའི་ཆན་ཡངྱ་པན སུམ་དབ་ཞིང་། སྟགགི་ པགས་པ གམ དབུ་སདམ་རསེ་རནས་ གསཔ ྷུ ྭ 
ཤེ ཞེསདམ་ཚེག་པབ་ཕྱེད། རངགྲིཉིང་གནས་འོདབེར གྱི་ཚོགསདཔག་ཏུ་མེད་ མེདཔསྨས། སྤྲུལ་གཞི མེདཔའི་གཞིའི་ འ.སལ་འཁོར་ེས་པའ་ བྱཅགསམཨི་བདག་ཉིད་ཅནདང དྣམང་བ་ཅིལ་འདོྐེ རོགས ད 
# སྐྱམཱཛཾཿ ཤརྱ་ཡོགསྤ་བིནས ཨྭ།ཏཀོ༧ཧཾ། ི་བྱདཡ་ ས་སགས་ཅིས་བསྟད། །ོ་བྲཛ་གོ་དཱགས གཅེག་ཏྱུ་གུར། མཆོདཔ་ནམས་་་གོང་འིནྱ་བིནྱ་ཡིས་བརླབ། སཾ་འྱི་གྱ་བཅས་ འོངབཡེ། ` 


° བཅོམལྡནའཁོརདངབཅས་ལ་འབྲུལ། །བ ཞིསནས་བདག་ལ )ས་པར་མཛོད། ཤྲོཤཱིཧེ་བྔཾ ཧྱས་མྨུ་ཛཙཀྲསམྨར་མངྦ་མཱ་ཡཱབཛྲ་བྷིར་ཝས་པའི་ཝཱ་འབྱཿགུ་རུ༔ ཀཱ ལདཐླི་བཿམྲ་བྲ་ཤཱ་ཤཱན་ཝསི་སྔརྦ་ཝཱརྲ་ལི་རྩའིས་པི 
ཉཱ འང ཨརྒྱ་པུཏྲིཙཱཾསཱཧཱ། །དེབཞིནདྭ་ཕྱར་ཏེ།, | མཆོད་ཡོན་ཞེས་པའིགནསས། ། ། ཞཔསབསཡ། ཨྩ་སཔསསླབ་་ར་ པ་པྱན། ཅུ་གཉིས་འཐུལབའམ། ཆུ ཆུབ = ༥ ི་ཛན་གསམ 1 ྦ 
ཐུ 





། དེ་བཞིན ཤལ་བསི་དང། །གནེ་ཝིཏྱེཊཾ་པྭཱཧཱ། འཐོརའཐུང་འདི། །སབ་སཾ་ཧྷོཧནི་སྦཱ་ཧྦ། མཆོད་ཡོནའདི། །ཛྲ་ཐཾ་བོཧཾཿཁི་རཾམཧཱ་ཨརྒྷཾཔྲཏཱིཛུཾ་ཱ་ཧྷཾ། ཞེསའབུལ། ། ་ཏོགབཟངཔ་མཛག་ཤིངགཅང་། 







མསནིེ། ། །བདགགིསྐགུསཔས་འབྲུལ འབུདསམཛོ། ངགི་མཛན་ཕགས་ཀིམཐར། རོ དེབཞིན་ །མིདདགལ སང་པ་རོས་ོག་ལན་ ། །བ པླབ་་ 
དུ པོ དཱ། །གང ཡམ ་ ནྭུདུ། ། རོ ལོ 


| གཅང ཀེ 
ཅའི དགུག བལ་ལགས ཀྱི། །སེཾསོརཿ སིནཔའཇོམས་ ཤིང་དགྱ་བེད་ལ། ནསལམར་མེ་འདི། ། །གདགགིས 
།་ རི བླམས། ཁ་ས །སཾ ལས་གླ ནས་བྱསདགཙང་ཡ་གད་འཇོ།།ཆག སྔགསཀྱི་ཞལ་ཟས་མཆོག་འདེདག །བདགགེས་† ` ནེཕྱིང་ བཏ 
གཅང ངཱ ཐོ་ག ཡིད་བབག་སལྷ་སྟནསྣ་ཚློགར། ། །འབུལགྱི་ཡངདགེ་བཞེས་སུག པཱ་£་ གེསཝུབབསང་སྦྱང་། སེ སྩབངབྱི་ ( 
“ མཐའཀྲད་པའགྱུར་། ། ཱ བཡི། ཞེས་གསལ ༣་༢ཛ་ལ་། བྲགས་པིདཔ ཐིམ་ གཞགས བཿ བཟ ༠༦༥ཱཿདྲཾ། ཡ་ 
སྙིང གནས་ཨྭ་སཱ། ཨི་ཨཱེ། ཨུ་ཨཱ།ར༽། ཤའ ཨེ ། ཨ་ཨ འགལ མཆོདཔ།སྒེལ་མོངྱ་བགནམམཁའག་པདའྱ་རུར། དེ་བཞེན་དྲ་ལཾ་སི། ཟ་ཏཾགི། མུར་ཛེ། དྲ་སཾ། ལྕས། 


རཏི། བྲའེ། ཇུཔེ། ལ་ཀ གྷེ རྭུཔ། རས། ཨོོ་ཧརྨདྨཱཧུ་བཿ ཚུཾཕཊ། ད་བཞི་ནད་ཆལསིད་གབདཉདང་། ོ་ནི་ས་ས་སམ། མྲར་ཡང་ནང་མཆོད་ཅིནཉིམ་བརླཊཏེ། _། ¡ཛེ 


-” ༄༅། _ །ཡཀློབཅུ་དུས་གསུམཀྱིསངསརས་དངྱབང་ནུབ་སྤེལ་དཔའ་ཐྲམཅདའི་ོབོརྩ་གུརཔ་དཔལ་ལྡནླབ་མདམཔཁིལདུ་ཨོ་ཨཱཿནྲོཾ། སྤྲུས་པལདགའན། ཁོ་བོབརྱ་འབས་འགྲུསུ་སྱརབལྟན། ར་སྡེལྔ་བ་སོའིབླམ་བརྒྱདཔ་རཱས་ལ་འཁུཡཡོ། །བཞྔུན། |] 

¡ @, རྡྲའཆང་། མཱགྲས་རིནཆེན། འཕགྲཔ་ཀླུསྦུབ། གྲུབ་པའི་དཔའབོ། ཇྲི ཤུཏཧཱགརྭ་རྱི་ཞ མཆོར བདམཔའྱབམ། ཡོ་ག མེ་ཏིཔ། མི་མཉམ་དོར། མཉམ་པའི་རྡོར། དིནཆེནྒྷ་མོ། དྲབང་རུབ་སྦེམ་དཔའ། རྡོརེགདནཔ། ] 

| ༧ ཟླབཆེནྭུངཔྒོནལ་འབྱོར། མཉམ་མེད་དེན་ཆནབ་རོན་ྱགས། དདོན་སྟེནྱ་སིརྦ་སངཔ་ཆེན་པོ། གཉནྟསེནྲམས་པའི་ཚལ་འབྱོར། འགློ་མགོན་སེངྱས་སྟེོ་པརྣ་མཱྱི་ཞལདུ། ཨུ མྫང་མེདྱརྩལ་མཚན་འབུམ། འཇག་ཆེནྱབསྨདཔལ། འཇམ 

_  དབྱདྤཆོསདཔལབཟངཔོ། །འཁྲུལ་ཞིགཚུལ་ཁྲིསླརྒྱལ་མཚན། རིནཆེནམཁྱེན་འབམ་ཆོག་གྲུབ། ཀུནབཟང་ཆོབཀྱིཉི་མརཱམུྱི་ཞལདུ་ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ། ཡེས་མཁའའགྲོམ། ཨ་ཏཱ་ཡ་བཛྲེ། རཱཧུལཐུཔྟ་བཛྲ་རྣརྤཀྱི་ནལདུ་ཨོ་ཨཱཿདྲཾ། གྲབཆེནཁྱུང་བརྣལའབྱོ ཏཾ 
རྨ སྣེའུ པ་ཡཱོན་ཚུལ་ཁྲིམཱ། བགནགཔ་རྡོ་རྗེུལཁྲིམས། ཁླ་སྟེངཔ་བཚུལ་བྲིམྨ་བསྟན་པ། བླ་མདསཾདཆམྨ་མཛེས། བླམ་ཡྟོན་རྒྱལ་མཚེན། ནིནཔོ་ཆེབསྙན་པརྒྱས་པ ནྭགླ་ཀྱི་ཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ། མཁས་གུབཤྤ་ན་ཆོསྔར། ཁུངཔེཚུལ་ཁིམས 

8,(མགོན་པོ། བྱབྲལའིཁྲོད་འས་ཆེན། ཤངྲདཀུར་བའིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཉམ ཨེདསྩངས་དཔལ་བཟང་། གུབ་ཆེནནམ་མཁའྱར་རཆལ་མཚན། རྒྱསྒོམ་ལེགྲ་པརྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག །དཆཾའཆངྒལདབང་གྲག་པ་དང་། འཇམ་་ 

_ དབྱད་གུནདགའརྒྱལ་མཚན་རྣམྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྗེབཙུན་ཏཱརནཱ་ཐ། རྒྱལ་ཚབ་ཡེས་རྒྱམཆོ། ཆོས་རྗེབྲོ་གྲོས་རྣམརྱལ་། རིན་ཆེན་མཉམ་བཞག །ཡེསརྒྱཝ་མཚན། ཟླམ་མྱིནཔའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྗེརྣས་རྒྱལ་དོནགྲུབ། ལོཆེན་ཚེདབངགུན་,༤ 





ཁུབ ས་ས ཙ༼མའོདགསལྱ་ལུ ཆད དྲིནཅན་རབའྲེབམ་ནྲསཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ། ། ཨོ་དྲེལ་པྱིཙུབྲཛ་ཚཱཾ 
ཨཿ ཨས རྨྱཀ་ཛྲོུ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣཾས་ལ་འབྲུགསུམ་བཏཀ། ་་ ་ཨོཾ་ཨཱརུཾ། །མཱཱ་ཡཱཿ ཁཾ ་ 
༦ ་ གི མ། ཀཿ ་།། ཀལ་ཀཧྭ། བྲག ༥ སིི་ཨ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ ཨཿ ཀྱེ་མམེད། འི་༨ སོནིར་ ནར་ཨོཾ་ཨཱ༔ བོ་ག རེའི་ཛཾཿདཱཿ ཨ་ཚ ཨི་རུབླཇ་བྲོདིས་ཏཱས་པ 
 རིལཱ་ར་ཨོ ཨོ་ཨཱཛྲཱཾ། བླ་མའི ུ་ུཊ། ] ནག་པོཆན་པའཁོརདངབཅས་པའེཞལདུ་ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱཿརྲཱཾ། ཨཿ ཨོཾིཿསཱ མཁའ་འགྲོ་ ཁའ གསཀྱིཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གཞན་ཡ བགནས་གྲབ་མྱགི་དཔལ་ ཤོམཁའའགོ་མྨནམདང་། 
” ཕྱོགླ་གྱོངབ་བཅུ། ཀླུ་ཆེནཔོབརྒྱད། གཟའ་ཆེནཔོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོདགུ། རྒྱུ་སྐེརཏིཧརྩ་བིརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པཕོསྡེབཞེ། ལྷ་སྱིནསྡེ་བརྒྱད་སྲེདཔགེསུམྱེའབྱངཔོའི་ཚོགྲདང་བཅས་པའེཞལདུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་ 
འབདགགྱ་གམའགཞནསཔ་ལ བ་རླིགྲ་དུག དང་བཅས་པ ལམཆད་པར་འབུལ་ལ། །༦\་'ཨཱཿ ཧྲུ རངགིསཀང་ལྭབ་གསུམྱ་གེས་བདུད་རྩི་མང་། ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ ཨནུ་ རག་བྲངསྟགྲུལ་ ཨཱཏུ་ཀའཧཾ། ཞེས་ ཞེས་་ལྷ9* ས་དདེ་བདེ་སངགིས ྦ 
ཁྱ་སྟེ། དེ་ཡཔ་འི་ལྟར། །བཱོཾ་ཁེདནི་ འབྱིམ སོགས་བ 


བདགགཞི་བདག་གྲོང 
མྟཉེས་པར་བསམ དྲེ་བམས་ཧདཔཔའཁོའགསུམ་མི་དམིགས་བསྱརམ་ཐེབས་དེའཉིད་ི་མཆོདཔས་མཆོད། བསྟོད་བབམུས པ་ལ་སྤྲོན་ མངྒོནཏྲོག་བཞེནབ། { ལོད་ཡོདཿེང་ཤེསན་པེ་རོ༔ 1 ནི ཏས ཕྱོགས་གཅིག་ཊུ་བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ། འདེ) 





ཨཱ ཨོས དགིས་ཆ་། མི ཨོས ཤྭ ཿཧྭཧྭཾི་དཕཊ། ! ཨོཾབྔ 
ངང ་ ཨོཨྭཱརཾ། ཆཱཏཱཾ་བཱ། 


། ༄༅། །ཡོངས་ཨུབསྐོར། །ིདྱཀྲི་ཐུགསི་དགོངས་པ་ཡོངསྤ་སབུབ། །ཉོདཀྱི་རདང་མྱི་ཚུའཁོརོ་བཞུན་སབ་པ། །སིངརེའྲི་ཐཱགསྱ་ཀིསསམསཿནྷ་ཐུྱ་རཱབ་ཏུ། །ཁུན་རོབ་སྩུམསྱབངཆུབ་སྦྲབ།ཛ 
༢ པའི་ཡིང། །དགས་མཛད་རོརིདབལཆེནགེ་ུཀལབྐད། །ཟ་དུགསམཛདྡོརིབཅྲ་ཕན་འདས། བདག་ཡདམདང་ཡངདོག་རོལ། །བབས་དངེ་ཤེས་རབགཉེས་ཨེད་པའེ། །གེ་དོག བདག་བ །འཆོལ། བོ 
རིའི །ཟླས་སཱིལྱུག་འཚིལ་ལོ། །དཱ་ཀཧཱ་ཱེྫང་སཱི། །ློཆིསིལ་བདགྱ་ཡུགའཚུལ་ །ཤུརྦ་མོར་ཌུགདོྒལྷ་སོི། །པག་གདོང་ཅནལྱ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་སོར་འི་གདང་བུམི། སེང་ག བཅནུ་ལྱ་ཡུག་ 
འཚལ་ལོ། །དྷེལཱརགཙོ་བྷལ་མོརབཅས། །དཀྱིལ་འཁོརྦ་ ལཚགས་ཐམས་ཅུད་ལ། །བདགགི་སགུས་པས་བྱསདྱ་བས་པས། །ཧྲེ་རུཀ་དཔལ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དཱོཾ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ ་ ཏཾ 
ཨ ཐམས་ཅང་རངབཞེནགནས། །ཐབས་དང་ཤུས་རབག ཉེསམ ཡའ། །དགྱེས་མཛད་རྡོརྔེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ །ས་མགུལནས་འཁྱུད། །དབྱུ་ག་སེར་པ དུའབར། །ཞལ་བརྒདཔ་ལ་སྒྱནགསུམ་ ༼ 
པོ། ༈མགོན་པོ་དལ་གུསལག་འཚལ། །སྦྱི་བོ་དང་སྙེངནག་པབམཛོས། །དཀར་ངང་དམར་བགཡས་དང་གཡོན། །གངགི་ཝགཔ འི་ཞྭལྷ་རྩམསནི། །ནག་པ་དལབདགྱ་ཕྲག་འཚལ། །གླངཔརྟ་བངྷགརྔ་རྔམང་། ། ཁུ 
ཡྤ་ སེས་པྱའི་དང་མཧེ་ཅན ། །གཡ། ས་པའི ཕག་བྒརྨད་ལ་གནས་པའི །བང་པ་འཇན་ལ བངགྱལག་འཚལ། །སདང་ཆུ་དང་རུང་ ༨དངམ། །ཟླ་9གཤ ན་ཆརིགསངབཔ། །ག ན་པའྱི་ཕག་བྒྱཧད་ལགནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛོན ངུ 












མའི་བཚའི་བའི་འལ་ཆ་མ་ཝཝལ་མ༧༅་མམམ་འམལ་མམས་འམསས་མམས་མམལ༧མམམ༧ལམམསལཚའཚ་ཆའའམཝ་ཚལལམས་བ་སསསས་ཐམམམས་མམས་སས་སས་ཚ་མལ་ཆཆཆ་ཆབཆ 







ཌླཐུག་འཚལ།ལོ། །ཞབས་བཞི་ཡ་སཞི་བདདབཞིཔ། །མཉམཔརམནན་ཅངག་ཅ་རྱབཉིད།།ཉིམར་ཞབསགཡུས་བྱརབས་དངྡས། །གར་མཛདདལ་བདུག་ཕུག་འཚལ། །བའོར་ལོབཞི་ཡི་དདགིདམཛོས། །འཇིགས་ 

པ།ེ་མགོན་པསྣ་ནམ་པར་བྱ་རྐན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བྷ་ནམ་དག་པའེ། །ུགྱ་རྫལ་ཡེས་ནམ་པརབླནུན། [སྣ་ཆོགས་རྡོརེ་སྱི་བོརའཛིན། །དྲཔལ་བརའིགསྱ་ ཀིབདག་པོ་ཉིད། །དུམ་པའི་དགའབཡུང་དག་ཐོབ། །བ 

_ ༧ ཆེནདེ་ལ་བདག་པུག་འཚལ། །བུད་མེདྱ་སྐེས་འདུ་པ་འྲགོར་གཟིགས་ནས། བདག་མེདནལ་ བོར དྱ་གར། ཅུགའོས་ཐུབ་པའིཕ་རོལཕིན། །སྒྱུ་མའྱིཧ་ལྱུགའཆལ་ལེ། །གཡལས་སྩེས་པའིགོ་རཱིཤར། །ཡན་་ | 
¡ ཛ ལག་ནག་ཅིངགཡོནནཉ། །གཡས་པནནེགེགུག་འཛིན། །ཚུངས་པ་མནན་ལ་བདགྲ་པགའཚོལ། །ཙི་ལསྦྱབངབའི་ཚོམ་ནུནམ། །བཙོདྱཀའི་ཁ་དུག་ལྷོ་རིགས་ས། །ཐག་ན་ཕགདང་ཅང་ཏྲེ འུབསམས། །དབངཔ་མནན་ / 
_ ལྭ་བདགྱ་ཕག་འཆལ། །བལས་སྩེས་པའེ་སེར་མནུབ། །རོ་ལངས་མནེཉེདབང་མནན། །རྱག་ག་ཡོན་ལྱུང་བཟེ་དག་ཡས་པན། །རུས་ཝྲལ་འཛོནལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླསྨ་རཱིནི་བྱངགེ་སླེར། ` །ལྫང་གུ་གྲ་ལས་བུངབ་ 

_ ཡི་། \མྱགགཉེས་སྦྱལ་དང་ཐེདཔས་བྲེལ། །རྲགཔ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། |གཤེན་རྗེ་མནན་ཅི་ངབི་ལ་སྱ་བུང་། །གཡོནནངྱག་སྭ་སེངགེ་གཡས། །དབང་ཝ་ནདུ་ནེའཛིགས་གཟུགས་མ། ྱག་འཚལ་པྭཀ་སི་ཝལ།། 
ར་ཁྲོད་མདཀར་ཤི'ལསྱེང་། །མ་ར་གནོང་ཕཱིནསེང་དུགནས། །གཡོནན་བསིལྱབདག་ཡས་པན།་ །དགེེ་མོངའཛིམལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་མོནམམ་ཁའེ་མེབསངས་མ། །སྦེན་པོན་ལི་ལསྱབངབ་ཡི། །གཡོནན་ཐོད་པ་འཁོརལོ་གསས། 


ཿ ༄༅། ། ཕྱགའཚལ་སྲིན་པོ་མནནཔ་ལའོ། །ཙ་ལས་འཁྲུངས་པའིགཡུང་མོ་ནི། །རུང་མཚམས་ཐགས་བཟངའས་སྟེངག་ཤགས། །ཕྱག་ག ཡོན་ཝིགས་འཛྲུཔགཡས་རྡོ་ར། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཁ་བྲདག་ཕྱག་འཚལ། ད 
སྭེ་ལྲ་ཀུང་ཕྱེདཔའི་གརྦྱགིས་བྲཞུགས། །ཕྱགརྒྱ་ཝྔ་ཡེ་རྙམ་པར་བརྒྱན། །གཅེ ར་བྱ་སུན་གསུམ་ཐམས་ཅདལ། །བདག་ནི་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུང་པོ་ཁམས་ནི་རྣམདག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས བྱུང་བ་ཡི། །བ །དབར་སྟེརའ 
: ཐྲམས་ཅད་ལ། །དངེས་པ་ཀུནྱགིསྦ་ཕག་འཆལ་ལོ། ། ཏདཀྱེ གཡས་པའི་ཕྱགབཟུངབའི། །ཕྱགའཆལ་ས་བནལས་བྱངབ། ། བདེཆེནའདོད་པ་བམས་ཅདལ། །རྟག་ཏུ་ཡངདག་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གྭངཞེགཏེ་ཟླ་ཁ་མྱྱོར་སབོན་གནས། །| 

གཉེས་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཙོ་བནི མའ་བཅུས། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀེས་དྱིལ་འཁོར་འདིལནི། འཇིགརྟེནགསུམ པྦུལ་པརམཛདདཔལཱན།། །ཉེད°།འདེདྭག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །གི་བའི་བདེ ལའིགམམུདམཛད་པ། །ཤེསརབཆུགྲ 
་; པའ་བྱདུད་ཆེའི་རྩོའིདྱའི། །གནས་སུཞེབ་ངེ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །མཁའ་གྲོ་མ་ ཀྱེ་རྡོར ལྒམ རལོར་བཅསབ་རྙེད་པས། །བདགགིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། དེས་ནིའཇིག། ན་བད་མཚུངས་ཤེག ལ ཤཛཱོ་ 
མི་བསྐོད་རྡོརྗེཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྔོཆཱདབྱིངསནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྔགསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་ཇེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣངམ་ཛདདག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེཿ ཊབ་དགའབཆེ། །འང་བཞེན་ 
འདགསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོནཔ་རྡོརྔཾ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འིནཆེནརྒྱལ་པོ་རད་ཏུ་བྲབ། །རྡོ་རྔེ་ནམམཁའ་དྲིམ་མེད། །རང་བཞིན་དགཔ་ གོསཔ་མེད། །རྡོ་རྫཨྐུ་ལཕྱག་འཚལ་ལེ ། །རྡོ་རྗེདཔག་མེད་རྒྱལ་པོཆེ། །ཨེ་ ཉོག་ནམམཁའ་རྡོ་རེ་འཛིན། ། 


གདམས་མངོད་ཤངསཆ༥། 
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འདོད་ཆགསུཕ། འོལ་ཕྱིནཔ་བརྙེ་ ས། །ནྡོརཾགྲསམ་ལ ཕྱགའཚལ ལོ མོ རྡོ་རྫཆོགསསཔསྦྱརས། ། ོབསམ་པ་བམས་ཅད་རོགས། མཛདཔ། །དག་པ་བཉིད་ཁས་བུང་། ྫོར་སེས་དབ་བྱ་ལག འཚལ་ལོ། ། ད 
ལྔོ །ཨོ་བཅོམ་ཝན་མགོན་ དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱག་ནེ། །བསལ་པའ་མེདྲབ༔ 


ལཱ་བུར་རབ་ཏུ་འབར། །རལ་པའི་ཅོད་པ།ང་ དྱབ་སྤྱི་བནདུབཅིངས། །མཆེ་བ་རབ་གཙེཾགས ཤུལ་འཇིགས་པ། ་པའི་ཞལ། །ས་ལ 
ཟྲིབ་རེད་ཕྱགསྟོང་ལྡནཔ་པོ། །དགྲ་མྟ་ཞགས་པ་འཉཱིཾ་མངུཡབསྣམས་གིང་ རབ་འཇིགས གགིང། 





གས་བ་ལགསལ། ། ཆིནྡདདའ་བགེགས་མཐར་མཛདལ་འདུད། །བ ཅསའནན མགུན་ནོརེལ ཨོ་ཆེི་ནི།། 

'འཇིག་རྙེནགསུམ་ སགསྦྱ་ལོགས་གཞྭནོལ་བསམྲི་བབ་ཅེང་ །འབྱང་པ (རེགས པ་མལུས་རྡོ ཆེན་པོསའཇོམས། །རྡོ་པིའི་གདན་བཞུགས་ཚངས་སེགས་དབང་བེ སྦྱར དངགས འགཟུགས་ཅན་ 

དྭག་སྟེམས་ པབས། །རྨས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨངས་བྱེད་ལསནི་རྣམརྒྱལཞི་ ་། དུདྱཀི་འཇིགས་པ་ལ་སེ སྭགསྐ་སྐེམཞིང་ཕྲམ་པར་མཛད་པམོ། རྣལ འབྱོར་ཆེནམ་འདོདཔའི་དབ མེད་ངབལས ཐུགས་། 

རྗེརན་པོ་ཡི། ཀེང་རུས་འཇེགས་སུརང་པའི་རི་སྟེངས་སུ། །བདུད་འདུལ་ཇཱལས ཐོ་བོའི་སླུར་སྦལ་ པ། ཀབ སནབབའིཆརོགལྱ་ཡགའཚལ་ལོ།།དག དག་པ་ཆོསྨ་བགཔ་ཞི པ་འད །མམདཔ་ པའེ ས། 
. རྗེ་ཡིས། །གཟུགས སུ་མྩྱ་མ'ལྟར་སྟེནཔ། །ཕག མེའྱི་སླལ ཕྱག་འཚལ ། འ ྱབངབབའིཔོཞམདག་ི 


།ཡེཤེས་བཞི་ཡི་ངབཉོད། | །མཁའའགྲོམ་དབལཱ་མ་དང་། ། ་མེསམདངགཔགས ཅནམ། །འགྲོབའ ༢ 


༡ །༄༅། །དོནདྲུ་མུ་སྦལ་པ། །མ །ཁའ་འྲགོ་བཞི་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རའབག མ་མ་དངགཏུམམིག་མ ། །དདོ་སྣཱནབྷ་ཆེན་བརནཔ་དིའོ། [མིཐུང་ལདངྒའིདབངགྱུག་མ། །ཤངགྲིབ་མ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ས་སྲུང་ {ཛཾ 
× མདང་འཇེགས་བྱེང་ཆེ། །རླུངུགས་ཆང་འཐུངཝལྗཔལྷ་མོ། །ཤིནཏུ་བཟང་འང་ཉྭ་ར་མོ། །བྱ་གོང་མ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། འ ཤུགས་ཁདྡ་རོཿ ཧེདང་། །ཆང་འབུང་གོཆ་རབ་དཔའམོ། །སྟེབས་ཆེནལའའོརལོས་སྒྱརྔམ་དང་།། % 
%ཱ བརྩོན་ཆེནམ་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཐད་པའིདུམབུཀེང་རྫུས་ཅན། །ཀེར་རུས་མཆེབག་ཙགསྒྲ་ལའླིས། །འདདཔག་མེདདང་རྡོ་རའེ་འདོ། རིཟླིམལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །རྱུ་གུ་ཅནདང་རལ་པ་ཅན། །དབལ་ཆེནེཏྲཾམཛད་་ ཚོ 
„ རབཔཟང་དང་། །དྡོ་ཆེབཟངདང་འཇིགསབེང་དང་། །མིག་མི་བཟངལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། གྟངས་ཆནྡོ་རརན་ཆེན་དང། །རམགྲེན་མཁའ་སིང་ཧེ་རུཀ། །པདྨགར་བུང་རྣམསྣང་དང་། །རྡོ་རྫེསམས་དཔའ་ྱག་འཚལ་ལོ། ། 

རུ ཕྱོགས་བཞེའི་སྒེ་རམས་སྩེངམ ཛདམ། །ཁ་གདོང་མ་དངའ་གགདོང་མ ཡཱ །དེ་བཞིནྱ་ཁི་ཡི་གའོང་མདང་། །ཕག་གདོང་རྣམས་ལ་ཁྱགྲ། ེ གཡག 

ྦ གནྫརབཞ་ ཤཀ ྒྱུ་འབུལ་ཆེན་མེ་ཧེ་རུཀ །ཡངངག་སྦྲཿ་པ་སྟེནམཛདཅིང་། །སྙ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ། །རྒྱུ་འཛྲུལ་རྒྱལཔ་ལཁྱག་འཚལ། །མཆབག་ཅིགས་ཤེང་ 

ཡཱ ༢ཇིགས་པ་ཆེ། །མྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་ 


༦ 
¦ 

མབ འཚལ་ལོ། །གཟུགས་གཉིས་ཀྱིསནེ་ཡིདའྲཕགམ། །བརཏནམ་མདང་ཕཉམ། །མཆེབ་གཡྲུག་ 
དྲང་འཇོམས་མ་དང་། །གཤིན་རྗེབཞི་ལྩ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ༦ ྲ ཏྲ གཱ ཡཿ ནཱ ལུག །བརྟོན ད༨བཉམ། ། ངོ 
གསལམཛདཔ། །ཧེརུཀདཔལ་བདགྲ་ཕག་འཚལ། །དཔལལནནརྡོ་རྔམཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །“ེ་ཤེས་ལཝ་དང་སླུ་གསུང་ ངཿ 


ཐྱུགས། །འགྲོབ་གྱོབ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [ཇི་སྙེད་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོམ། །གུརཏུ་རྟོག་པའིའཾཆེངག་ཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེནབྱུབ་རབའཛུགམ། །དེ་སེད་ནམས་ལ་བདྲགྲྭ་འུཚལ། ཚ །དུསགསམྱ་ཆལ་བཐམས་ཅད་ ་ 
ཀྱིས། †༈བཀའ་ཡི་འཁོརལོ་རབ་ཏུ་བསྐར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགསལྷ་མིནབཅོམ། ི་ོ །ཆོསཉིདཝས་བཞེངས་ཡེ་ཤེསས། ག་གོ འཇམ་པའིདཔལ། མརོནྱིབང་གེཤེས་ 
ལངོས་སོདཆོགས། །ཡྷནཀ་རྩྱཡག་འཚལབ་ཝུད། །སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅུད་གཅིགབྱསས་པ། །དཱ སེམསདཔའརིགསཏིགཙོ། །ཞྲེསང་འཇོམས་མཛདགཤིན་རེགཤེད། བྱག འཚུལ་ལ། །གཤིན་ 
རྗིག་ཤེདཔ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་མག་ནྡོ་ཛེའི་རོཔ་ཁོད། །སྟོནཔ་སངསྐྱ་ཆས་ཀུནརང་བཞིན། །དྡོར གཱ་ལུག་འཆུལ་བསྟོད། །གཡ། གཤེད་པརབའཇགས་པ། །ཕམ་རྡ་ཚོའི་ངབ དེའི་བག ལུབ 
མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་རནཆེན་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །གཤེིན་རྗ་གཤང་པརབ་འཇིགསཔ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་པའི་ངོབ་ཁད། །ནོང་ གསུན འབ་ཅུམྱ་རུངས། །རྡོཆིའིགསུང་ལྱྱག འཚལ་བསྙེད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྫའི་ 
རངབ་ཞེན་ཁུད། །གཤེན་རྗེ་གཤེདཔོ་ལས་གུན་བིད། །རོ་ཚེའྲི་སཱ་དང་རབ་ཊུམཚུངས། །ཕགན་རལགི་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །སངགྐྱརས་ཀུནྱ་ཧིང་བ་བོད། །སངསྦྱཆས་བམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངསྐྱནསཀུན་་ 
མཆོག་གཙོབའིགཙོ། །དཀིལ་འཁེར་གཙོ་ལྕ་ཕག་འཆཚལ་བསྟོད། །ཀ)ར་མགཉེསནང་མཆོད་ལྟརབྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ། སཾ་སོའི་སྔགསཁྱི་མཐའ་གཏོརམའབུལ་བནས་བཅུམས། རྒྱད་སྡེ་ལྔའི་སེགས་མི་དགོས།..མཆན། ་གངྩུ་སཱབྷཱ་ཧཱཞེས་བའེ ° 


ཡ 
- / 





༡ ༄༅ _ །པར་སྒྲ་བ་ཐབས་བཞེན་གཏོར་མ་འབུལ། མཐར་སྲོསདང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལའཛེན་པས། རྡོ་རྔ་ གློབ་དཔནཀབླགྲོ་སཆེ། །སེམས་ཅན་དོན་ནམསྱ་བ་བདང་། སངསྤྱ་ཆྤས་ གསདམ་བསལ་བའི་བིར། །དཀྱི་ལ་འཁོར་ ÷ 
པ གཙོབ ཤམར་བཅས། །གང་ཡང་ཕྱོགྲསང ཅུའིདཔའབོཊ དང་། །རག་པའྲི་ལ་མ་རཱ་འཝུལ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའལ་སོགས་གུན། །མཡུས་བདགལ་དགངསྔྲ་སུགསལ། །བདག་ལ་བཅེ་བརདགོངས་ནས་ཀང་། ། ¦ 
ལཾ མྲཾ་བ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སངན་དྱཀལ་འབ ར་འརྲབར་འཚལ། །གཅོམ་ཝནབདགན་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནངབ་མཛད་པར་རིགས། །སང་སྦྱ་རས་འཇིག་ེནམགོན་བྩཅེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདབ་བཅོམ་དང་ 
གསང་ཆགསྒ་་གཅཞན་གང་ལགས་དང་། [འཇིག་རྟེན་སྩེངབའིལྤ རྣམསན། །གངུཡབ་འྫ་ མིན་དང གང་དག་ལྷ་ཡི་སྱན་མཔའབ། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལདགའ་བརྣམས། །བདུག་ལ་དགོངས་པར་མཛདད་གསེལ། ཾ 
| རོ་རེ འཛིན་པ་འདཞེས་པས [ །སང་ནདཀྱིལ་འཁེར་བ བང་པོའི་མིང་། །རྒྱུད་ལྡེ་ལྔ ྱིལ་འཁེར་ནི། །ཆོག་ དུ་འབྲལལ་གསན། །བདག་དང་སེབམརབཅས་པ་ལ། །ཐུག ས་ནེབྱཿ་བར་དགངས་ནས་སྭ། །ཆགས་པ་ཐམས་ 
ཤཅདདྱ་ཡིཡ་ལཁོརྐད། །ཅྱིནྱ་གིས་བླ་མབས་པར་མཛདད་གསལ། །ཞེས་ལནགཨུམ་གསོལབ་བཏུབ། གསུམཔ་ཞི། རབ་ཙུ་ཝཱ་གངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པ་དགསཔ་ཡིན་མོད་ཅང་། །དེ་ཙམ་ཁྱགབདཀའབས། །དྷ་ཝུརྩ་ཡག་བཞེས་ལྭ་ཝ་བུམ་ 
2 ཝ། དབུསྱཀྱབུམ་པའ་སྟངདདུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེ ནབ་ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས། །ལས་ཐམས་ཅད་པའ་བུམཔ་སྟེ། གུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་གཞེ་མདུན་དུང མྨུ་བ་ཁོ་ནྩ་ ཡག་ཁེན་དུ་མཛད། དེའངཚོམ་བའམ་དྱི ཁ༠འཁ་ན་སཾསོའི་དབུསིསེང་དུ་མ ཏཾ་ཡགས་ལ་བུམ་པ་་ 


གདམས་མཛོད་ཤངས་ཆས་ 


| |49 


ལྔ་བཀོད། ལས་བུམགཞིདཁྱིལགྱི་བྱངསྒོའི་ཚོམ་བུའི་རྟེང་དུབ་ཀོད། མཆོད་པ་དབགཏོར་མཁུམ་བའེ་རེ་བཞིན་དུ་བཤམས་པའམ་བསྡུ་ཞ་ཐུན་མོངདུ་བཤམས་ཁྱང་ནུང་། ཐུམ་པབསྐེད་ཆོག་གི་ཚུལ། ས་བཾཞོ་གྱིཀྱིལ་འཁོར་བརྒེདནས། གཅོབོའི་སྙིང་བོ 


བརྗོད་པཙམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐེད་པ་རྡོ་རྔ་ག དན་པའི་ལུགས་དང་། སུངའཁོར་ཆོས་འབྱང་། འབྱངབཞེགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མངོནྱབངལ་ལས་གཙོ་བྭ་ཝབྱསེདནས། འཁོརྒ་ནམས་མཁའམསྤ་བདཔ་དྭ་བངྱརུབསེམས་དཔའྲེ་ལགས། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་ཆོག་གསུམབསྩེད་པ་པེ་རོ་ཙ་ན་རཀྟི་ཏའིཝུགས། སྐད་ཅེག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནྲ་ཧུལ་དང་། སུ་མ་ཏི་ཆེན་པོའི་ཕུགས་ཡིན་པརབཤད་བ་ལས། དིངསང་ལག་ལེན་བདེ་བའྱིལིརྱ་ཡིམ་མཛདལ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངབུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁངད་ 
ཤཀ བ སྩེད་པར་མཐུམནོ། །དེ་ཡཔའདིལྟར། བུམ་པརྣམས་བསང་སྩང་། ཧོང་པའི་པང་ལས། པརླ་བའིགདནལྨརོ ་ཡསྲ་བམ་པྨ་བྷ་གྱིས་མཚ པ་ལས་འོདའྲ་ཕས། སངསྐྱ་ཆས་ནམས་མཆོད་ཅིངྱ་བུགསྐྱ་རུད་བླསལ། སྤེམས་ 


/ ཅུན་ཐམས་ཅུདིདེནྫ་བུས། མར་འདུས་ཏེ་ཐིས་པ་ཡོངས་སྤྱུགར་པ་ལས། ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁབཟབའྲིག་བཏེབབས་བཞིས་བྱསནུཔ། མཚནཉིད་བཟེས་ཅད་ཡོངས་བྲཚོགས་པའྱུུར། ཆམྱ་ཆ་ཆེན 
ཟླ 






བོ་དངདབསཀྲེབུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་ལ་སྣམཤར་དཀར། ལྡུསར། ནས་ ལྗངགུ་རཱམས་གནརྐྱལདུམནན་པའི་སྙིང་གར་ ཁརརེར། ནཱམྱ་རལ་ཆེན་པོའི་སྷོ་ “་བཞིརཉི་མའི་གདན། 
དྭྱ་ཨིནདའྱི་སིབ། བཅོར་ཞིན་བངས་ྱས་མཛོད སག སའིཡེབའའིབའཛྲིན་ བོར་ནས དའྱལ་ཏགདོ་མནས། ཤམ་བཟས་ཅན་ནོའ་མཆོན་ནྱི་རྨ་མབབའས་ བཞིན གཞལ་ 


3 ༄། །མཐསཁང་དྭབུས་མཐིནས། གང་བབྲགིདང་བཅས་པསོ་ གོའི་བར་དྱཀྱིལ་འཁོན་ཝ་པོའ ལྷོགས ལས་ཐམས་ཧད་པའ་ སཁང་ དང་བ ཉེ་མའྱརེགས 
ཌཱ པའི་གདནལ། བདུད་ཆི་འྱབིལ་པ སུ་མདོའ དག་ཟྫང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ ཨུག རུག་པ ་ དང་པ ཨཅིས་དང་སུངགི་སུམ་ཡ་འཁུད་པ། ྲི པོརཱག ས་དམ ། 
° གཡན ཝུགས་ཅིགམ་ཐབས ཉདཐམས་ཅད་ཡོངསྲསུ འེས་བྱནྱ་ཀེ་འོད་ཟེརྦྱ་གྱིས མཛད་་ 
/  ིཌ( དཅི་འྱའིཟིབངངབ བདང་བཅས་པ་ སར་ཨཾ་བྔབསྟརཛཿ་ ཤརྦ་ཤོགསྭཀྱི་ནས 1 བལས། ས་བ བ་ ཨིབ བདེ་དང འཁོར་ནམསལ 
རྤ གཙོབདང་། བདུད་རི་འབིལ་པལ་དོན་ཡོད་བུབ་ བླ སྦཡིས་ ཧོ མ་བྱས གཐུངས་ཐྲགནསབཟུང་ལ། གཅོ་བདྲུགགི་སྔགས་བརྒྱརྩ་འེ་དང་། ཤུུ་གཞན་རྣམས་ལ་འ༨ཉེརག་ཅིག་ཙམ་རེ་བཟླ་བ་ར་བཤད་ནའང་། བདུནབདུནནམ་ 
གསུམ་གསུམ་རམ་ཅི་རེགས་ པརབླགས། ལས་བམལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ། 'ཿབླཾརྨནྟ་ལཾ་ཏཱ་ཧྲཱ་ཕཊུ། ཅེས་པ་བརྒྱརྩ་དང་། ན་མཿས་སྨན་ཀྲ་ཡྭ་ཝཱཀཙྟིཏ་བཛནི། གམོ་མུ་བྲཛལློ་དཱ་ཡ། མཱ་ཧཱང ཊྐཱདཊྭ་བཱི་རྔཝ་ར་ཡ། ཨ།སྤི་མུ་སལ། པརཤུ 
_ ཟི བླ་ཧྟ་ཡ། ཨོཾ་ས་ཚཾཏཏརཡེཁཁཁཱ་ཧེཞཱཧེ། ཅུཡུཁུཡུ། ཏིབ་ཏཾ། བརྒྱུབརྦྷ། ཧན་ཧན། དགདཧ། གཛྫ་གརྫ། 


ྣ 
བྲི་སོཊ་ཡབྲི་ོཊ་ཡ། སརྦའབྷིགྷཱན་བིནཱ་ཡཀ །མབཱགབ་ཏི། ཛིཝི་ཏཱནཱ་ཀཱའ་ཡ།= 


།ད 
ྲ 
ཿ 


© © ` ༄- ྫ ༦༤ ད ' ཁེ 7 ྦ 
དྲ་ཆྲཱ་ཕཊ་གཱཱ་ཧྲ། ཞེས་པའང་ཉེར་གཅིག་ ༠ˆ*སཾགས་བཟླའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུནམེངདུ། །ོ་སརྦ་ ཐཱག་ཏ་ཨྒ་བ་། ཀ་ཏ་སཨམ་ཡ་ ཤི་དཱོ་ཞེས་པདང་ གཙུག་ཏོརྨ་དམྱ་ཆལྱ་ཐི་གཟུངས་ཡངཅི་རིགས་ སུ།བླབས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ། །དེ་ནས ་མཆོད་པ་གོང་བཞིནྱྱིན་ 
ཅཅ ལིདབད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོན་མ་འབུལ ཚུལྷལ་གནསི་སབས་བཞིསལ མཇི སི་ཏུས བདག་དངྨ་གོཔ་མ་བྱངས་ པའིསེམས་ ལ་གེགས་མེད་ཅིང་དངོསྲྲ་གུབ་མུལ་དུ་གསེལ། །ཡིག་བྱརུ་ལན 
བདུན་གྱི་མཐར་མ་འབྱེར་པ་དང་སགསཀྱིས་བཟོདཔའ་གསོལ། །རྡོ་ཆྗེ་པང་དུ་བཞག་པའམ་ག ས་པར་མེ་ཏེག་དང་ལྷན་ཅིག་བ ཟུངཀང་རུང་། གཡོནཔས་ཇི་ཆབྱ་ཉིས་གངབའི་དུང་ཆོསླ་བང་། བབགར་རླ་ན་པུའོབས། སུམ་པ་ རེརེབཞིནག ཡས་སུ་བསྐར་ཏེ། ཨ།བཾ ཝཱིའ་ 
% དྲུཾ ལགབདུནགྱིས་བུམ་བའེ་རེར་དྲེབཟང་གི་ཆུ་བྲིག་རེ་དང་། མེ་ཏོག་ེའབུལ། རབ་ཏུྱགེས་པའྲི་ཐུགས་ཅནྱ་གིས་ཡེ་ཤེས་བྷ་ནམས་སྟེངགི་ནས་མཁའ་ལ་བཞུགས་པརྱགུར། །ཨ་་རཾནས་ ཤབབའི་བརྩ་གིས་ཕི་མཆོདདང་། འབུགསུམ་ལན་བདུན་ 

ཙིས་ནངམཆོད། ཨྭ་ནུ་དཱ་གས་གསང་མཆོདཔུཝ། དེཉིདྲ་ཝ་དང་། ཁོབགྲེརབགནས་ལག་མེས། །གསོད་གཅོདདནདུ་གཉེར་མཛདནས། དངྲ་གུབ་ཐམསཅདཐོབཆེརབ། ཇེ འིལ་བལྕཡག་འཚོལ། །ཞེསབས་ 
བྷ་སོད། མཱར་ཡང་དུང་ཆོསྱ་ཉི་རི་ཆབཐམཔ་སསའྦ་ཐུག །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་མ་ཤེས་པའྭིལ་ཚོགས་ཤིན་ཏུདྱགེས་པའི་ཐུགས་ཀནས། བདུད་ཙིསྤ་རྒུནནྱབངྷ་ཊ། བམནང་གྱི་ཝྷ་ནམསྱ་ཀྱིཡི་བོནས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས། གཞལ་་ 
ཨས་ཁང་ནམས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་གྱར། །དམཆཚེག་པའེ་རྣམསའོང་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྣམ་རྒྱལཆེན་བོདང་རྣམརྒྱལ་རྣམས་སུ་ཝགསཉྱི་རྣམ་པའི་བདྲད་རྩིས་ཡོངས་སུགངབ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པརྦ་རུའི་རུལཝ་རབ་རེ་རེ་ནས་་ 





རབ 


ལྒ ཁྱ པ་ „ ཀྷགཐ་རརེརླགར། དེནས་བུམ་པྷ་རམས་རོལ་མོ་དང་བཅས་སྟེགས་བུན་སྩན་དྲངས་ས། །ཡངདམ་ཡེ་མྱ ལེ་བར་མཆོད་ཡོནཕུལབསྣ་ལྷ་ནམས་ཡབ་ཡུམ་སམས་པརྦ་ནུགས་པས། ཀྱི་སེམསཀི་ས་བས་པ།་ ཙོ 
ཤེས་པ་ ཁི ། 






༄༅། 








གས་ནས། དམཆིག་པྲ་ཞུ་བརྱབེདཔའི་ལུགསཀང་ཡོདལ། ཡང་དམ་ཡེ་དབབེར་མེད་ཀྱི་ལ་ནམསྱ་བྱངྱཀི་སེམས་སུཿུབྷསེ། གསུམ་པ་འདྲི་བམ་དབངདང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསྦའི་དབངགསམ་དང་ཇེས་ས་འབྲེལ་ 
' བའེ་བྱམ་པའི་སྒྲུབ་ཝུགས་ཡིནབས། དབོསགཞི་ནུབ་གསུམ་ལ་དབང་བཞི་ཚོགས་བརྒ་བེདན། སྟ་གོན་གི་སབས་དྭགས་བཞིན་དང་། གསང་དབང་གིཉེན་མོ་གཉེས་པ་དང་། ཤེར་དབང་གི་ཉིན་གསུམ་པ་ལྟར་སྒུབ་། དབང་རྫོགས་པརབྱེདན་གཡུམ་པ་ལྟར་སྒྲཔ་དགོས་ཞེས།&ོ 
¦ གསུང་བའི་དགོངས་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དེངསང་དབངབཞིནུབག་ཅིག་ལ་བླསར་བདབང་ལེནཔ་ཝརན། གུམ་དབངམ་གཏོགས་པ་ལ་བུམ་པའྱི་བ་བ་མེད་པའྱི་ཕིར་དྱགས་ལྟརྩ་བའོ། [བཞི་པ་ནི། །ཐུན་མངབྱ་སབྱ་བ་གླེ་བ་བསྐྱེད། །གསོལ་བཏབ་གནངབ་སྩྱེན་པ་དང་། ། ¦ 
རོག་པ་བསྫུ་ཞིང་སྔོམ་གསུམབརྟན། །རྒྱུནབ་ཤགས་དྲིས་ལནཟླམ་བ་བསླགས། སྔེམ་མྱིན་སྒེ་གསུམ་བྱིན་གྱིབརླབས། །སཾ་གིང་དོར་ཁ་སུ་སླད་གདགས། །ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་གཟེངས་བསྟོད་དང་། །རྨིལམ་བསྟན་པ་ཞེགབྱ་བ། །བཅུ་བངུནམློབམ་སྟ་གོན་ཆོས། ། 
_ ཞོག་གོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། མོབ་མརྣམས་ཁྲས་བྱས་གྲལལ་འཁོད། མེ་ཏོག་བྱ་ཉེ་བྱསྱ་བས་པ་ལ། སེམས་བྱ་སེདགསལབཏབ། ཆོས་འདིའི་བུངྦ རུལ་དང་། ཆེ་བཅིརེགས་པ རབརྔོད་ནས་། །སྡེམ་ གསུམ་ལ་གནས་བརྩ། ། སེསརྡ་བར་དང་ 
བྱངཆུབ་སེམས། །རིག།འཛིན་ ་ནང་ཀི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་བྱབ་ཡེ སས། ས་སར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་དང་ ཤྱ ཆབསེམས་དཔའི་སྡེམ་པ།འ་ཡང་ གང།འ༣་གཿ ས་པ་ལ་དབང་བསྙར་བརབཤད་པ་ཡིན་པས། ྦ ༩༥ ༦ 





པའི 


དགོས་པ་ཚང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརབལས་བླསལབའྱི་ཕི་རསངསྐྱ་ནས་ཐོབ་འདོད་བུན་མོངས་མ་ཡིན་པདང་། དེ་ཐོབ་པའྱི་ཕིན་ཕརྱ་ཕིནྡདུག་སེགསྱ་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདཔ་ཁདཔར་ཅན་སློབ་པ 
& གསུམ་པ་རྣམདགབ་སྩེདྭཔས་སེམས་བརྒྱེད་བླངས་པའིདགོསནུས་ཀྱངའགྲབ་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེ་རྣམསྱེ་བསམ་པ་རྣམདག་བསྩེད་དགོས་སྲེ་ཞེས་གདམས། སྔར་སྡམབགཉིས་པ་ཕོག་ཟིན་བ་ཡི་ཞན། འདི་མ་བརོདཀང་ཆོག ། 
༧ གཉིས་པ་ནི། །སྔགསྱིདངོས་གྲུབ་དེན་གཏེར་གང་། །སལའཁ་བཟད་འརགཞུག བྱེ །བསེད་ནམ ས་འདོདཔ་སད་ལས་གཞུན། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཡིབསམཔ་སངས། །དངཔ་ཆེན་པྲོཝན་པདག །འཇིག་རྟེན་་ 
ཕ་རོལལ་དམིགསནས། །ཟོ་ཝན་དྱིལ་ལབོར་གཞུགྱབ་སེ། །བདགངོནའུའི་འབུསུགཉེར་མྱི་བུ། །གལ་ཏེ་འདེའྲབས་དོནགཉེར་ན། །གཞན་དནོ་སངསྦྱ་རས་འགགུབ་མིའྱགུར། །གཞན་དོན་ཕུ་རོལ་ལ་དམིགསན། 
འབདཔ་མེད་པར་འདི་འབསའགགུབ། །ཅེས་བཛོད་ལ་དོན་བཤད། གསམ་པ་ནི། འདིརི་ཇེསྣ་ཟོས་བྷཅེ། །དགའ་ཆེན་ཁོད་བདག་སྟེན་པསྟེ། །སླབ་དཔེནཁྱེདནྲེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱངཆུབཆེནཔའི་ཚུལ་བསྟུན་པ། | 
མགོནཔཆེནཔ་བདག་འཚལ་ལོ། །སངསྤྱ་ནས་ཆོས་དང་གེ་འདུནཏེ། །མྱབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་སྱེལ། །བྱང་ཆུབསམསྱང་བདག་ལ་སྩལ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིདབདག་ལ་སྩེལ། །ཐར་པཆནཔོའི་གྲོང་མཆོགཏུ། ། ཅཾ་ 


ཆོགས་ལེགས་པརྨ་བངས་ཤིང་མཉམས་པ་ཡེནན་ལེགས། དྷེ་ལུ་ར་མ་ཡིན་ཀྱང་དཀན་མཆོགགསུམ་ལ་ཡང་དག་པརསྩབས་སུ་སང་། མིདགེ་བབྱུརའི་ལས་ལམ་སངས་པའི་ཆོས་དགེ་བབྱུས་ལ་གནས་པས་སྤོབརླ་ོས 





\ ༄༅ རཱགཏུགསེལ། །ཞས་ལནགསུམ། བཞི 
གང་འདུས་དང། །དེ་བཞིནགངདག་མྱབོནཔ། །དྷལརྱབངབའི་རྫོཀ་སྦངས། 
¦ མེདབརྙེས། །གསངཿྲག་པྱོར་བམཉམ་མེད་པོའི། 
བས་འ 





ཐྲམ་ཅདལྲེགཔ 
སཿ ཅེས་བརོད དྲུགཔ་ནི། །བཅོམ་ ལནདྱསིལ་འཁོརདས་གྲསྲངཆས། །བ་བྲས་ཅདལེགཔའ་བླམསནས་ནི། །ཤཱ 


བསམ་པ་བཟངདང་ཝན་ 


སིབཟདཔའི བང འདི་ཨིན དཔབ །དེབསཀུན་མཁའེན་ 


ཞན་སྨན་པས་ཆོས ངོན 
པོ བས་རངཉིདབྱ་གབ། །གཞནཔ་སནུཔས་ཆོསབྷཉན།།ལའ་རད་ རྒྱུ་ནབཤག 


ཞི །བུཚད བན་དཔགཔ་ཆེནཔ་ ཉིལ ཡིནཏེ། །གསང་ ཆོག་མཆོག །ཁྱོད་ལ་ཡང དགབ་སུན་པའླ་ ཅོ ་ 
བློ་སྦངས། །ལྲལ་ཕན་ིར་མགགས །སྐྱོབཔ་ རི མེ་ཤིན གྱི། རུ ཤའི ཛྲ ཁབ 
ྐིའེས་ཤེག །ཅེས་བརྗོད་ལ་དོནབཤད། ལྔ་པ་ནི། རྟོག་པ ཅའ དྡ་རེ་ཤིན། 


ན་པསཉན། །བརྗེདངས་བློ་ལརྡོ་རྗེ་སེམས་དབའསོགས རད ་ 
དྷ ས་ཆོས ཆས་དང་དགེ་འདུན་ཏ། སུག བ་མ ། དཔ་འབཔ་མོ་བ་མ ཅརུབསླསུདཔའབདགཉིད། བོ | 
-«  །ཁྱད་པརདུ་ཡང་སླབདཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐབྨ་ཡུམཆེ། །བདགནེདུང ཟུངྩས། །དམ་གསམལནཔས་རཔཉདབྱསབ། །ག 
) སལགས །བདན་པ་ནི། སྦྲབཐབླ་བསྟན་རྒྱསསང། དཀྱིལ་ཆོག་དངུཿ་གདོང་མའི་དཔེས་གཞིའི་སྐབསན་རྒྱན་བཤགས་མི་འཇབར་ཡོད་ཅིང་། ངི 


སྦ་ཏི་རིགས་ 


པཿ 


ལནཔྭནཔརབེ།། 


རྣམས་འདམ་ཀ་ཡིནྱ་ཀང་། དངཡ་གདོང་མར་འདྲི་སབས་སུ། ཡན་ཁག་ལ། བདུན་གང་རུདྱ་བེད་པརགསྲདཔ ི་འཇུགཔབདེཔི་སྱལུད་སུར་ནལགསཔས་ཡནལ་གབདུན་བསུར་ནྭ་སབ་ཐབི་ཚགས་ཞིང་གི སྐབས 
¿ །འེངས། བདག་འཐུལ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེར་བཉེད་དོ། །བརྒྱད་པནི། །དེ 


དྡ ལྔ་པ་ལའང་བསླལ་བ་གསོལ་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ །གསངབ ཆེནཔརིགས་དགཔའེ། །གསངབ བཡོངསྟམ།ཇིནཔར་ནི། དགེད འདོད་དམ། །ཞེས་ངིས ཡས། །བདག 
ཧཾ ཏིད་ཆེནཔབདག་འཚལ་ལགས སས མ་ཨ ་ལན་བཏབ། དགུ་པནི། ི་ོ །དཀོན་མཆོག་ སུམ་ལྱ་སབསསསོང་། ཨཱ་བཔརི། །བདག་ཉློ། །སྡེམ་པབ | ལུ 
2 འགྱུའི བཟུངབརབ། ངྡཆུབ་སམས་གདདེ་ནྡོར རི། །ཤེ ས་བ །བླགགསས་བ།ོ། །སླེབ་ 


སངྱས གས་ས སྱསས་ཞུན་དང་ས ི་ོ གྲ 
དམ་ཆཚིག་མོོམ་པ་ ༡ སྲལ རེནཆེནའི་གས་མ་ཆོགཆེན་པ་ཞེན ན། །དམ་ཆིག ཞིནདངམཚ་ནམ་ལནགསུམད། དི འིསི ཤུས་ཆས་དངྱབམས། །ྱི ྦ 
གསང་བ ཐུག་ ལེ་པེ་ །དྲམ ཆསྱའོདྱ་ཀྱིས་བཟུང་བརྩབ། །འདི་ །འདི་ནེ་པྨཔྤའེརི སདག ངི ེཝ་ ཡི་ལང ། །ལསྱའི རིགས་མཆོག་ཆེནཔོལ ཡར ཡ་པབམ་ ཡཨད་དག་ ར་ 
བྱསི། །མཆོད་པའེལསརང་ཅི་ནུས་བྱཊི། །དེལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞིནི། །ཕས་ཕམ་པརནེ་རབཏུབཤད། །སངས་ཤི ཤིངདོརབར མྱིབ །ཆབ སས། །ཞིམ་པ་བས རྫ རི །ཉེན།ངེ 


| ལོདངརིལ་བུའ་ཛིན་པ། མགྲིན་པར་སྣ་ཆོགས་པདྨལ་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སཱ་མདོག་དམར་བོ་པླདདངདེལ་བུ་འཛིན་པ། སྙིངགརཏཉི་མའིདྱཀིལ་འཁོར་མྲ་རཱི་ལས་རྡོ་ཇེར་དཱ་གིས་ 
མཚན་པལས བགས་དཇི་མ་སདག་མཐིར་ག ར་རིད་ཕབུ་འཛོན་པམསྦ་སྱབར སྤྲོབ་མའི་གནས་ག གསང་ག དམར ས་དང རིི་ སརསྐྱརསྦབ་སྤྲིལ་ 
¿, ཐམས་ཅད་གྲྭ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྔའེ་ནམ་པར་སྦནཇངས། སླཾབམུའིགནས་གསུམདུབརྙི ཏ མཆོད་བམ་ལྔ་བྱིནྱ་ཟིསབླ་རབས་ཏེ། སོ་སོའི་ཝགས་དངྱལགྱ་ཆས་ཕུལབའི་མཐར། །དུས་འདིནསནི་བཟུངནསསྭུ། །འཁོརབའིཉེས་ 

¡ ×, བསྲ་མགས་པར། ཆདཔ་གནདཔྣལནཔ་ཡེ། །དུསགུནངནི་དགེ་བར་མཞུས། ཞེས་བརྗོད། ཡང་མཱབམ་རྣམསྱིསརང་གི་གནས་གསུམཨྱིརྡོརྗེ་གསུམ་ལ་གསོལབ་འདེབས་པའདིའི་རེས་ཟློསགེདངུ་འཇན་སྟེ། ཡོ་སཱ་ཡི་རྡོ་རྔ་སཱ་ཡི་ 
#ཿ མུཆོག །ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་གཏི་མུག་སེལ། །བ ལྡན བོསུ་རྡོ་རཾ། །མུ་ཡེ་རྡོ་རཾརྩ་ཕག།འཆལ་ལ། །ཞེས་གསལབ་བཏབཔས། །སླརྡོ་ཆེ་སླེབམའི་ལས་ལ་ཐིམཔས། །ལསྨ་སནོིརོར་སན་པརམ་སལ 
ཨ་སར་ཏྭ་བཱག་ཏྲ་ཀཱ་ཡ་བྲངཝ་ཐཱ་ཝ་ཨྭ་ཏཱ་ཀཉཱཧཾ། ཞས་ངྩ་ཆུལ་འཇན་དུའང། །དེ་བཞིན་དུ། །གསུང་གི་ རྡོ་རྔེ་ག སང མཆོག །ས་སེརྟ་རུག་པ་འདོད་ཆགས་འཇོམས། །བཅོམ་ལྡན་གཅོ་བོ་གསུང་ རྗ། །གསུང་གེ་རྡ་རྡེད 
ཕྱག་འཚལལོ། །ཞེས་གསོལཔབ་བཏབ་པས། གསར་རྡོ་རྣ་སབ་མའེངགལ་ཐིམཔས། ངགགསངནོ་ཇེའི་ངབོརྒྱགར་པ་མོས་ལ། ཨོཾསརཏྩ་ཱག་ཏྭ་ལཀ་བཛྲསྷདཱ་ཝ་ཨཱཧཀྭལོཧོ། དེ་བཞིནཅུ། །ཐུགས་ཙིརྡོར་་[ཌ 















` །ཐུགས་དམ་བསླལ། །ད འགེམ །ཅམ ཅསྣ་འནག་ཙོབྱབགས་དོི། ། དོི་རྩ་ལ ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསེལབ་བཏུབ། པྲས། སེབ་མའི་ཡེ་ ལ་ 

ྦ བི་པས། །ཡེད་ཁུགཱར ༣ 525 ིྱགནཔར་སོས་ལ། ཨཾ སྤར་ཏྟཐཱ་ གཏཧྲི་བཛ་སྷགཱ་ འུ ཨ་སྤུང བཛོསཱ་ཧྲཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོན་ཅིང་བརྟན་པར་ཡངྱ་བའོ། རི ཡིདལ་ 

° ཐྲིག་པ་ཞིས ལྕེའཚདྲག པའི ་པ་ཞིགྱབས་ལ། བྱཆྱི་ཤིང་མ ་པའིསོ་ ` ིནཱ་དཱ། ཙཞེས་བརིད་པས་མེབ་མའེལགཏུ་གཏད་ལ། འཆར་བའྱི་ཚུལ་བྱིས་པས་སྡིག་སྒི་ བབམས་ཅད་ ི་ོ 
གསལ རཾ་ཞེས་སོ་ཤིངགིར་བར་འདོརདུ་གཞུག་གོ། །ྟས་བརྟག་པ་མྱི་་དང་འདྲ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རྫུལསྐྱརཔའྱིམུྦས དམདུད་པག §ཧུ་ཡོངསུགྱརཔ་ལས། སུགསུང་ཐུགས གསུམ། མློབ་དཔོན་ 

་ སིད ཐཱལསའོད་འཕྲོས། སཔ་ས་བམས་ཅདྱ་སི་གས་ཀས། ཡེ ཤེས་ཀྲི་མདབུ་རྡོར་གསུམདང་བཅས་པབཛས་མཱ་ཛཿ བགི ཡུམཞུབ་ལས་མེདུད་བའྲིམབ མྱུར རྒྱེས ་པའི་དྲ པང་པ་ ༠་ 

གཾ ན་དང་] ་ བུད་མེདཀྱེཿ ས་དང་། བྱིས་པའི་མགུལ་དུ་གདགས་སོ། །བཅུ་བ ཞི་པ་ནི། ཨྤོའིཿབི་ཤྭཱར ངཱ་ཧྲརྨ་སརྦཔཱཔནི་ཤཱ་ཨསྱ་ཤཱ་ངྷ་ཡ་སརྦ་བི་ ཀཝྦཱ་ན་ཨ་ ཞེས་ ནྣས་གྲསམྱ་ཧིས་ཁྱེར་རྩ་བིན། བཅུ་ ཅོ་ཝཾ་པ་ནི། ། 
ཀུག །ཨོ ཨྟོ་ཨཱཿབྲཛཀ་རཾས། ལག་པ་གཡས་སྱ་བིན་ཏེ་ཝསྱི་དོནདང་། ཞཱལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཝཱིའཛྲུཾཞཾེས། ལག་པའི ན་ནེ །བ 


གདམས རར 





།ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བའེ 
ཅདག་པཞི། །འཇིག་ཏེན་དུ་ནི་གུན་མཁྱེན༔ ནམས།།2 


ཧདླས་རའྲི་མེ ཏོག་བཞིན། །བྱར་ལམནནི་རེས་འགའ་ཞིག ྱབང་འྩསར་ཡང་ནི་མི་འྱཐངངོ་། ། །གསང་སྦགས་སྩདཔ དབ། དེ་བསཀ་ ཀོན་བྷ་སེ། །གཉིས་མེདཟབ་མོའི་སྩོད་ཚུལ་ནི། [སྐྱེམ་་ 
ཅན་ཐམས་ཅདས་ངསྤྱ་ནས་བེད། །གདཱགིས་བསྐལ་པྲ་གངས་མེདདུ། །འཚམས་མེད་རིག་པྱ་བས་པ་ཡང་། ། མུ འི་ཆ རཱི བྷ ན ི་ོ བོད་འི། 
རྫ ༽ནེ+ཨཨཚ རྟར བགོད མ་མོ་དང །ལམ་ཅད་དབ་ན་གཤགས།་ 

ཞས་བརྗོད་ལ་དོན་བཤད། བཅུ་བ་དུན་པ་ནི། དསང །༽བོར་ཆེན་བོ། རྲ ལྭ་ཕཱ་བས་ 

དང་དགེབ གུན །ཐེག་མཆོག་འ གའ་བད་ཡིང། གཞས་ངོདཔདོནཔ་གང་། ཟུ ་ལེགས་པར་ སྨཔའདྱ་ཡིལ་ལཁོརོ་ཆེན སླེབ་མརྣམས་ར ལི པྟ་ གཞ གྱི་དཀྱི་ལ་ རན་མདར་བཏེགས་འ་མ་ལ། ྦ 
གཙོབ སསའི་སེང་པོའི མཐན། ཁྲལ་དྲིལ། །ི ག་ཨ་གྲ་མ་ཧ་འ ཧོ་ཞེས་པའི་སྔགས་ དངྱ'གྱརྒྲ་ལྭ་གངས་ང གསཔ་རླམ་ཤིག མཁར་བཞུགས་པར་བསམལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ ་ྔགས་དང་ཐུམ་ཆུས མཐའ་ནས་བརྐོར་ཏ ཏྲེ ཕོག་ས་བཅིངས་པར་བསམ། 

ཨརྒྲིནས་ཤ་བྡཿ བརྩ་གིས་མཆད། ཐུན་མོངང་འབ་གསུམྱ་གིས་ནངམཆོད་ཡུལ། །ཨྭ་ནཱ་རཱ་གའི་ཝགསྦ་ཅིས་གསང་མཆོདྱ་ཁང་ཕལ། མངོན་རྟོག་ས་ལྟར་བསྙེད་པས གསྟེད། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དྲཔཔག་དངམ་གཉི་ས་ ཆར་ན། $ 


| ༄༅། [གསེལབཏབྱ་ཆས་པརྱ་བེད་པརབ་ཤད་ནའང་། སྔར་གོང་དུ་སྟནམནན་པྱ་བས་ཟིནན་ལན་གཉིས་ས་མི་དགོས་པས་། གོངདྲུ་བིད་པ་དང་། འདིར་བེད་བར་འདུམཀར་དགོངོས་པཊལེནནོ། །འོ་ནྲོ་ཁབདངཡགདོངམ་ལསབུབབའི་༤༠ 
ཊུ གསོལ་བཏབ་བསྡུས་པ་འདིབྱསྟེ། བདུག་མས་འཐུལ་བཞིན་དྲུ་པས་ཕོར་ཐོགས་ནས། མ་ལུས ཞུགསཔ་ཡ། ག་ས །བདག་མིང་འདེཞེས་བྱགི་བ་ཡེས། རོ་རེ ར་ 
° འབྲི། །སངསྤྱ་ཧས་ལ་སོགསགུན་འབོན་འཚལ། །དངསྦྲ་གུབ་འདིརན་ཡངདག༔ པ། །ཞེས་ལནགསུམ། འདིར་མ་ཆོད་བྱརན་མི་འཆད་པརའབལ་ནུ། ལག་གནས་ྱིནབས་པརྱ་བ་བ་ཡིཊནནའང་། མཆོདཔ་དེབཞིན་མ་སབནྭག་གནས་ི་འཛུགཉིད་ ( 
@ཾ དུབྱེད་པ་དེངསང་གི་ལག་ལེན་ཤེད་ལེགསསོ། །ལྔ་བ་ལ་ཐིགགདབཔ། ཚོནཧྱིས་འདྲེབ།། རྒྱན་དགོདབའོ། །དང་པོ་ཁཾ། ལས་ཕྲིག་གདབཔ་དང་། ཡེ་ཤེསི་ཐིགགིསྱ་ན་གིས་བླནབས་པའི་ལུགསཧང་ཡོད་མེདོི། དཡིལ་ཆག་གཉིས་ཆརྱསེ་དགོངས་པ་ཡ་ཤེ་སའིཐིག་གདབ་འི། 
ྨཾ རྗེས་སུ་ལས་ཐིགགི་ཆའྱབེདབ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡང་འདྷི་ལརྡཐིག་སད་བསང་སྱང་། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། ཐིག་སྙདཁྱིགནས་དང་ནམ་མཁའྱིལ་ཚོའ སྒ་ནམསྱཀྱི་ཐུག སཀརཛཱཾཨཱཾཿོ་ིརཱལ་སཁད་འོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེ་མས་ཅནྱ་གིདོནྱ་བས་ ༼ 
§¿ ཏིཐིཨ། ཁྲུལས་ཐིག་སྲུད་ནག་པེ་མི་བསྩོདཔ་སླུ་མདོག་ནག་པ་རྡོྫདང་ཇྲིལ་བུ་འཛིན་པལ། ཨུསྟཱསཱམཀིས་འྱགདབ། ྒུས་ཐགསྱད་ཀརཔརལ་སུང་དཀོ བར་བ རིལ་བུཌའ 


རྗོ ཀར་བའཁོར་བདངའིལབངོན་པ་ལ། ཡུམསངསྦྱ་རས་སྱན་མས་འྱུད 
¦ པ། ཨཱཾཿཕས་ཐིགྲསདསརཔརིན་ཆན་འྱབ་པྣ་ལན་སེར་པོནེརབུདངིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་རིནཆེནྲགེལ་མས་འྱའོད་པ། ཛིལས་ཐིག་སུད་མམར་བལོདདཔག་མེདདམར བློན དངབ ད་སྦྱམས་སུན་མས་འབུད 





མུས་དྷཱདཔ། །ཝལས་ཐིག་སླད་ གདན་ལ གུབ་བྷ་ཝངག་རལྲགི་དངབིལྭབུའཛཱོན་བ། ཡལ། ལ་དམིགས འྱི་སིལྲ་ཀུངགིས་བཞུགས་ཤིང་། །ཨུམལ་ཡ ོས་བཅུགས་ཤི །ཡུམལྔ་ཡབདངམ་ཚུངས་པུལས 
པྨཔྤའི་སྐྱི་ལ་ཀྲང་ཅན། ཟུམས སབྱརྨནཔའོ། ཟིབའཛོ་བ། ི་ོ བ་འིབའ་ ` དེ གཙས ལྷམཞུབ་སྱ་བའི་ཐག་སྲད་ 
སྒད་ག 






ལྭ དྲུ་བུར་། ཐིགགདྱགིལ་ ཛི པརཝར། །ཨནུཔྲཔཾཊཱསརྲ་ཧྲམ་ཨཱདྷྙ ། ཞེས་ལན་མངདུབཟུས་ལ། ཛྭ ཿཞེས་བྷ་མོདཔས་ནུམ་མཁལྲེཔ རྣམས0ཀྱ་ཐུགསཀནས་ཡེ་ཤེ 
7 ཛཿདྲོཾཿ ཁོ ངང ནས། བོ ཛྭ ཤི གིས་བ ཐིགསྣ་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡཕཱ་ཏྲམ་ཏི་ཀྲ་མ་ཚཱཾ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བཟླསལ། སླེབ་དཔནཨ་རྡོརྗེ་དབཅས་“' 
པའི་ལག་གཡས ིས་སེངདང་འོགཏུ སབྱང་ནས་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས དས་ནབ་ཐིག་ལཐེམ། ཞེས་པ་ཐིག་ཆེན་བྱཆདཀ་ལ་མརལ། །ཤར་ནུབ་ཁབསྟས་ཚངས་་ 

ཐིག་དངཔོབཏབ། །ྷོ་བབའ་བྟཅས ག་མ སེས མཉ ཞ་བོ ། ˆ ˆ ས་པ ེབུང་ནསསངསརས་བ །མེརགནས་མེནཔནས་ནྲི་ཝོ་ཐིགབཏབ། །མྡེ་རུངགཉིས་ནས་ལགས་ཐིག་དང་བབཏབ། །ཕིན་དབང་གནས་པས 

ལགས་ཐིག་གཉི་སབ་བཏབ། །གཉིས་གཉིས་སྱརབའི་དང་བེ་སློབདཔོནགནས། །ཕྱིམ་སློབ་མའིགནས་ཤེས་པའྱ། །གཡས་ སྐོར་དངཧི་རྒྱབ་འགྲོསཁྱེད་པདང་། །ཕྱོགས་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ངེས་པར8། །དེ་མཐག་ཡེ་ཞིག་ཡགོང་བཞིན་མ་ཆོད་བསྟེད་བྱསྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཐིག་སྙད།2 





༥༦ 





༡ ༄༅། །དེ་ཉིད་གྱི་ས་ཁས་ཐིག་གདབ་པའབྱ་རེ། དབུང་ཁཿཝར་བུབ་ཏབ་ལ། དེཉིད་དུ་ཕྱང་རྟེ་ཕུར་ུདབྱའོ། བུརེཙ་ལ་ལ་ལས་ཐིགགིས་ཡག་ཆེནབྱརད་ོནཐིགུབཏབ། དེ་ནསྐ་སམཐིགཐགའིབདུབ་ཏབ་ནལེགས་ཤིང་། མིནན་འངཆབྱརུག་ུབགོབའིབརྐགམཐིག ྣ 
©, བཏབ། དེ་ྱིན་ཆད་ཐིག་ཐུང་ཇུཊ་ཏབབས་རུངངོ་། །དེ་ཡང་། ལྟེབ་ནས་རྩ་ཐྲིག 


བཞིརདྱའིལ་འཁོརྭ་པསོ་སོའི་ཐིག་རམས་བཏབ་བོ། །དེཡང་འདི་ལར། །དབུསྲས་མཚནམལེགསབ་ཏབནས། །གར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་དངཔོརབཏབ། །རིམ་པརྦ་བརྗེས་འཙ་ལནས་ནི། །ཚབས་ཐིག་གཉིས་ལ་ཟུརཐེགགཉེས། །ལོགས་གཏུདགསཱཿཅི་ཆབྱཅུ་ངུག །རྟ་བབས་སྒེ་ཚོད་་ 

གསུམ་མལ། །ཡྱིརུཆཆེནརེར་བསྣན། །འདི་རནིཆུན་མོང་མིནཔའི་ཕྱིར། [སྒོ་ཚངཊཉིས་མའི་དབངདུ་བྱ། ། ཆེནབཞིར་བགོ། །གསུམ་པའིནངད་རཆུངག་ཅིག །བཞི་པ་རངསརབཞག་བརྩ་བ། །ལྔཔ་དབུསདོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲག་པྱ་པེད་གདབ་ཕྱིམ 

གདབ། །བདུནཔབརྒྱད་པ་ཆ་བཞེར་བགོ། །གསུམ་པའི་ཕྱེདངདུགདབབྱབ། །འདི་ནེ་འདུནཔ་བྱརང་པལ། །ཐིགྲ་བུང་གདབ་པརྱ་བབ་ཉིད། །བྱར་པའྱི་ར་བའིཐིག་ཨིན་ཏེ། །ཐིག་ཆེནབྱཧདྱའི་ལེགས་ཐི་གགོ། བྱར་བདུནཔ་ནི་མདའ་མབྲ་བིག །དེགཉིས་བུར་ནས་ཟ་རདའོ། །རུ་ 

། བའིའིག་ལསྱི་རོཕ་དུ། །ཟུནནས་རོསྲས་ཐིག་ཝ་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པརརེག་པརྱ་བ། །ལྷག་མབཞིནི་དྲག་པར་རེག །ཚངས་ཐིག་ངོས་ལས་ཐིག་གཉིསཔ། །ཆབིགནས་ནི་བྱར་བཞིའི་བར། །དེནས་ངོས་སུ་བཞི་པའི་པར། །རྟེངདུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རེག་ རྩེ་ནས་ཚེ་རུ་བཅྲོ་ལཔ། །ཆངས་ལས 

÷། གསུམ་པབཅུ་གཉིསནས། །བཅུ་གསུམཔ་ཡི་བརངུའོ། །དེནས་ངོསསལཝ་བའིབར། །སྟེང་དུ་བཅུ་དུག་པ་ལ་རེག །རྩེ་ནས་རྩེ་ཆུ་བཅུ་ཇུག་པ། །ཚངས་ལས་དྲུག་བདུནབརྒྱད་དགུ་རྣམས། ཁརུ་ ནབར་དུའོ། །ར་བབསྐྱ་ར་ཝན་ཞེས་བབ། །སྒེ་ཚདགཉིས་མ་ཡིནཔར་བཞེད། 
ཡསགཡོན་དངཔོའིཐིག །བྱང་དྲགུ་པ་དང་འཛོམསནས། །ཆཆརུང་གཉིས་གཉིས་གཡསགཡོན་བསྐོར། །དེཡིན་སྣ་ནས་ཆྦ་རུངརེ། །བསྐར་ཏེ་མཕ་ཡཡབལ་་ ་ 


རླ་དྨ་ཟབ་གདུང་སྣམདང་། །ཉི་མ་པདྨ་བྲེགདནདག །ཐྲེ་དངཔྨཞེསབྱ་འརྒྱད། །རབབས་སྣམབུའི་ཟྲངས་སྲ་འདོད། །ཚངས་ལས་གཡསགཡོནདཔ 
རེགྱབ། །དེནང་ཆ་རུང་ཕྱེདཀྱིས་བསྐར། །གླང་རྒྱབ་དབུས་བ་སྣོལ་མིག་གསུམའགྲུབ། །སྣམབུ་དང་པོའི་འོག་གིནི། །གངུང་པ་དགུ་པའིག་ཡས་གཡོནད་། །རྱརུངརེརེས་རེང་བའོ། །ཚངས་ལས་ྱརཧདནསདགུ་པའི་བར། །པད་ས་མ་ངང་པོབཅདཔ་རྩབ། །སྣམ་བུ་གཉིས་པྲདག་སྟེངབ་ཅད། ། ཧཾ 











༄༅། །སྣཨམ་བཞསྐམ་བབྱུརདབམའོ། །འདི་ལ་སེང་དཔའོགདག་ཏུ། །རུངཟདབནག་ནས་དྭབསྦསགཅོད། །བཞི་པ་བཞིནས་བཅད་བརྒབ། །ལྔཔྲདག་ནསྤཝ་ཡི་བར། །དགཔ་གཉིང་ནསགསཌ་ྱསིཁར་ །སྟེངདུ་ཆས་པའི་ཚུལྱགིའཅད། །བདུ་ནཔགཉིས་ ཏྱ 
ཧཾ པའི་སྟེངནས་བཅད་། །བརྒྱད་པགསུམནས་གཉིས་རྦབ་ཅད་། །དབཔོཝྤ་འ་བརྒྱདཔ་གསུམ། །པདྨ་ཡིནནོ་ཐམས་ཅད་ལ། །འོགོ་ཏུ་མཆུང་གསུམ་ཆའི་གདུག །སྙེངབུ་རངཔད་ཁེབས་དེ་དང་མཉམ། །ནང་དུབསྐར་ཐྲིག་ལ་རེག་གདབ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྟེང་འོགཏུ། །གདུང་ཁེབས་གདུངཤདན།: 
¦ གཉིསཀྱི་ཐིག །གདབ་པེ་ཞང་དུ་བྲིགགཉེ་སས། [སོགསུམགཉེསནས་གཉིསྱིབར། །སྲམ་ུ་གསུམནས་གསུམགྱིབར། །ཉེརདགུ་གསུམནས་གསུམ་བརརོ། །ཏེརབྱཧཏདྡ་ཝ་ནསྔ་ཝ་ཡི་བར། ཉེ་རྔ་ལྲ་དག་ནསྤདག་གི་བར། །ཉེརབ་ཞིཉེར་གཅིག་གཉིས་པནི། །བདུན་དང་བརྒྱདཀྱིདབུས་སུ་བཟུང་།། 
ཉི་ུཔ་ནིབྱརུདབར་རེག །དེེས་ངྷ་དི་མནི། །གཉིས་ཅི་པད་ཁེབས་རྩེ་མོ་ལ། །ཁཔད་ཟེལའབྲུ་ནམ་པ་འྲི། །གདུངགདཉྱ་གི་ནི་ནང་ཐིགདང་། །ཚངས་ལས་གཉིས་པ་འཇོམ་པ་ནས། །ཆརུང་ཇུག་གི་ནང་རབསར། །གཏུབ་ཁེབསྱའི་ཞི་ནང་ཐིགདང་། །ཚངས་ཡྱིརབཞི་བ་འཇོམ་པནས།།ཇོ་ 
) ལྔ་མའི་ཚད་ཊྱིཁྱིརབསྐོར། །སྲགསར་ལ་སོགས་འདིར་མི་བཞེད། །དབུཨཁི་རྡརའི་ར་ྩེ་ནི། །དཀྱས་སུཆཆེནགཅིག་ཡིནལ། །ཚངས་ལསགཡས་གཡོན་ཆ་རུང་ནི། །ཁྱེདདངགཉིས་གཉིས་རྩ་བའི་ཞིང་། །རྩེ་མོའི་ཚད་ལ་ངེསཔ་ཨེད། །འོནབང་རྣོན་པོརྱའོ་གསུང་། །དབུག་ཁྱི་ར་རྩེའི་ 
ཕྱི་ལོཕདུ། །ཅམས་ཐྲིག་པད་ཐིག་རུཿ་ཁྲོདཐྲིག །རྡོརྗའི་ཐིག་དང་འོདཐྲིག་སྟེ། །སྐེར་བྲིག་ལྔ་པེའིམ་བཞེནབསྐར། དྲམས་ཚད་ནི་མྱི་དངའད། །རྲ་བའི་ཐཾགཞེནངདོས་ས། །ཆ་ཆུངརེ་རེ་ཡོངས་བོརབ། །ནང་གི་ཐིག་ཏུ་ྱསརཔྟསེ། །ཚངས་ལས་གསས་གཡོནརརུབཝ་། །བོར་བར་ཐིག་ ༤ 
དངདགཔ་འཟིག །བྱསལ་མརབཏབ་པསནབགི་ནི། །དིལ་འཁོརྡལཝ་ཡི་ས་ཆའྱབུང་། །ཕྱོནས་བགིའིདཁྱིལ་འཁོར་བཞི་པོལ། །ཆཆུང་ཕྱེདརེ་གཡས་གསོནི། །ནབགི་དཀྱལ་འཁོར་ལྔབཞི། །འེ་རེལ་ཡང་ཚངས་བུ་་ཅི། །ཐྲིག་བགི་བཏབ་ཞས་ད་རྗས་ལ། །ཟུར་ཐིག་སྟེང་ནས་གསུཊཊཿ 





ཀྱིར །ཆནི་གསུམ་གསུམ་བགོབརབྱ། །ངེའངགཉིས་གཉིས་བྱིནས་ནི། །ལྔ་པ་དབུམ་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲགཔ་ཕྱེདགདབ་ཕྱི་གདབ། །དང་པོ་ལྱིནགདའུཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པའིནངངུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །བཏབབས་སྒེ་ཁང་འགུབཔརའགྱུར། །ཀ་བཀརཧྒྱནམཱན་པམ་་ 
རྣམས། །དིལ་འཁོར་ནངམ་ནམས་ལ་མེད། །དེ་དག་མེདྱ་ཕིརྟཏབབས་མེད། །དྲེ་ནམས་མྱི་ཡི་མཚནེདདོ། །དབུམ་མདང་ནི་ནུབམ་ལ། །ལྷ་སྩམ་མི་འཇོམླ་ཟུམ་ཐིག་བསར། །འདབབྱརདཔྨདའི་བྱངས་ཐིགབཏབ། །ནུབམ་ལནི་འོདཟེརྩ་ཧི། །བ་ཊའི་ནང་ད་དྲོརེའི་ཕེང་། །དེ་- 
 གཉིས་མྱརརེརེའོ། །པྱདའངམཉམགསུམ་བབ་ཡིན། །དྲབསའི་བླ་པའདབབྱརད་ནི། །ལེ་བགཡསགཡོན་ཆ་ཆེནནི། །ཕྱིམདངགཉིསིམཚམསནས་སྐད། །དེནས་ཟེལའབུ་ཆཆང་གཅིག །དེཡྱི་ཡིའོལ་གསས་གཡོནདུ། །ཆ་རུང་ྱར་ྱཀིས་འདབ་མ་བསྐར། ། 
ཙཾ ཉྱི་རུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་འབུངབ། ༼ཛརའྲི་ཕདབའི་ཐིག་ཡིནནོ། །འདི་ནྟེ་ིབ་ཆེནགསྟམ། །འདབ་མཆ་ཆེནགཉེས་བའི་ལུགས། །གཞན་ལ་ཡོངས་ས་མགགས་ནའང་། །འདིཉིདྱཀིཞི་རང་ལུགསསོ། །དགྱིལ་འཁོར་ཤརདངྱ་བཏམ་ལ། །རྱིག་པའི་ནང་དུ་ཆཆེནརེ། །ལྷ་སྣམཆུལདུ་ 
_ ༧ཡཱཾ། བཞགནས་ནི། །དྭབུས་སུུ་ཟུམ་བསྐར་རེུམིགདགུ། །སྤྱིདང་མཐུན་པར་གདབབ་ཡིན། །དེཡངབཞིབ་ལ་རེགཔར། །རྡོརྔའི་ཕྱིཐྲིག་བསྐེརནས་ནི། །དེ་ནང་ཆ་ཆུང་གཅིག་གྱངབསྐེར། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོནགསྲུམ་པ་དང་། །བཞི་པའི་གངུང་ཐིག་བསྣོལམརགདབ། | 
དེས་ནི་རེའུམིགདྲག་པརའྱགུར་། །ཤར་མ་ལས་ནི་འོདཆེརྒྱཅི། །ཝེང་བའིདོནདྲ་རྔོརེའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་གཉིས་སུབགོ། ང་མའྱིལོགསབཞའིེ་ི་གྱུ། །རྡོརའིར་ཐིག་སྱྱིདངའདྲ། །ལྷོ་མའིནང་དུ་གདབ་བྱབ། །ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་རྩ་ཐྲིག་བར། །ཆ་ཆུངབཅུ་ཇུག་ལེགས་བགོསནས། 
 གཉིས་པའིསྟེང་ནས་བསྐེར་བདང་། །ལྔ་དྲག་བརདང་དགུ་པདང་། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་བརདང་ནི། །བཅུ་དྲུག་བ་ནསབསྐར་ཏེ་ལྔ་། ། ར་གནས་དང་ནིའཁོརལོ་བཞིའི། །མྱིའིག་ཡིནཔར་ཤེསྦ་བྷསེ། །ཚྲངཐིགྷཉེངནས་བསརབརྱབ། །དང་པོའྱི་ཕི་དད་གཞན་ནམསྤ་ཏི། །ནང་དུཆ་ཆུང 





„× ༄༅། བྱིད་རེ་བསྐེར། །གེ་སརདང་ནི་ཕྲངབའི་ཐིག །སྐར་ཐྲག་ལྔ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །དཔབཾ་བ་འདབ་བརྒྱདབཅུས་ཐིག།གདབ། །ཕྱི་ལོ་བ་ྱིནི་བརསྟེང་གསུམ། །འཁོར་ལོའི་རྩབས་ཤིས་ཨིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ཅིབས་དང་ཅིབས་ཅནགཉིས། །གཡུཾགཉིས་གསུམཆའོ་ཅེ་མོ་ནི། ། {ཏྱ 
རྩ་བའིཞེབ་ལས་གཡས་གཡོནདུ། །ཆ་ཆུང་ནེརེས་ཝི་བརྩབ། །ཉྟེ་བའྱི་ཕོགས་ནི་ཅིབས་ཅན་ཏེ། །མུ་ཛུད་ཕོགས་ནི་ཆེ་མའོ། །ཅི་བསྡ་ནམསྱིནི་འརབརདུ། །ཞེང་དུཆ་ཆུངརེརེ་ཡི། །ཀབའྲིའིག་ནིགད་བྱྱ་བྷ་སེ། །སྤུ་བདནས་ནི་ྲུ་འུད་བར། [སྐེརྔོིག་ནམས་ལ་རིམཔ་བཞིན། །ལྟེ་བ་འདབ་མ་ ཛཾ 
ལྩོ འདབ ཤུནདང་། །མུ་ཁུད་ཅིབས་དང་མུ་ཁྱུདདང་། །སླར་ཡང་ཅིབས་དང་མུ་འུརྡནི། །ལནགཉིས་སུནིབརྗོདཔ་ཡིན། །འདིར་ནིད་ཙསྤྱ་གིས་ཆོག་ལ། ནང་གིཆ་ཤས་དབེབ་ཞིབ་མདག་ནི། །རུལ་ཚོ་ནྱིདྱཀིཝ་འཁོར་ལྲ་བེབརདཀའ་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཧུ་ཐིཀ་གདབ་པའཔདཀའོ། །དེའྱི་ཕིར་མི་མཁབས་ 
མཐིས། །གདདགྲབིབའིལས་ཤིནཏུ་མཁས་པའམ། །དིལ་འཁོར་ཆེན་པའ་ཐིབ་དང་། །རས་ཐིས་ལ་སོགས་བདག་ལ་ནི། ནད་གིཆ་དྷའེ་བཤིན་ཏྲ་ཝབ་དགཁང་གེས་དགོས་ཏེ། འནྲོ་འཇས་སོའི་དགིའཁོརྒསི་ཆོག་ལས་འྱབངབ་ནམསྦྱཀིས་རིགས་འགྲེབའྱིཕིམའདིརམ་སྲོས་སོ། །དེམ་མཛདདང་ ཟ 
དྭ སྡམཔའི་ྱསཀྱིའི་ཆཚདིལུགས་འིྱན་མ་མཡིནཔཡནཅང ཀབཀྱ་ནན་ཅིག་པའི་ཐིག་ལ་རེགཔ་ནི། རྱབལ་བོདགསམགྱི་སྔགས་བརྙིངབགཞནམངབོ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡོདདོ། །དེ་བཞིནངུ་རྟ་བབསརྒྱན་ལྡན་ཡངསྟེ། འདིནི་ཁྱིསཀྱིཆྱགརབ་མངཔོལ་ཡངསྣངངོ་། །གཞན་ཤང་རྟ་བབས་ | 
¿ ཚོཾདཿན་དང་། །ཆད་མེདདུ་འདོདཔ་སྔནངས་ཀི་དྡོརེའཛིན་པ་ནམས་ལའངཅི་ རིགས་ས་ཡད་རེང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནེ། །ཝྔོནནི་ཚད་མེད་དུ་འདོད་པ་མང་ཞིང་། ཕྱིས་ནི་ཚད་ཅན་འདོདབམང་སྟེ། དདེ་ཡངསྒོ་ཚད་གསུམ་མར་འདོདཔ་མངངོ་། །འདིར་རྟ་བདས་སྣ་ས་ཁུའྱུ་ག །མའབྱེད་བའི་ 
ཆོ་ཡང་། ཀ་བཀ་ཆུང་བདུན་པ་དང་། མུན་སྣམ་འའོར་མེ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེ་ཡངམུནསྣམ་ཝ་གནས་པ་དང་། འདོད་སྣམ་ཀ་བ་ལ་ཐུགཔཙམ་བྱེད་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲབར་བྱའོ། །(ཞོརལ་འོངས་པ་སྟེ་སྨཾམཔས་ཆོགགོ། །གཉིས་པ་ནི། རྔུལ་ཚོན་རྣམས་བསང་ཕྱང་། ཐིག་སྐུད་ཞེས་པའིགནས་ ཤེ 






སུརརྡུཝ་ཚཾན་ཞེས་པ་མགཏོགས། མཆོད་བརྟོད། རིགས་ཝཨུབས་རྡུལ་ཚོན་དུ་བརྒྱམབའེབར་ཐིག་སྒད་སྐབསདང་འདྲ། ཡིགེ་འབྲུ་གསུམ་ལནམངདུབརྔོད་ཅིང་མཉེ། ཛཿཞེས་པ་ནས། ཛྲ་རཾཾ་ཧོ༔ ཞེསཔའིའར་ཡངགོངབཞིནལས་འདོནཔ་སོ། ཨོབ ཛཅིཐ་སམ་ཡྭ་། 

| ཞེས་ལན་མངད་འཟླ། ཕུར་ཞུརབཀང་། དབངལྡན་གྱིརྩིག་པ་མཛུབ་གངཛ་མདུ་བྲས་ཏེ། །འདེ་ི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པསྟེ། །སེམས་ཅནཁམས་ནི་རབ་སྤོལ་བྱེད། །དཔལ་ལྡནཟག་འཐུང་རྒྱལ་པ་ཉིད། །དེབཞིནག་ཤེགས་པཤུནིནནས། །ཉེས་པཞུན་ལས་རྣམ་གྲེལབ། ཆི 

» ལས་ནི་ཡངདག་བརྩམ། །ཞེས་བརོད། ཐྦོད་བསེགས་ཀྱིས་བཀབསྟེ། རྡོ་རྗེས་མནན། ྱེལ་རནན་མལ་ཏེ་རླསམབབ་བཏག་གོ། །ུལཚོནརྣམས་གཡས་བསྐེར་དུགྱེའོ། །དེ་ལ་ཚོནགྱི་མཚནཉིད་ནི། རིགཔ་ཁ་དོག་ལྔྱིནངམཐུནཔའནང་ནས་རིམ་བཞིན་སྔེལྗང་དམར་་ 

ཀུ སེར་དཀར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ལྷ་མམས་ཐམས་ཅ་མཐུདཔར། ཤརདཀར། ལྟ་སེར། ཆུབདམར། བྱང་ལང་བམངོན་རོགས་ལྟརདབྱེས་མ་ཛད་ཐོདཔ་ཅནལ་ལོ་དམར་ནུབསེརབ། མྭ་དྷས་ཡཱ་ལ་ཤརྡ་འོནནཱཊ་དཀར་བརམཛདཔའི་ཡུགསྦ་སང་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགསཔརཡང་ 

_༧ཿ མཚོནནོ། །འདོདསམདམ་རཔོ།བྲ་མསིརཔོ། དཡདྱལགཞིནགཔ། །དྲ་ཕདདརཔོ། དེཡངའྱིབྟཉནབ་དང་། མེཏོགྲཕང་དདང་། དྱ ཡ་སོགས་མཛེས་ཚོན། ཤརྦབུ་ཚོན་པོ། མདའ་མབདཀ་རཔོ། ཆུན་སམནག་པོ། ཀ་བན་མསེ་དང། ཕྱིམ་དཀརཔོ། ཀརྒྱན་ 
གླང་པོ་ཆ་མནནཔའིསེབགེདང་། དེའྱིིར། གདུང་སྣལས་དབྱངས་པའིདར་དཔྱངས་མཛེས་ཚོན། ཟླདརྒྱའཕྱོགས་མདོག །རྟབབས་སྣམ་བུ་བཅུགཅིག་ལྟརན། གསེརསྣམ་སེར་པོ། ཤའཁུ་སྔོན་པོ། རིན་ཆེནདམརཔོ། རྨིག་པ་ལྗངགུ། མུནཔ་ཞག་པཾ། ཝརན་མངོས 

ཚོན། 'དྡོརྫའི་ར་ཁོགས་མདོག །ཁྱམས་ལྔང་སེར། པདྨ་རྣམས་སྣ་ཚོགསཀི་མདོག །དུ་འོདགཞི་ནག་པོལམེའི་རྣམས་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔའིརིམ་པས་འཁྲིའོ། །ནང་གིགཞལ་ཡས་ཁང་རྣམསལ་རྟ་འབས་མེད་ཕསཀ་བ་ཀརྒྱནམྫན་སྣམ་ཡངམེངཔས་ངེའི་ཁྱན་འདོདསྣལ་གྒོབྱན་ྱིརིགཔ་ལ་རེག་པ་དབ། < 







་་། „༨༨ 





།ཕ་གུ་དྲ་ཡེད་ཤརབུ་མདའ་ཡབ་ནམསྱ་ཀངྒལ་ལགསྱའི་ིག་པས་རེག་པའོ། །དེནས་དེས་མཛད་ཐོད་པ་ཅནལ་རྩི་གཔ་ལ་རེག་པའི་རྡོཛའི་ཝེངའ་དངགོང་རས་ནས་པ། པདའདཔ་ཕོགས་བཞིདམརལ་མེ་རྨང་སེར། །བདེནབྲལ་ལྗངལ་དབངལྡནསྲཾ། །ཟེའའབུ་།ཛྙ | 
རྫ། མདོག །ཀ་བའིམཚནམ་ཕྱོགས་མདོག །གདུང་ཕྱི་ཨང་རྣམས་ནགཔོལ་རྡོ་རྗེདམར་པོའི་ཕྲེངབ་རྣམས་སོ། །འཁོར་ལབོདེ་མཆོག་ལ། སྒོའིརྩིག་པ་ལ་མ་རེག་ཙམནས་སྒ་འའོར་གྱི་མུ་ཁྱདྲི་སྟེ། སྒཱ་འཁོརངཀར་པོ། ཅིབས་བར་རྱིཀབདངམུ་ཁུནལ་འཁོར་ལོའི་ཝེངབ་། གསུང་འཁོད། 
> དམན་པོཀ་བདང་མུཁུད་ལ་པདྨས་མཚནབ། ཐུགས་འཞོར་སོན་པོཀ་བདང་མྱུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རེསམཚནཔ། བདེཆེནའཁོར་ལོའིམུ་ཁུད་སེརཔལ་གི་གུག་ ལྫང་གུས་མཚནཔ སཱ་ཚོགས་པདདྨགོངདང་འད། ལྷ་སྣམ3ྱིགྲུ་ཆད་དང་སླ་འཁོརགྱི་རྩེབསབརོུགས་མདོག །གསུངལའོར་གྱི་རྩིགསབར་ ཟུ 
ཟི དཀར་པོ། ཐུགས་འཁོྒ་གྱི་རིབས་བརདམརཔོ། བདེ་ཆེནའཁོར་ལོའི་གོང་རས་མྲའིངག །མཧཱཱཱ་ཡཱ་ཡང་དགྱེས་མཛདདང་འདྲབ་ལས། ལྷ་སྣམབཞག་པ་དང་། དྡོ་འེཕབ་མེ་ པའོ། །དོ་ཇེའཇིགསྱ་བེརྱའི་དིལ་ལའོལལ། གེའི་ཆིག་པ་ལ་མ་རེག་ཚམ་དུ་དྩོརའིགདུང་པོ་དང་། ། ཇོ་ 

_ = །དབུས་སྲལ་རྡོ་རའིགངུང་ཟླམ་པོ། བར་བརདྲགདུང་ཐུང་བརྒྱད་ཀྱིས་མེཆུམིག་བརྒྱད་དུ་བྱམ་པ། །ལྟེ་བ་མཐིངགགཞན་ནམསྱྱོནས་མདོག །ཁྱོཤསྱིརེཆྲ་མིགགིངདུ་། སྣ་ཚོགས་རྡོརོའི་ར་རྣམས་ཁྱངྱོགས་མདོག །གདུང་ཐྲམས་ཅད་ནག་པ་ལརྡོརིེ་སུས་མཆནཔ་འབྲིའོ། །དཞི་ལྷའི་མཚན་ 
| ཡཾ མལ་སོགས་རྣམསབཤད་པའྱྟེ། །དཀྱི་ལའཁོརདབུས་མལིལྟེབལ་ཉི་གདནགྱིསྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རས་མཚནཔའི་ཞོད་པ་དངགྲི་གུག་གོ། །འདབམ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མ་འམ་ཟླ་བ་འེ་གདནལ། བྱཌ་ཤརནསགཡས་བསྐེརགྱིས། །སེངགེ། ཟིགུག །དགེ་སླེང་། ཌཱ་མར། འཁོརལོ། 
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རས་ཡལ། རྡོར སྣལའྱཱི་དོག་དང་མཐུནཔའྲི། པའམཤམའི་ྱེིུགདའདྲབས། ནལ་རྡོ་རྔ་སྔནཔོ། 
གསུག ནསཔ སའམ ཉིག བན 
བཱདནསས། བཞིག་དུ་གཡིག་མསནས་བཅམས་ཏེདི་མཔས། འཁོདའསོ་མཚནཔའྱི་འགི་གིེ ཏོགདང་། -ཿ ` མཛའ།བཅདང་། 


(བོ རུཊསྒོར་བདླདམརཔོ། ༅ངསྙརརྡོརེནག་པོར་གདེངས་པ། ཤཱར་ལྟོར་རལ་གྲི། ལྷོ་རུའཉུ་ལྱགསཀྱ། རྒུའ་བྱདུ་བེཅོ་ནནག་པོ། བྱར གསུམ། 


རྣམས་སླ་མདོགདང་མཐུནབརའཇིའོ། །དགྱེལ་འཁོར་ལྡོམའིབདེཆེནའ ཆན གོབ་ལོའི་དབས་ས དྲིག །ཕྱོགོས་ཡི་འབབ་མཞི་ལ་ཁྭ་ཙཱཾག །མཚམསྱ་འི་འདབ་མ་བི་ལ་བ 


 སྲུ་ལའོར་གྱི་བརྒྱད་ལ་འཁོརཡོ། ེ་མཚམསབྱརད་ལྲགུགནམས་ཏིམའི་གདན་ལྔ་ལའྲམམདོགདངམ་ཚུཔསཔའབིའ། །དགྱིལ་འཁོནནུམ 
ཐེད་ གཞལ་ཡས་ཁང་བང་མའེལྟབར་རྡོཇིའམགིགུག་གམརལ་གྲིགང་ཇུང་། རེའུ་མིག་བརྒྱད་ལ། ཤར་ནས་གཡས་སྐར་ཚིས ་འཁར་ལོདང་། 


ལ་ར 








' པའི་ལཞས་རུང་ཡོད། ལྷ་ནམས་མ་བཏུནོན་དེདག་འགོདམི་དགས་ཤི 


ཙཾ བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པལ་མཚནམ་བརྒྱདབརྒྱད་འཁེད་པའམ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད 
ནམ་མའར་བཞུགས་པའིདྩམས་མཛད་ལདགུའིམཚནམནིའགོད་དགོས་པ་མ་ཡིནཏེ། ཐོད་ 





×| ༄༅། ཁདང། ལྷ་སྣམབཏོནན། རིམཔགཉིས་པའྲིགབཞིརཔྒད་ལགནས་བའི་ཐོདཔ་ཁགགང་། ཤརྱ་སྲི་ཕྷསམ་ལ། གིགུག །འཕངམདུང་། གཅུནཤིང་། ཆུ་གི། དྡོ་རེ་ཅེ་གཅིག་པ། ལྕགསྦྱཀུ། ལྷོལྷལྭ་སམལ། སྟའརེ། 
མདའ། དབྱུམ་པ། ཁ་ཤཱཾག །འཁོར་ལོ། ཞགསཔ། ནུབྱཀལ་སྣམ་ལ། རྡོ་རྗེ། ཅང་ཏེའྭ། ཕུབ། གཞུ། དྲིལབྲུ། ཆུུངརས། བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་སྡིགས་མཛུཊ། འཕནརེ་གསུམ་པ། གླང་པགས། ཐོབ། མདུང་རིངས། མེ་ཐབ་རྣམས་འགོད 

ྫ ཤིང་། ཤོད་པ་བཞི་ཡངྒུ་ཆདབཞི་ལྲབིའོ། །ཤར་སེར་ 
ཧཾ གདནདང་། གཞན་རྣམས་ཉི་གདན་ལབྲིའོ། ཡྱིནངགིདགྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདལ་བཀྲ་ཤིསཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་འཇྲེཞིང་། གཞེ་དཀྱིལགྱིགྲྭ་བཞེཕོལ་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་ཆོནདུ་འདྲེབར་བཤདཔ་ལ། དེངསང་ལག་ལེནནི། བུམ་པ་ལས་ཐོན་པའི་མེ་ཏོག་ཟླུམ་འཛིངས་པདྨ 
དྱཀི་ལིབར་བུམཔ་བཟང་པོར་རེ། འདབ་མབྱ་རདལ་འཁོར་ལོ་རིནཔོ་ཆེ་སགས་བརྒུདདམ། སྣེག་སགས་བྱ་རད་དམ། དབོས་གུབ་བྱརྐདདམ། དཔོསྤ་གུབབྱ་རད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟརབདེབན་འགོད་དོ། ། 


༥༧༤༤༠ 


། །ཤརྦ་གརྡ་ཁོབ། ཆྷསརོབེ་ཆོན། ནུབ་སྒར་པདྨ། བུངསྒོརརལ་གྲི་སྟེ། དེརྣམས་ལྷའི་སྒ་མདོག་དང་མཐུན་པ་ེཆ་མིག་བརྒྱད་ཀྱིག་མདང་། ཤལལྷ་དོཌ་ 


གདམས་མངོད་ཤངལ་ཆོས་ 


གཞནརནྷ་ནམས་མཛེས་ཆོནདྱུ་བ། གཞིདྱི་ལྱྱ་ཀྱི་སེ་བཞིད་ཡངཉེ་མའིག ནལལགསྱུ་ཞགས་བྱལུགས་སླགའིལ་བུ་ནམསབྲབདེ་གོནཉིདརིག ་པ་དག་འདོམ་པར་མཛདའ། 


བཅན་ལྷ་དྲགདང་དོནགཅིགཔའིལིརཆེས་གསུངསསོ། །རུབབས་སྒེ་ཚོདགཉིསམ་ལྟརན། ངཔྨའི་སྣམ་བུ་དབུས་སྔོནཔོདཔ་ལྗངཨུ་སྲེལ་མརབྱ་ཞིང་། པདྨྱིམ་གཉིསཀྱིཁ་་ 





གངུགས་རེ་དགསྡ་རམས་ལ་ཚད་ངེས་པ་མེདདོ། །གདུང་ཁེབས་དང་། པདདྨའིསྣམ་བུ་གཉིས་པའི་བདྱཀིསེངགིགཡསགཡོནདུའིལ་བའི་ནམ་པའིམཆད་ཏེ་ནྒས་ཊིར་སེར་བོདངབཅས་པའྱེ་བ། གླང་རྒབ་ྱིྱངོས་རྩ་བརུ་སྲིནདང་། རྩེ་མོརམཁའ་ལྡིང་གི་གདོངདང་། ཡྱི་སྐོ་རདུ་གསེ་ར་གྱི་པ་ཏླས 
བྭག་རོབ། ནབྱདདྱ་ཕེད་སོགས་དྭཔཿས་ཤིང་། གླངརྱབི་ནགི་ཆརདེབཞིན་གཞེགས་པ་རིགས་བཞིའྱིལག་མཚན་ཕྲ་མོར་འབིཞིང་། རྟ་བབྱསྱི་སཱམ་བཐམས་ཅད་ལ་མ་ངས་པའྱྱིརནྩས་ཚོགས་པའོ། །ཡྱིནངགི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅདྱི་སྣོདདང་སེ་མྱའུདྱཉི་མཚམས་སྤུ་ཟ་ེད་ 

ཨཱ རྡོ་རྗེ་དང། འདོད་སྣམགྱིསྙེངངུ་ལྷ་མོའིམཚནམ་མེ་ཏོག་བཅུ་ཇྲག་དང་། ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཐེད་ནོར་བུའོ། །དྷེལ་རམཁེགས་པར་ཚརབདང་། ཚོན ག་མ་རྣམསམཆོདབསྟེད་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཇིལྟར་བདེ་བརབ་ཞག་གོ། །གསུམ་པནི། དེམ་ཐག་ཊ ས་ཐམས་ཅད་པའི་ 

ུ བུམྱ་རུསདྱཀི་ལ་འཁོརདང་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅངབསང་མསྤྱང་ལ། སྦྱ་རན་གནམྱ་ཧན་སེགས་ཇི་ཝར་མཛེས བར་བཤམ། ཁྱད་པརྱ་རུལ་མཚ ན་བརྒྱད་བཤམས་པ་ནི། ཤར་དུ་དཀ རཔོ། མེརལེབརྒན། ཝཾ རནག་པོ། ལྷནུབ་དུ་དུད་ཁ། ནུབ་ཏུ་དམའ་པོ། རྨུང་དུཁྲབོ། ཤྱངདུ་སེར་ 

“ པོ བང་ཤདྦདཱ་ཝངསེརྡ་རམས་སཾ། མཆོདཔ་སྟ་གོནྱ་ཧྲི་དུས་ལས་མི་འུང་བརབཤམས་ཤིང་མང་པོ་ལ་ནི་ཚད་མེད་དོ། །བྱཅུད་སྣ་ཚོགསྱཀིསགངབའིི་བུམ་པ་བརདྱ་ཀངྱ་སོགས་མཚམས་བྱཆདྲ་དུདགོད། ནངགཏོར་ཡི་དམ་གཏོརམ་ཝ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲངམའིགཏོར་མབཞི་ 
ཕེསཔར་དགོས་ཤིང་། རྒྱས་པལ་སྦོ་བས་ལྷག་པརྱྱོགས་གྱོངའཇུའིགཏོརམ་བཅུདང་། རྩྱལ་པོཆེནཔོབཞི་ལབཞི་སྟེ། གཏོརམ་བཅུབཞིབྱེད་ཚུལ་བཅྒྱདཔ་འདིཉིད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་དང་ བླམའིམནངག་ལས་འབྱུང་བརྣམས་དེང་སང་ལག་ཁེན་ཁ་བྱེདཔ་ཨུངབས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། {| 


ྣ |བདྡ་ཁྲབ། ཟླབ་དཀར་པོ། ཏིམདམར་བོ། བེ་གདནདམར་པོ། བྲེདཀར་པོ། གདུངགདན་དང་གདུང་ཁེབསདམརསེར། གངུང་སྣམས་དངོས་དང་། པྱདགསུམྱ་གི་འོག་གི་གདུང་དང་། སྟེངགི་ེབས་ནམསནི་གསེར་མདོག་སྟེ་འདེལ་རྟ་བཤགཀྱིཚེ་ོའི་པརྨ་འཁོརལོ་་ 
། 


།དྲག་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁེརོབསླབ་པའི་སྔོནངུ་ཁབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོརབསྒྲབ་པ་དངོས་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟེད་པ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བསྟེ་བཞིལས། དང་པོ་ནི། ཐྲཾནའགྲོགཏོརོ་མ་དང་། ཕྱེ་རོཕགཏོརོམ་དང་། འོགྷ་དགོས་བའི་ཨྩོའད་་ 
, ཐམས་ཅད་ཚོགས་པརབྱསཝ། གོང་བཞིན་སྔོནའགྲོཿ 


ཏོར་མ་བཏབ། དབགིལ་འཁོར་དང་ཡྱོ་བདྲ་ཐམས་ཅདལ་བགེགས་སྩྱངབྱསྟེ། ནི་བས་སྦྱང་བ། ཞི་ཇྲག་ཕྱེད་མས་པྱངབ། ངག་པོས་སྦྱང་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། འོག་སླེབ་དབངབགསླར་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུངབ་ལྟར་ཏིལ། ཛོ 


 གྱིས་སྦྱངབས་བྱུའབསལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པས་ཁྲུས་གསེལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིགབྱ། དེནས་བངུང་ཅི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རྲག་ཏུ་བཟླ་གིང་།། ཛྲཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པསཱརྨཿབའི་འཁོརལོ་སྐད་ཅཾག་གིས་གསལ་བ་ཏབ། གོངབཞིན་མཆོད་པའྱེན་རླབསབྱ། སྐྱབསའགྲོནསུ་ཟླས་པའི (¥ 
„, པར་དང་། ངེ་ཇེས་བདགབ་སྐྱེད། ཉེརབསྔུ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ནསའུྱྱང་བལྟརབངག་བསྐེད་རྫོགས་པརབསྒོམམོ། །གཉིས་པ་ལ། དཀིལ་འཁོར་བསྐེད་པ་དང་། གཟེངས་བསྟེདཔ། གནས་ལྔར་བསྒྲབ་པ། ལྷག་པའི་ལྷརབསྒྲབ། ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀྱི་ཕར་བསྒྲབ་པ། ཏིང་པེའཛིན་ “ོ 
ཤྷ གསུམབསྒྲབཔ་སྟེ་དྲུག་གེ། དང་པེ་ནཾ། དེ་ནས་མདུནབསྐྱེདབསང་སྩང་། སྟཾངཔའི་བངལ ས། རོལ སྭ་ཉེམ་ ནས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལྭཁོར་གྱི་གདན་རེ་རེ་ཞེས་པའིབར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན། ལྷའམཚནམརྣམས་ཡངས་སྲ་གྱར་པལས 

° དབུས་སུངྱསཾས་མཛདནས། ཁྱབ་པར་མཛད་པའོ། །དེབཞིན་དུ། འདབ་མབྱ་རད་ལ་ནས། དྭབུས་ན་བཞུགས་པའི་བརྒྱའི་ནང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང སྟ་གོན་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེནས་ནམམཁ ༢བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་ 
-ཝཾ། གྱིལྷ་རྣམས་གསལ་བརབལྟས་ཏེ། བདུག་སྦོས་འཁུལ་བཞིན་དུ། དེང་བདག་སྩེ་བའབྲསབུར་བཅས། །བདག་གིས་གསོནཔའང་འབྲས་བུརབཅས། །ལྷ་དང་ད་ 





གསནོས་པར་ནི། །འགྱརབ་འདིལ་ཐེཚོམ་མེད། །འདིནི་བདག་་ £ 










ཉིད་དམ་པ་སྟེ། ། ར། བད གིས་མཆོད་པྷ་བམེདའདེས སངསྐྱརསྤ་འམས་ཧད འདྲེན་པས། ། ཨིམ ནོ།། ཅེས་ཉེ་བར་སྟན སན་ཕབ། གསུམཔ་ནི། ཨོ 
རོ རང་ག ཅམཔར་འྱར། །བདག དྲ་སེ་ཝའི་ད བཱ སཱ འགརྐོ་སདྱ་ཅག་གིས་སུར་ཡངྒགབབྱུར། ་ཅདླ་ག་འཇན་པས། །དབབ ཨུ་ སྲེ ཨ་ཨ ་ཉཊ།༔ ཀ།ཁབ་ག་ ི་ 
| ཤོ ར་ཉེ གླ བི ། པ་བ ཡར་ལ་ཝ། ཤ་ཁས་ཧྷཀཱ་ཛྲུཾཕཊ་སཱཌཱ། བགིད སྭཀྱི་དཀྱིལ།འཁོར་ལྔ་དང་། མངདུཊབ རྒྱུད་མེ'་ལྔའདཀྱིལ།འ སྲགས་་བིན་མཆུམ་ ཉེད་ 
ཤཱ བོ བསྣནམ་ ལད རགཅིག་པ ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ "རྔ 'པའི་ཕྱ་གྒ་ག གནསལར་གྱགས་ལ ། ཨོབ ཛམྲ་དྭ་སམ་ “ཛཾ ། ཧྭ ར་ཡངགཉུགསལ། མོ་སྔ་མ་ ཡང ཏཱ ཊ། བཞི་ཞི་ ཨ རྭ 
༡ ནས་ཞུགས་ཏེ། གཙོ་འི་བདབདག་ཉེ་ གགནས་པའྱར། ་ གཞལ་མས་ཁངས་གསུམ་ནམ་བནདག་པའི་ངབོདླུགར། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ལོགས སར པའི་བདག 
ལྔ་པ་ནི། རབགྙིིངགནས་ཁང ཁོརྟ་ཆེནདངབ། ན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྣ ཛི པ་ར ཏཱ ཁའ་ལ་དགགེས་པ་ ཇིལ བཟུགས་པརྱན། ༦སརྒྷཾ གས་ །ས་དང་། གཙོ་བའ་སྐེངབནམསྱི་མཐ ར་བ ས་་བདང།མཨྦ་ཞུ་ཟགནམསིས་མཆོད། དཉིྲ་ཝཔསབསྟ། ྱད་ཀ་མ་ལ་ལ་ས་ིས། ༤ 


༩ 


་་ས་བཅངས་པར་ཐསམ། 





མང་ལས 2༤༨ 


༣༠༅། _ །གདནཕུལ། རྩ་སྔགས་རྣམས་དང་། མཆོན་ཆཅྱྱི་ལ་མོ ་བྱང་པཱམགས་དོརབའི་ཝགས་ཐམས་ཅད་ལའ་རེབཞིནདུ་སྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཛྲ རཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བཏགས་ལ་ ནལ་དབབ་སྟེ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེདད་བསེ། སྙིང་གའི་ས་གོན་གྱིས་འོད་ 
 ཟིརཙིས་དེས་མཛད་མཚོནཆཅནྒལ བྱཅུགསམ་རྒྱད་མྷཱ་ལྟི་ལ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛས་མུ་ཛཿནས། འཁོན་ནཱམས་ལ་གཙོ་བེས་དབུབརྒྱན ༢༦ ཇུགཔ་ནི། སར་ཡང འཞནམཆདྟ བུས་ལ། ྲ 
པད ཉེ་དརང་སྣང་གི་ར མ་དང་བཅས་པ་དྱ་བུལ་འཁརྒ་གྱིགཙོ་ ཡབ་ཡུམ་རྣམས དང་གཉེས་སུ་མེངཔརགུར། ཡཛགསངག ནསནས། རྡོ་ཆིའི་ལམནས་ཡྲསྦྱ་གི་པླ་དརབབས་ིབར་མཚོནཆ་ཅཿྱཀཱི་སྒྲབ་ཐྲབས་བཞིན། བྱང་རུབྱའིསླྲེམ་ ་' 
| ཤཿ ྱི་འོད་ཟེརྱ་གི་དཀི་ལ་འཁོརྩ་གི་འཁོར་ལོལྷལ་ཚོགས་ཚད་མེད་ཅིང་གངས་མེད་པརྩྱ་ཀུར། མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིརྦ་མས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་། སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པའི་ ་ 
.༧མཆོདཔས་མཉེསཔརྩབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྱབུང་རུབྱའི་འོད་ཟེརྩགིས་དབངབསུར། ལྡིགླྭགིའྲི་འམས་ཅད་སྦྱང། རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེེ་ནམས་དང་མནནསྲ་གུབ་པའི་སངས་རྒྱམདངྱ་བརྱ་རུབ་་་ 
5; སམས་དཔའ་ཐམསཅད་སལ་པའྲ་ལ་ཆགས་ནམ ས་དང་བ ཅགུའྲངས། ཐམས༠ངད་ཀར་འདུས། བྱང་ཆུབྱིསེ མསས་ བདྱཀྱིལ་འཁོརྒྱ་སྲི་ལ་ཚོགས་ནམས་ལ་ཐིམ་པརྒྱ་གུར། མདུནབསྐྱེདཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱ་སྟེ། གཙོབ 
དུག་གི་ཉིང་པོབརྒྱ་རྩེ། རྩ་སྔགས་ཉེ་སྙིང་་༡“" “སོགས་ཚར་རེ། འཁའོ་རྣམསྱི་སྔགས་གསུམ་གསུམབཟླ་བའི་ལག་ལེན་ཡོད་དོ། གས་པཆོད་ཅིབ་ི། དནས་མཆོད་པྱའི་ནྲརབསནས་བསྟོད་པའི་བརནི་སོང་ལྷ་སྟ་གོནགྱིསྐབསུ་བཤད་པ་བཞིནབྱའོ། །དེར་མ་ཟད་མ་ཆོད 












།པ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། ཝགས་དངྱལཀྱར་ཇིཙམ་ཤེས་པ་དམས་ཅདཀིས་འཚྲམ་པར་མཚོད་དེ་མ་ཆོདཔའི་ཁདཔརྩརས་བ་ཉིད་མཆོགགོ །བཞི་པ་གཏོར་མའྱཡབ་ནི། དེ་ནས་གཏོརོམ་ནམསྦྱའིནྱིསབྲ་ནབས་པདང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདམ་པའི་གཏོརོམ་འབུལ་ཚུལ་སྦྲབ་ 
ཐབས་བཞིན་ཏེ། ཧུད་ཟད་ཁད་པར་ཡོདཔ་སྟ་གོནྱྱསྷི་སབས་བཞིན་ནོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པྱ་མུརམ 
ཊུ་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱེས་རྒྱུན་རྦངས། 
་ཨཾ་མཾ་བ་ལི་ཨཱཿཕཊ། ཨོཾ་སརྦ 


དུ་ཡེ་ཤེས་མགོནཔལ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་འབུལ། རླཀ་མ་པ་བཛྭཱ་ཨཱ་ཀྭ་ཨཱཀ 


ཏཕཊ། ཞེས་ལན་ལྔས་ཕུལ། །ཨརྒྱཾནས ཤབྒའི་བར་དང་འབྲུ་གསུམ་བྱིས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པམཁལའགོ 


ནདུད་ཁོད་དང་། མཁའ་འཐྲ་ལེ་ལྭ་ཁམས་ལབྲཞུགསཔར་བསམ། ཕྱི་རོལ་གཏོརམནི། མདོར་བསྡུས 


པི ཧཏོངམ་ཐས་འྱུངཔ་ཐམས་ཅདཔའི་གཏེརོམ་ིངྨ་སྲབཐབས་ནས་འྱབངབབའིནནོ། །ཤིནྱི་ཡཔོདར་གཤེགས་གསོལམྱིབ། ཁྱགས་རྱང་དངནག་པ 
མཁའའགྲོ་སྦྱི་ག ཏོརདང་། འབྲིང་ལམོས་པའི་ཚེདགྱེསམ ཛད་རྡོརྔནས་འབྱུངབའི་ པཟམས་ཅད་པའི་གཏོརམ་དང་། རྱསཔ་ལ་མོས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཞི་དང་། སིང་གྟེ་ལ་རགཏོར་མཆེབ་རེ་མཆོད་པདང་བཅས་པ་རེ་འབུལ་དགོས་ལ། ཐམས་ཅད་ལའང་ 


༦ 


མཆོད་པྱ་བིནྨ་རབས་དང་། གཏེར་མྱ ཕིནྣ་རབས་ནམས་གོངས་ཆོག་གི་སབས་དང་འང། ཤརདྭ་ཕོགས་སྐྱེང་ལ་གཏོར་མ་འབུལབ་ཡངཤོངས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན། པོར། ཕེ བཛྲ་ཨཱ་འཆའི ཧོཿཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྱ༅་ཧཾ། །ཞེས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྱན་དྲངས ། 


×༄༅། །ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧྭི་ཱྭཧེ། སྤར་ཡྭཀརྭཀསྤྱ་བྭཏྲ་པེ་ཏཔི་ཤཱཛ། ཨཱུརཱད། ཨ་པས་ར། ཌཱ་ཀླུ་འཀྱི་རུང་ལ། ཨི་དབ་ལིག་ཐྷཱུ། སམ་ཡར།ནུ། མམ་སར་སྤིདི་མི་པ་ལྭ་ཅན། ཡ་ཐེབ། ། 
„ ཡ་ཐཱཱུབྷཱནྫཐ། པིཔ་ཐ། ཛི་ླ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མམ་སརྦཀྭ་རཱཏུ་ཡ། སངླུའི་བིཿར། སྭླཀླབཱལྫན་ུ་་སྭཧཱ ༼ཞེས་ལན་གསུམི་གྱིམཤུལ། ཆུབཏུ་མེཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་མུ་སྔརབཤད་པ་ལྟར་འབུལ། བྱང་དུ་་ 
ཙཱཤརངགི་སིངག་ལི་འོད་ཟེརགིས། ཕོགས་སྒྱོངབ་བཅུ་སླིདཔ་གསུམ་གྱེ་འབྱང་བའ་ཚོགས་དངེབཅས་པཛཛས་མྱ་ཛཿ ཨོཾ བཛཾརི་ཏཱཾ ཡུཔྭའཱལ་ཙྭ་དྷཾ མནའེ་ཙྭ་རྷུ་ངཾ། ཏྭཔཱར་ཨྭ་ཧི་གྲྭ་ནཱ། ཀདའི་ང་ཨ་ཧིག་ཏྭནཾ། ཧཱོ་པྱམ་ཨ། 
+ ཧྷིགཏུནཱ། ཕཊ ཨཏྟཱར་ཊ་ཨྔ་རིགུ་འཱཱ། སམྟོ་ཨྙིདིཿཡ་བྷིཀྲོ་ཾཏོ་ཨིན་སཱནང་དཱ་ཕཊ། སམརྦ་བཱ་ཏྱེ་པྱཧ་ཧཧ་ཧེ་ཧེ་ཧིངཱཾ་ཱ་ཛཱ་ཡབི་ཕཊ་སྲཱ་ཧཱ། ཞེས་ལནགསུམྱྱིས་ུལ། སེ་གོའི་མཐར༔ཨཱརྒྱཾལ་སོགས་པསཕྱི་མཆོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས 
#ཛ ནངམཆོདོདང་། དམ་ཚིག་ལན་ཞེང་འཇིགརྟེན་སྐྱོང་། །སྲིདཔ་གསུམན་གངགནས་པ། །འགྲོ་བའེདོན་ཀུན་སྱོད་པ་ལ། །མཆོད་ཅིངབསྙོདངཕྱག:ཀྱངའཚལ་། །ཞེས་བསྙེད། །མཆོད་པྱིནག་ཏོར་མ་འདེབ་ཞེས་ལ། སོགས་འདོད་ 
༡ དེན་གསོལ་བབཏབ་པྷནམས་བམས་ཅད་ལ་བར། སྟངྱལ་གསསུསྲུཐབས་ནས་འྱུངབ་་ྱིགཏོརཾརསཔར་འཐུལབ་ལས། ཐམེས་ཅད་རང་མདོག་ཐེག་ལེ་རྔ་ཞུ། ཞེསཔ་ནས། གཡསབྱ་རུང་བཞུགས་ཤེང་དུར་འོད་བྱ་ན། །ཅེས་པའིབར་དོད། 
ཁྱ -ཤ གཅོ་ྲ་ལའྱི་རྣ་ཝགསདང་། བདུདྷ་རི་འཁྱིལ་པའེ་སྫགས་ངག་ཏུབླཟླས། ཡུངས ་ཀར་གཏོར།ནིང་བགེགས་བསྐད་ལ་མཚམས་བཅད་། སླང་ནང་དུ་འོང་མཐག་ལས་བུམྱྱི་ཆུས་ཁུས་བྱས་ལ།ཁབཤལ། དཀྱེལ་ལའོར་ལ་ལ" ན་གསུམ་དུ་བསྐེརབབྱས་ཏེ། ཨབཛྲ་སྭཏཱཊཱ་ཨ་སམ རི་་ 






།པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་རྲུ་ཞེས་ཧྲཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྲལབས་ཕྱོགསབཞིའི་སྒོདབྱ།  ཨོ་མཆོག་ཏུ་བདེབའི་སེམ་སནི་རོའ །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འདུད། །ཇ་རཱཾ་གཾ་ཧོཿརབ་ཏྲ་གབ་པར་མཛོད 
གོནང་རསཔའརཏགབཤེསསགསལ། །ཧོགསསཏཡལ། ས་མ་སྤེ་ཤཡ་སགསམནབརྟས་ཅསཝ། བགེད ངད གཅོར བརོད 
འག་ནས་ངལྟར་འུབྱངབའེ སླབ་མ་ལ་དབངབསུན་བའི་ཚེ་གཉིད་ཆོག་གི་ཁ་བསྒྱར་ཕྲན་བུའི་འདོད་ལེན་ཕྱེདཔར་བྱས་ལེ་བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་བླང་ངོ། བཾ པ་ནི། ཐོག་མན་ཀྱིལ་འཁོར་དུའཇྲག་པའེ་དོན དུ་མཛལ་ཕུལ་ལ། །དགའ་ཆེནཁོད་བད་ ཧནཔ་སྟེ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ། །སངསྐྱ་རྐས་ཀུནྱགི་རང་བཞིན་སཱ། །ཧཱཾ བ་དབེནཁོད་ལ་སྦུབས་སུམཆི། གཅོབྐ་ལ་མར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་ནམསལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ། །༣རབཆེནཔ བ་མཆོག གོ དག་འ པར་འཚལ། ། 
¿ རྒྱལབམི་གནསམྱངན་འངས། །བཅོྔ་ལླུ་ད་སུབདག་ལ་ཅུན། ]ཅེས་ལན་གསུམ། གནངབ་སྱྱིན་པནི། དེབ གིགས་པཞུནྱ་ཡིགནས། །གེརུཀ་དཔལ་སོང་ཉེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འབོར་ཁདི་རུན །བདག་* 
ཁོ་གི །ལན་གསུམ། ཨ།ན་མ་སྟེ་དཱིཾ། ན་མུཿམེ་རཱཾ། ནམོན་མཿྒ། ཕུགས་བཞིནས་ཕུགྱ་བ། བདུན་ནྣམ་དགའོ། །རིགསཀྲི་བྱཏོད་གངལ་དགའ། །སྒལ་བབཟང་ལ་བདག་དགའོ། །སྐལབཟང་དེས་་- 
ཅི་ཞིག་བྱེད། །སངསྐརྒས་མཆོག་འདོད་དམཆིག་ཡིན། ཨོཾ་ཛྭཁབྫནྡ་ཝ་ནཱམན་ཡྭ་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཁ་ཝཱིརྷ་རཱཾ།། སྙིངགརཀུཊ ཚོ་ྱབརྱརུབ་སེམས་་ཀ་རོབློ་མབའིདྱ་སིལའཁོརྒྱགི་སེར༔ དོནདམྱ་བང་རུབ་སྦེམཀི་དོར 
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༄༅། དོན་ལ མོ་སྲ་ཡ་ ཨུ དྲལ་མི། སྣ ར་ཏེ་ ས་མ་ཡ ཡ་སྙི། བཛྲ་མོ་ བཅས [ ཛཿརཱུཾབཾཧོ༔ ༩ ཞེས་པའམ། ཨཱཿའཾ་ལཾ ལྲིར་དློུ་ཞེསཔས་ཡོ ཡལ ་བའི་ནང་དུ་བཅུག ་པརབསམ། ཤུ དའཚག 

 ས་ཀས་པཞིདོིམགོབརབཞུག་ལ། །འདིནེདམ་ཆིག་རེ་སེ། སྱཾཐིར་བག་པ་ཡིས། །སངསྦྱསྲ་སུར ཟླུད །སྱིསདེ་ཤུས་མཆོག་ཏུ་འགན། །ཡང་ཉེངགརནྡརེ་བཞག་ལ། །གེརུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁོང 

ཐཾ སྐྱིང་ལ་ཡངདག་ཞུགས་པརམ་ཛད། །གལ་ཏེ་ ག་གམ བག ངལ་ཏེ་གཤེགས། སའི དི་ནྱི་བོདྱཀི་དྱལ་བའྱི་རུ། །དམ་ཚིག་འདསན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམཿི རིག་འ སྲུངས་ ནདས་གུབ་ 
ཏཾ ཤཾ ཊེ རྡོ་ཚེབདུད་ སིི ཨ་སྤར་བྱ་ཨམ་ཏྲ་སདྟཾ།ཁང། སླབ་དཔོན དམ་ཚིགཔླགགས་པཞི། རོརྗེསིབར་བཞག་ལ། །དེང་ནས་བཟུངསྟེ་བུ་ཁྱདཀྱི། ། །གེརུཀ་དཔལཔཡིནྱསི། ། ་སྟེཝ་དབ་ཀའྱསལ་པ།། 
གུས་པའེ ལྱ་གིས་ཉན་པརྱ་བོན། གལཏ་ང་ལབྷརས་པན། །སངས་ སྤབམ་མཅདབྷནས་པསན ། [སབདེས་མངསདསྦབས་ནས། །སེམས་ཅནདྱམལ་བརྩཏརེ། །ཡེ་ཤེས དཔང་བི་དདདུམྗས་བཛས་པ། དེབ ཞེན་གཤེགས་པ ཐམས་ 

| ཅདཀི། བྱེན་གྱིས གྱིས་བླནབས་པའི་ཡེ་ཤེ ས ཤེས་དེ། །ནྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་བདག་ལ་དེང་། བ་དབན་དབ་ བབ་ཏུ་གསལ། ལ་དག དངཔོའི་རའྱི་ཕགྱ་ཧསྙིང་གརགཏད་ལ། །འདེནི་ཡེ ཤཤེས་རྡོ་རྗི་སྟེ རྡོར སེམས ་དཔཿ འའ ཨིན 

 པར་བསྒྲགས། རེགས [དེ་རཾང་ཉེད་དུདབབ་པར་ཤོག །མློབ་མས་ལྷ་ལགསལབ་གདབ་པནི། དཔའ བདང་ནལ་འབ་རོམ་ནམསི སྱ་བིནྱ་གིས་རོང ཆུབས་ལ། བདགལ་དཔལ་ཏེ་རུཀ་དབད་དགསོལ། ཡ་ | 


གོདམམོ་མཛོད་ཤངཐ 





༼ནགསམ། ཁྱེད་རངའོད། མེད་དམར་བ། ག་ཅིག་ཕྱགགཉེས་བདྨ ང་བའོ གཡས་བརྐྱ སྟབསཀྱིས་བཞུགས་པའི མཐིལ་དུ་། རྫཾཝཱངནག བར་རདམར་པ་མེ་ 
ཅཏྭ་འབར་བ། ས་གར སགོ་པའོ་དབ ག་མེད ག་གྱ ཏྲ གབཀོ ེཝི.ཁ:འ ངང་། ཛི འཁ རཿ བདུབ ,/ | 
པ། སྐབས དིརྨསྦོ་ན། འབྱུརབཞེའིད་ ིལ་བའ་དམ་ཡི་ྲ་ནམསྦྱིསམཆནཔ་དབྱས མཔདང། ཧཱ གྲ བན མང་ལེགེགསུམ་ཁོདས་ཚོག་པརབ རཾ གསུ་འཛོས། 

འཐུ སྨ ཞགས། ། སུམ་མདོརགཅིགུ་འཇིས། ལྟེ་བའི་རཾལ་ཕོག་པས། མེ་ལྱེ་ འབར་ཏེ། དྲྲི ས། ༣ ཉལཕག་པས། འདུད་ིའི་བདབ་ཆནཔའླིུ ས་ིལཆལབབས་པད། སྒ ཡགས་ . 
ཛེ ཡི་གེ་ལ་ ཡུས་ཐུམས་ཅད། ཁྱིལ གཟུང་འཛིན × ངུགི་ཡེ་ ་ ས་ཀའི་འོད་ཟིརྒྱ་སྲེས། སངསྒྱ་ཆས་དངྱ་བུང་ དཔ 
གཅིང་། ན ཀི སྣ་ཐངབ བྱི ཀའ་འད་ རྒྱས་དང་བྱཿ 
དཔའ དཔའ་བ བང ་རརོང་ཁོ་མམས་ཅད བཱ་ ས་ུབ་ང་། བི འི ཿ་ སྤ པཱ རར་ར་ར། གས་ཅལ་ ཡ། ཧ་ལེ་ཡ། ཡཾ 
ཞེས་དགཧུ་ བཟླ། གུ་གུལ་དང་ ། ཆན ནག པོའི་ཐུན། ཟླ་ དི ཡིས ནྣམས་རོསེལྱའི་མེ་ལབྲསེགས འི་དུདཔས་བཛུཀ །རོལ་ རོགས ། མངགཔགིྱ་ཚསའཇོལའར། །བདག་གྲིསློད་ཨཾགཞུག” བབྱི། །ཇེ [ཌེ 


ཌི ༣༣2 མི་རིགསྦཀའིརྩིམ་པདང་། །དངོསྦྲ་གུབབ ཤཞེ ས་བདེན་པའི་སྟེབས་བརྗོད་དོ། དོརམ །གང་ཡིནདེ་རིང་བདག་གི་ནེ །རིགས་དང་མཐུན་པའི་དངེས་གྲུབདང།། 
དམ་བ ཨཔ གབབསོདམས བཞིན གོ །ཅེས་ེནོསདོ མེ་ཏོག་ནམ་པར་སང་མཛད་འ ག་བཞི འགང །རེག གསྱ་འེབདག་པརོདབད་ཱཾ ཇོ 
ྣ ཨོཾ་པཾ་ཏྲཱི༔ ཏཾ ས་མ་ཡྱ་མཱ་ྭཱ་དཱ། ནྡོརེས་མིག་དབེསྟ ཤྲེ་རུཀདཔ་ལདེངྱ་འདྱཧི། ག་འབེདཔའ་ནིབརོ་པ་མཛའ། རྡོ་རའི་མིག་ནྲིབན་མེད། །ཕྱིབས་ཐམས་ཅད་མཐོངབར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏཱ་ཨ་པ།།ཱོ་ 
པ ༢་ཕཊ་ལྷ་རཱ ཧཨཱ : བི་དོ བ་ཤ ཨཱ་བཱཞེས བརྗོད། ཧེ་བཛཔྱཧཱཧིཿ ཞེས་པས་གདོངགཡོགས་བཀྲོཿ བཀྲོལ་ནས། ལྷ་ བོབྟསྟནཔནི། །བགིལ་འཁོརབཔངམ་དལྟཝག་ །མཐེང་ནས་དད་པ་རབ་ཅུ་བྱ་སེད། ། ད་ནྷི་ནལ་འབྱོར་མརེགས་ ཛཱ 
ད སྒུས གས་དང ཀ་རྒྱའི་བྱིན་རླབསཀྱིས །འྭག་དོནཡུན་སུམ་གསཀུནདང་། ། །དངསྦྲ་གུབཐམས་ཅད་མངོནདུ་འགུན། །དམ་ཆོག་ཐམས་ཅདྲ་མངབ་དང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡངབཅོན་པར་བྱགི། ཅསབཇོདལ། 
ཉཱ ༽ ཀིལ་འཁོ། སེའགིནམསའ་ འབྱར ˆབླསཐམས་ཅད་ དུར་ཁོད་ནམས སཅཆས ད་པའྱི་སུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདབ ཞགས་པརམས། ! གགུ་པ་ནི། སྦྱང་བ་ གཉིས་ནི་སྔནའབྲོ་ཡིན། །ཆུ་ཅེད་རྡོར་ རྡོར་རྲིལ་མིང་དང་ལྔ། །དངོསགཞེ་ 
- ༤ ཏིདདེ་ཆུ་དབང་ལ། མ་བ ཡེ་ཤེས་དབངྒལ་སྨྱན་འཕཾན་མཆོད། [དབངབསླར་བཟླས་པ་མཆོདབསྟེདབྱ། [གསོལབཏབ་ཤིས་བརྗོད་ཆུ་དབངབསྙར། * པ 


2 རཿ [སྙར་ཡང་མཆོད་བསྟད་དག་པ་བརྗོད།། ( 















།དྱ་ཉྭ་ཱིན་མགཏོགས་པ། ཟླ ཞོ་མྲ་ནམསྱ་འབཔལ་ཆེར་འྲད། །ཅེསྐྱབྷྟསེ། དེ་ཡངདོརི་སོབ་མའི་དབངབསྐར་བའི་དོན་དུ་མཛལ་བལ། །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་དབངབསྦརབ། །འགྲེབ་སྒྱབ་པ པའི་གཟི་བརིད་ཅན། །ཡཱཾན་འབྱུང་ ྒ 

གནས་ཇི་ལྟར་སྩའུ གའི་བག་འཁངདང་ ཐབ །གདག་གཞན ངནའགྲོ་ལསྨྣ་མལ་ཤིང་། །ཐར་པཆེནཔའ་གོང ང་ཆ། ༢ རཾ [ཡེ སཿ ཆོགཔ ི་ོ 
ཱ ཡར སུ བུཔ་ཡ གོ ། བྷག བྱིར རཛྲ་་རི་ཕཊ། ཟསམ་བགྱབསོ།།ཨོཾ་ྲཛཌཀ་ཁཁྲ་འི་ཁཧེ་སྲར་ 

¦ ཐཱབཾདཧྲྲི་ཀྲུར ི་ ངྷབུད་སྭ་འྲ། ཡིབ དོང  སགདང་དབར་ེགཉིས་ཀ ྡཱ་ཾ་ཏས་བསང། ལི སྦྱང་། སླེབ་མདང་དབང་ཛས། ནཱཨརྩྱལ་བསྦརུ། ང་པའི་ 

7 ངང་ལས། པདྨ རེ གདན་ལ། ` ས་མཚན་ ལས། ཉེསཀའངམི་བྱང དཔྱམ་མདོག་མོནཔཞལག་ཅིག་ཅུག་གཏིས་གཞུང་ རྡོ་རེ་དང་གསོན་དེས ༦།བབྱས་ པའི་ཇིལ་བུ་འཛིན་པ ཞབས 

༧ རྣོརིའྱིསིལྱ་བྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། རྟག་ལྲགསཅིཿ ཤམཐབས་དང་། ཐོདཔའྲིཕེངབངང་། རྔས་པའྱི་རནྲརགགིས་བྱརནཔ། ཡཱསམཱམ་ཀྱི་སན་མེ་ག་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིནཔ་དང་ཨཉུ མ་བརྦ་ར་པ། 
དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ང། སླེབ དཔནགྱི་ཐུགས་ཀ ཀནས་འོད་བེར་འཕྲེས། སངསྤྱ་ནསྱྱབངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ ཐྲམས་ཅ ད་མིབསྩེདཔ་ ཡབ ཡུམ་གྱི་རྣམ་ པར་བཛསྭངཿ ཞོ་ཐབ་ཊཱ་ཤངཿ ཨོ 


ཐོ 





འདེནི་འཇེག་ གགགེ་བའིབྲག་གིས་དང་པོའོ། དེེ་ཉེབདབྷསན་པའི་མཆོག་འབམིགལོབ། གཏགས གགུ་ཤིང། མེསམཆོད་པ། །ཆོསྱ་ཉིད་ ནྣམས་ལ་ཞི་ 
བྱེད་པ། །འ འིག དགེའི ས་གཉིས་པའོ། དགེ།འཇུན་པམ་པཆོངསྲ་ལནྲ་ཐོས་བའེབབ་ཤིསྦྱ་ཕུག མི་དང ་ི་ྱས་ཡདཔ་འགནས ཟལ ྱཿྒ པྲས ཚིཤེས་དང་དཔལ་ 
ཅུགཞི། འི །འདེནིལ ཛིག་ཏིན དགི་བའིབྲཀ་ཤི མཔའོ། གི་མ ད་ག ལག ནུས། སུ ་ཁྱ་ པ་མཆག་ མས་ཅནམ་ཡསབྱསེད དགེའབདེ་བཆེནཔོ་ 

; སྟེ ཤནཱ་མས ` རྭ། །ལྷ་ཡིཆུ་ནི་དག་པ ས། །དེབཞེ་ 

# བུདགག་སྤྲ་སྦྲབས་ སྤུ ཏཐག་ཏབཛ ཀཏས་ བྲཱཾ། ལས་བུམྱེས་ཟུས་བྱ། གས །ཀུན་གཞེ་ནམ་ཤེསྣ་ནམ་དག་ཅིང་། མེ་ལོང་ཡེ ས་ངོཉིད། །བཅོམ་ལྡན་མེ་བསྩྱོདཔ ྦ 
ཤསྦ་རུ བསར་རོ།། ། །ཨོཾ་སྦརཱ ཏབྷར་སྒྲ་བ། ལཀ།ས་མ་ྤ་འ་ ། །དབངབསྒརརྡོརེ་ཆནཔནི། ། ནི། །བུམས་གསུམ་ཀུཿྱའིས་ཕུག་བས་པ། །སངསྦྱ༅་སཀུན གྱེགསངགསུམགྱེ། །གནས་ཁས་བུངབ་ པོན་པརྩབ།། . 
ྔ གགཙོ་བྲོ་ནམས ཉངཔོ་བརྗོད་ལ། ཨོཾབྷཛཾཐ་ཝཾ་ཨཾ ཀཾ ཞེས རེ་ལ་བཏགས། ཟས་ཅད་མཇངག་ཏུ བརྟནཔའབྱབའི་ཕྱིར། ཨོསརཏྭཐཱག ཏ་ཨྭ་གིའཀ་ཏཾ་སམ་ཡྭ་ཤཱི་ཡླེ་རཱ་ཞེས་བྗོདཅིང་། དབང་བསྒུར་མུ་གངངྦམ་ཐྭས་ཿདདག བྱི་ཡགམཡན ༧ ཆཾ་ 






-༥༄༅།་ ད །ཡུདཔ་ལས། མི་བྱ་སེདཔསདྱབུབྱ་རན། ནམམཁའི་དྱྭ་བེངས་གངབའིསངསྤྱ་ཆས་ནམས་ལས། ངོ 
༡ དང་རོལ་མོ་འབུལ། །མི་བརྐྱོད་པནི་ཡེ་ ཆེ། རྔི པས་ནི་མཁའ་ཆེཔ། ༈ ༼དྡོརིགསུམ་མཆོག ་དཀིལ།འཁོརགྲསམ། སས་ལ 
ངཱ རྣམ་པར་ཤེས་པའྲིཕུངཔ པྱོས ཕབསི་བྱ་མདཔ་དང་ །ཆུའི་ཁམས་མཱམཀིའེ་ངོབར །རསངསྐྱ་ཆས་ཤིང་། ཁྱམམ་མུངསབར་དགནས། །མེ་ལོང 


ྒ པ་འཛནཔདཔས་ཉམཔརྱོརདཝལབ་མི། { མགྲེན་པར་ཨཱཿ གས་ཀརརོ། 


-། བཛས་མཱཛཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཀུ་ཤཛཾཿནས ཛཿ ོ་ཧོཁི་བརགངབ་ཞན གཾ ཉིསཀདཔྡགྷཉིས་སུམེདཔའཐྲིས། དེབཞིནགཤེགས་པ་ནམས་ 


ཤཱ བསང་སྱང་། སབ་མདང་དབང་ཛས་དབྱ་རན། ངཔའི་ངངལས། | པདྨ་ཉེ་མའི་གདནལ། ནཾ་ལསའིདཔེཅགིས་མཚནཔལས། གཉེས་ཀའང་ ཆེན་ལ 
' གཡོནདེས ཡུབྱབས་པའ ལྭ་བ་འཛིནཔ། ཞུགས་ནས མཀྲུངགེས་བཞུགས་པ། སྒ བསླ་དང་། ཐེད་པའེཿ །འེ་ཕེང་བདང་། །རུས་པ འྱེརནྲདྲགག བྒྱརནཔ། ཡུམ་འིན་ཆེན་གླེལ མགེར་མེ་གྲི གུག་དང་བྲོད་་ 


ནུས་འོདཟེ་བའྲས། སངངསྐྱ་ཆུད། རྒུས་དང་ཁྱངྱ་ཆུབ་སེམསདཔའ་བ མས་ཆད་རིན་ཆེན འབྱངཔཝནཡབཡུམ་གྱི་རྣམ་པར 
གྱིས་འདིལ་མངོཌ 


སི མེདཔྱ་བུང དནས། རངཉིང་ལ་ཐིམ། ཨོ་བྲངཾཔཱནཱཾ་ཤཱཿ སགསཉེརྱ་པད 
བྷསའོ། ། . སགས་སབམ་ལ་བསྟོདཔྱབ། དྡེ་ལར་བོདལ་ཚུའིདབངབས་ རབས།] 
བ་འི སའ དྲུུར། འདེ་མན་ཆད་ལ་འདུནཔ་བྱ་སཱརབརྩ་བའོ། ག་ནེ། ། 


མདོག་སེར་པ་ཞལ་གཅིག བགགཉིསགཡས་འིནབཅཆི་ད། 


ནཔའ་དབང་བ་སརཔ ་སུལ་དུགསལ། ལ་གས་པབ་བཏབཔས། ། 


-- 
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¿ ཀ༽་དབང་ཚུས་ལ་དབང་བྱསར། སགང་ཁྲི་པདགྱར་ལུག མ་ཡར་ལུད་པལས། རིན་ཆེན་འྱབང་ཝནྱིས་དབུབ ཕྲ 
བལ ཏོག་ལ་སཾགས་པས་མཆོད་། ཆེནརྒྱལ་པོརབ་ཏུ་ཟབ། བི ི་ོ་མམཁམཆད། །འ ཛེན་དག་པ་སགས་པ་མེད། ན་བབྨ་ལིས་དྲབྱན། སཿ ;་ 
@ ཀེ ཅི རུ བ་སོ ྱ་ འིནཔཅེའི་རོ པབ ཞིནགཤེགས པ་བམས་ཅ ཅུདྱཀིས། ག་བ མེ ས་པདབང་ བམས ། །ཐོརཚཆུགས་ཅོད་པན 
བསྔ འབར་བ ང་ གི རྭ་སྐྨན་པརྲ་བ། །ཨ། ལ་པའི་ཝགས་འདི་གཙོབོ 
ཏཱ ཧཱ བཅུང བོས ོད ནྱཅིས་དབབ་མཿ གསྦྱ་ིལིཀརྲིང་ཏ  ་ དྲ པི དབང་བསྐར་ྨྱིན་པརབུ། ! ཨོཾ་སྲརཾ་ཏྭཐཱཐ ཧི་ལེཀཱཏཱཾ་ཧཱ ་མ་ཡ་ཤི་ཡེཧཾ་ ཞེསཔའི་ཝྔགས་འདེ་གཙོ་ 


# ཱཔཱ་ཏྲཾ་ཧཱོཾ། ༣ ཨོ་སྤརྦ་ནས། 1 ་ དབང་བསླར་སྱ་གངངྲི་་ 
མདག ྭུགམུ་ཡལ་སུད་པ་ལས། རྣལྟག་གཡས་སུ་རན ལིསའའེའ ིཾ ་ ནསམས།་ལས། ས གསང་བབ། ༨ 
ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ པུའ་ས གས་དང་། ནོ སུ ༩ འཆ ཁྱིས་དབང་བསུར་བས། ཚོརབའི་ཕུང རར ིང་ ིང་། 


-,,༄༅། ལ་ མྲ་སྤ་དང་སརདགནས། མཉུམཔ་ཉིད། གི་ཡེ་ཤུསམངནད ྷ་མསདམོསགིག ཅེས་བརྗོད། རྡོ་ཚུདབང་ནི། བསང་སྩྱངས མློབམདང་། དབང་ཚུས་རྡོརེཾ་སྟེང་ པཔའི་དཔལས་པྱདྨེ་ ་ུ 
སེ དན་ལྔ་རོལས་པྨ ང་གིས་མཚནཔ་ལས། ག ས་ཀའངལོད (དཔགམདད། མར་པོ་ཞལ་གཅི ཙགགུཉིས་གཡུས སཔྱདང་། གཡོནདེསྲ་སབྱབས་ སོད དངོ ལི་གི བའུགསཔ། | 

¦ གྲྭཕགས་ི་ཤམ ཐབས་དང་། ༈ ཐུདཔའིཝེང་བདང་དུས བྱིར གས་བརྒྱན་པ། སུམགོས་དཀར། དམའམ་གི་ཨ གུག་དང་ཐད་པ་འཚི ན་པ་དང་མཉམཕཔའ་སྦེར་བ་ དྲཔལབརྩ་ཨོ། མཐིནཔར་ ༦, བུགས་ཀུའདྲུ། 

བ་དཔནྱ་གྱེ་བུ་ གས་ཀ་ ནས འདབེས་འྔགོས། ། སངསྤྱ་ཆས་ དང་བུངྱ་རུབ་སེམསད་པའ་ཐམས་ཅད་འོང དང པག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པརབཛྲས་མཛ ོ་བངོ་ཨཾཀུ་ ཇཿ ཨོཾ་བྲཛ་པ་ཤྭ་ཧཱོ། ཨོཾ་བཛྲ་༔ ཊུབ། 

བཛྲ 'ཧེཿ ༔ ཛཿཛྲཾ་པཾ་ཧོ༔ ་ཀདང་གཉིེས་ ཉེས་སུ་མེད་པརཐེ ། དེབ་ཞིནགཤེག ས་པ་ མསྦ་ཁིས་འདི་ལ་མངོནཔདབབྱསརབྱ་སུལདགསོལ། ཞེས་གང ལབ་བཏབ་པས། ཙོ ཝ་ཨྤབཱ་འཿ 
ཆེ ས་བབདྡ་རས་ལ་དབངབ་ལུར། སུ་གངངིམ་དགྲུརུའྲི་ལགམ་ ཡར་ལུངཔ་ལས། འདངཔ ཡེདཀིས ས་དབ་བྱརན། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་རལྭཀ་ ཟུཕཊ་ཕྲབ། པྲུ་འེ་སོགས། རྡོརེདཔག་མེད་རྱལ པཆ། མི་ ཏག 

-ཝཱ། ནོམ་ མཁའ་རྡོ་རེ འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕརོལ་ཕིན་པབྷརེས། ྨད་མཁལ་འགོརྩགའཚོལབྷསོད། འདདཔགམེང་ཡབ་མུམ་སྙེོམས་པར་ ཚུ ཞུགས་ གུབ་ལསྱབངབའི་རིནཔ་ཟ ཆེའི་རྡོ་ཇེདྲ་གུར་། ཟེ 


༩༨ 


ཛོ 
༦ 
གླ 
ཏུ 
ོ 
ཁོ 





ཊཱ ༩༩ ས་པྭ་ཐུམས་ཅདྱའཱིས་བདག་ལ་མངོནཔརདབངབསྲར་དུགསལ། །སངསྦུ་ཧས་གུནྱིདྫོརའིདབང་། །དེ་རིང་ཁོདལབྱ་སུར་བརྦ་བ། །སུངསྤྱ་ཧས་ཀུནཏུ་རབ་སྦྲབ་ཡིར། །རྡོ་ཛིའི་དབང་ 
གཤིག དཀིས་བདག་ལ་མངོན་པརདབངབ་སྲར་དུགསལ། | ཏིས སྒྲབིའྱིལརཏྟིར་བིད་མཡྷ་ཧཱ། ཨོཾསྭརཏྲ་བགས་ི་མླི་དཤའར ཅསཔསགཏད། 


དབང་བསྒར་སླ་གང་ཇི་མ་དག ཆུའིལྷག་མྭ་ཡར་ལུདཔ ་ལས། ལྟག་པར དངཔག མེདཀྱིས་དབུ་བརརོན། ནམ ཁའི་དབྱིངས་ཐམ ས་ཅདགངབའི་སངསྐྱ་ནསྒ་རམས་ལས། པདྨའེ་རགར། ཀྱིཾ་ལེ་ཆོགས་དཔག་ཏུ་ ' 
དགར ་ བུ སོ་སཾརྟཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྱཱ་གུར་སཱམས་དྲུ་གམས་ཤིག ། 

, ˆ །བྲིལ་བུའི་དབང་ནི། བསང་སྩངས། མེབམ་དངདབང་ཛས་ཇིལ་བུ་ ང་པའངང་ལས་པླབླཉམའགདན་ལ་བལསར་ལྲ་གཁ གསམ ཆན་པ་ལས། ༡ ཀའང་དོན་ཡོདྲ་གབུབ་པ་ཝངགུཞལ་ བ། ཕྱགགཉེས་པ། 
ས་མེ ིས་རསེམིས་བྲབགས། སྟག་ལྤགསྱྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཐོད་པའི.ྲེངབངང་། རུས་པའི་རྒྱེནཇུག་གིས 


༡༢ ༄༅། སྒེལ་མྫངགུབྲེགུག་དང་། ཐོད་པའཛིན་པ་དངམཉམཔྲར་མསྩོརབ་དཔྲལ་བར་ཨོ། མ ཀན་པའ་ཨཱཿ ཐུག་སུ་ཀརྭ་དཱཾ། སབ་དཔནྲ་ཀྱི་བུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕོས། སང་སྤྱ་ནས་དངྱ་བངྡ་རུབ་ ་| 
རཿ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅར དོནམོ་དྲགཔཔ་ཡབ་མུྱགི་ནམ་པརའེ སས ཨངས ནས། ཛཿ རདཱཱ་བཾ་ཧོ༔བར ཏྱ ་གགར་ད། ཞི གའི བཞིཞག་ཤགསབྲཞམས སའདིལ་མཁོན་པའ ཏུ 
* དབངབསརབྱསལངུ་གསེལཾ། ཞཞེས་གསོལབབ་ཏབངས། ཨོཾ་བཛྷཾབྭ་ལྷགིྩི་རཱཾ།། ཞེས་དབང་ཚས་ལ་དབངབྱསྭརྨགཱགང་ ཇི་མངགཆུའྲི་ཕགམ་ཡར་ལུདཔ་ལས། དུན་ཡོདྲགབཔས་དྭབབྱརུན། ཨོཾ་ཨཱཿ % 
རཾ བྲད ་མ་ །དོན་ཡདྱརལ་པཚོགས་སངསྤྱ་ཧས། །བསམ་པ་ཐམསཧད་རོགས་མཛདཔ། །སངསྦྱ་གསངབོར་ཉིད་ལས་བུང། །སྣ་ཆོགས་མཁའ་འགོཿ དོན ཡད་བཔ་ཡཁམ་ནམས་བལྲུད་གས ཐཱ 
/ཏིའུབལུསདུངཔའིརིནཔ་ལིའི་ཇིལ་བླུ་གུར། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཐུམས་ཅདྱཅིས་བདྲུག་ལ་མངོན་པཱའདཔང་བྲསུརདུགསོལ། སུང་སྤྱ་ཧས་ཤུནྱ་རིརིལྱ་བུདབང་། དེ་རིང་ཁོདུལར སངསྦྱ་རྭསུ་ཉུན་ཏུར ཇིལ་བའེ་དབང་། £ 

ནིང ཧིངཔའིམཐར། ཨོ།སྔརྭཏྭ་ཐཱག་ཏུཀྱམསྦ་བི་ེཀ་སོགས། ཨོཾ་བྔཛ་ཨྔ་རིབ་ཏི་ཙཱ་ཨྒ་བིའྱ་པཏྟི་བཛས་མ་སྭ་སཱ། ཞེསཔས་ཏད། ཨོཾ་སརྦཏྭ་ཐཱགྟཾཧཛ་སཱ་རྲཱིན་སྦ་ཤིང་ཀཏུ་སོགས། ཨོཾ་སྔརཏྣཔ་གཏཱ་སགས། དབུང་ 
ྱཾ། བསླུར་སླ་གངདྲེ་མདག་ཆུའིལྷག་མ་ཡར་ཡུདཔ་ལསནལྟགགཡོནཔརདོན་ཡོང་གྲབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ནམམཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅདགངབསསངརྱས་རྣམས་ལས་ལས་ཀྱིརིགསྱིལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱབྱངནས་སློབ་མ་ལ་ཐྲེམ། & 












` བཛྲ་པཿཞེ ོནོཡོདོ་ལབརྫོགསངས། །བསམ་པཐྲམས་ཅད་རྫོགླ་མ ཛདཔ། །སྦངཨ་ངོབཉིད་ལུསྱབུང། །སྣ་ཆོགྲ མཁའ་འགྲོ དྭལྕར་ ཀྱེད་ལ་དྲེལ་བུའིདབངབསླར་བའི' འདུབེཏྱིཕུང་པརྒྱཝབ་དོན་ཡ ཡོངགུབ་པ་དང་། དུང་ 
གིཁྱམདམ རྨ ཡའི་ཛ་དསྱངས་ཤིང་། །ཕུགདོག་མསླངས་རཔས་དདགནས། བྱབགྲུབ་པའི་ཡེས སསུང་གྲོས་ཤིག །མིངགཾ་དབང་ནི། བསངས་སྦྱད་། ཨ སློབྱ་མདཔདབང་རས རྡོ་རིདང་། རཱིལ་བུ་སྟཾང སྙེཾངཔའིངང་ལསཔཔླེཾཉི་ི 
མའིགདནམ་རླྱཾལས་འའོརུལོ བར་བིསམཚནཔལས། །གཉིས་ཀའངརྣམ་སྣང་དཀར་པོགཡས་འཁོརལོདང་། །གཡོན མམབྱབསཔ་འྲིའི་ལྲབ་ ་འཛིནཔ་ཞྩབརྡོརཾསིལམཀྲུང་གི་བཞླུགཔ། སྟག་ཝྲགྲཀྱི་ཤམ་ཐབླདང་། ཐྲོངཔའི་བྲེང་ 
ཨཾ བདང་། རུས་པོའྱི་རཱནྲངགགི་བྱཅིནཔ། ཡམསྦྱངས་སྒྱན་མངཀུར་མོགྲི་གུགདང་ཐོད་པ་འཛིནཔ་དངམཉམཔའ་སྦྱོར་བདཔྲལབད་ཨོཾ།། མགྲིནཔར་ཨཱཿ ཀའ ། སློབདཔནྱྲི་ཐྲུག་དཀར་ནས་འདཟེར་འཕྲོས། སྦྱངས་དངྱ་བརྨརུབ་སྦེམ་ 
7 དཔའ་ཐླམ་ཅད་ནམ་སྣང་ཡབ་ཡམྱ་གིནམཔར་བྲཛ་སུམཛ༔ བཛ་ཨ་ཀུ་ཤཛ༔ སླག། ཛཾ ཊྱོབརགོངབཞིན། གཉེསཀ་དངགཉེས་སུ་མེད་པར་བྲིམ། དེ་བཞིན གཤེགྲཔ་ནམྨཀྱེ རྩུས འདིལ ་མངཱུནཔརདབངབསླརབ ཧྩཱཡདུ་གསོལ། 
` འཞེས་གསོལབ་བཏབ་པས། ཨོབ ཛྫབྷ་ཝ་ བྷ་ཝ་ཨབྷེའིེའྩརཱཾ། ཞེས་དབང་ཛས་ལ་དབངབསླརསླ་གངངདྲེམདག ཆུའི་ལྷགམ་ ཡར་ལུདཔལས་རྣམ་པར་སྣངམ ཛདྱཀི་དྭབ་བྱཧྒན། སོ་ཨཱཿཛིན་ཛཀྲ་རཱ ར་ཊ ཡཱ ཕུས ། རྣམ པར 
མཛད་དག་པཆ། །རྡོ་རེ་ཞི་བདགའཆེནཔ། །རང་བཞིནྱཧིས་ནི་འོདགསལ་མཆོག །སངསྐྱ་ཆས་མཁའའགོཌ ནམ་པར་སང་མཛདཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུབ་ལསྱྱབངབ རྡོ་རྗེ་དང་། ཇིལ་བུཿགྱར 





ནུམ་ལསདེབཞིནགཤེགས་པའི་རི སྣ་བཚོགས་དཔག་ཅུ་མེདཔ༔ །ངནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ 
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ནི་ལོདདིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དནོནས་འགྱུར་ཕྱིར། །རྡོརྔི་སླཾབདཔོནདབངབས་རབར། །ཐུགས་རྗེ་ཅནཁྱོད་སུལདུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྔེ་ཕྲིལ་བུའཛིན། །སེམས་ཅནབབུང་ཕྱིར་རྗེསགནང་སེགས། །བདུག་ 

རར ཟིབབཀའ་རིནམནོས། མ དཔོ བླ ྲ་གས་ དམཿ གངས། ཐལ་བ གསུམ། ག་ ཇེ ཨབ  ་ ཏི ་ཐིཊ་ཅིསར་སམ་པས་ཆོ¢ལེ། དྱཀིལ་འཁོརྦ་གེ་ ཤརྦྱ་ཤོགས་ས་སེ ངགེས་གཏེགས  ་ 

པའིརིན་པོ་ཆེའི་ཁི་ལྕའེད་རང་རྡོརེའཆང་ཆེན་པྱོམ་མདོག་སྔོནཔ་རྡོརེདང་དྲེལ་བུའཛིནཔ། དརདང་རིན་པོཆདང་། རུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཧང་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚནདང་དྲཔྱེ་བད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཚོགས་ཤིང་།། 
༦ རངསྣང་གི་ཤེས་འབདམ་པས་འཁྱུད་པའི་སླུ་ཅནདུ་ཆྱུར། སྟེངདུཿ དུགས་དཀར་པ་གསེར་ ཚ་བཅན། མཐའབསྐརདུམཆོདཔའི་སི གྱི་ཡུང་པོས་ཡོངསྲ་ས་བ་སོརབརྒྱ་གར། ཛུ་ཡིག་ལགབྱུང་བའེ་ཕྱུག་མཚན་ནཱ་ མས་སུ་ 
£ རྒྱར་། །ཧེརུཀ་ནི་ཁཊ །རྣལ་འབྱོརམནི་ཌླ་མ་རུ] རྡོམཁཊརྡོ་རྗེར་བུཅས། །དྲེལ་བུསིལསིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཆངས་པའི་སླད་ གསྦུ་ནལ་འབོར་བདུག །གྲེ་གུག་དང་ནེ་ཀ་པཱ་ལེ། [དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱེས། ། 
ད་ཇིལགཉིས་ཀོ སང་ཕྱང་། རྟཾངཔའི་ངང་ལས། རུ་ལས་རྡོརྗགིས་མཚུན་པ་ལས། རྡོརྫསེམས་དཔའ་དཀར་པོརྡོ་རེ་དང་ཇིལ་བུའཛོན་པས་ཡཱུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མདཀར་མོགྲི་གུག་དང་ཐོང་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 


ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པནི། རོ ེ 
པརྩསརོབ། རྒྱན་ཐམས་ཅྱཀི་སྣ་ནམཔརབྒྱརཆྐནཔའྲི་མཅན་དྲུ་གན། དྲཔལབ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། སངསྐྱརས་ཐམས་ཅདརོ་ཇེ་སེམས་དཔ འ་ཡབ་ཡུམགྱི་རྣམ་པར་སྨནངྲངས་ཏེཐིམ། དེཉིད་ཞུ་ ་ཱ 







ཡ་ 


རླ པ ཅུ འེརྡོརཾདངྲ་དི་བུ་རྱགར། །རྡོ་ཆེཆེ་དང་ངེལྱ་བུ་ཆེ། །ཟླུང་ཤིག་རྡོ་རེནྱ་བིནྱ་གིས་བླ་རབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྲེ་མབ་དཔོནའ བམའྱེཚོ གོམ་པོརྒ་སྲིོས 
ྦ ཙཾ པའམྨ་མོངས་པཡིས། །དེཉིད་ངོ པར་བསྟན་མི་བྱ། རུ ནླང་ག་ཟི་ སཆ། ། དཤིག་རྡོ་ཇེནྱ་བིནྱ་གིས་བླ་རབས། །དེ་རིང་རྡོ་རེེ་ས དཔནའྱགུར། །སློཿ འཆོགས་ནམསབབསྡུ་བྲར་གྱིས། 


ྒ ྒ ཧས། ཨཡསཔས་ 

| !༽་ སོབ་དཔོན་ནམས་ནི་སླང་ །སྔྱགས་དང་སངསརས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཚུངས་པརམཆོདདེའབད་པསྤྱི་གིས། །ཞེསབརཇོད། ཧོ 

སྐ རང་སྣང་གི་ཤེས རབདམ་པལ་འྱའུདཔས་དདེབཆེནངཉམས་སུ་མུངབར་གུར། བཞིཔ་ནི། སངསྤྱ་ནཱས་ཀུན་ཡྱི་རྡོ་རེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁོར་ལ་བྱསརབརྩབ། གངསྦྱརསུནཊརབབྱབྱར། རྡོརྫའིདབང་ནི་་'(/ 

[ ཟི བ༄། 3 གསགཏད། །ཐགམ་བའུ་ དཔའེམསུདཔའ་ནི། །་ཇེསེམས་དཔ་འདུགའ་བུ་ཆེ། །ཀུན་ཏུབཟང་པོ་གུན་བདྲག་ཅིད། །རྡོརྷཾ་སེམས་ཚུལ་བདག་པོའིབདག །བཅམ་ཝཱན་དཔལ་མཆོག་དངཔོ་ ༈ 

༢ ཡ། རྱསབ་མཆག་ཏུའདའགུརར། [ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་བཛྲ་རྲུཾ། དགྱིས་སེམས། མཁར་འདུས་དབེར་ཨངལདའ་ཏོ ས་པརྦཔའེ། ། གལ་འབོརམ་གནྱསི །ཤིསརབ་དབངསྱཀྱི་རྗེས་འགྲཾརབཤད། ཁེདྱ་ཉིས་ ཇོ 

ཁྱངཞིརྟགགུ་བཅངས། །བྱདྲཱ་རཱབ་མཆོག་ཏྱུ་ཆལབ་བཞེད། །བིལ་བལན་ུད་དམོལ། །ཨ་སེད་པ་པོབ་ཉིདྱ་སིས་དག །ངེཔོ་ཉོདྱ་ཀིས་སེདྲ་བཁྱབས། །རདབཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པདམ་པྱ་པེད་པར་ བ 
འགྱར། །ཡོབཛཛཏཾ་ཨ། ཨོཾ་ཨཱཿསཏྭ་མྟཾ། སྒྲ་ཐམསཅདགྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པརགྱིས་ཤིག །རྡོརེ་དང་ཅིལབུ་གཉིས་ཀ་ཟུང 


དུ་སྩརལ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པལ། ༼ལག་པདགགི་ས་ཡངདག་འཁྱུད། །བདག་ དམུམམཆོག། 


ཊོད་ལ་སྱིན། །རྡོ་རྫཾསླ་ཡིདངོསྦྲ་བུབ་ཐོབ། །ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྲ་ནླུ་རཱག་ཁབྲཛས་བཱ་ཝ་ཨྤུདཀོལཧཾ། །ཨིདཀྱི་ལུས་སུ་བསྟེན་པའིལིར། །ཕྱགྱ་ཆའི་དམ་ཆོག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གངགིལས་ནིཐམས་ཅད་ དྷ 
ངའ ཀ། དཱ མྲ ྲུ ཛྱགརྒྱ ། ། །གང་གི་ལུས་ནེ་ཐམས་ཅད་བ 
དེས: ཙྱགརྒྱན་འབཏུ་བསྒགས། །གཟུགསསུ་སྣང་བརྣ་མསཉྷ་མུར་ པརྱ་སིས་ ག ནི ཨོ ཤུན་ས:མནས། ཨབས འ། ། པ་བ སརྡོ་རིནས་ པསླིར་ཞིས་པརྒྱ་དབངབཤེད དྟེལ ཱ སིན པའི་ 
ཡུསིནངཐམས་ཅདགང་ ། དབང་རྟགསུརྡོ་རྗེ་འཆངཆེནཔས་དབུ་བརྒྱནཔརྱ་གུར། ོ་སྲུ་པ།ཏླྱིར་བྲཛ་ཡཾ་སྣཱ་ཧཱ། ཞཾསམེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགསྱ་བ། དྲུག་པན། བདགེ་འཇུག་གི་སྐབས་སུའདིར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཧདྡ་འིབརྱིས་ 
ད ཤགས་ ཅདྨ་ནམས་མི་དགོས | དབང་གི་ལུགས་འདི (ཐབ་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཡིན་ཏེ། [སྒེག་དངབཅསངས་པྲེངབ་འཕུདྱ། །སངསྦྱ་རས་ཨུནམཆོད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ནི་འབྲལབརཱ་མི་འགྱར་ ཏཾ། ཐེར་བདེ་མིསྦྱ་ཧན་ཨིདནོ། ཨོཾཔཛཀཱ་རུ་ཏི 
ཀཱ་ལཀྟ་བློུ་བ་སྙཱཾ། །རྡོ་རེའིགདན་འདེ་ཚོགས་སངསྐྱ་ཆས། །སྲ ས་དངབཅས་པརྡནུམ་རོལ ཀིང ། རྔོརཾ་སྒེགམཾའི་རབ་སྦྱོར་གྱིས །དགའ་སྟོནབདེ་བ ཁེམཆོད་པྱ་སེས། །ཨོ་བྲ་ཛཨ རྒྱ་ཨཱཿཧྲོཾ། །སངསྐྱ་ནསྣ་ནམས་ཡ་མེ་ཏོག་གཏོར།། 
བྱངྱཆུབ་ཡུན་ལགང་གསུསུའ་བུ། །མཆ དངདཔྱེ་བདྲ་ལན་པ་ཡ། , །དེག་གེགས་སུ་ཤི་ཐོབ་པས་འགུན ཛཱ །ཛྔོུགས་སངསྦྱ་རས་ལ་མོས་ཡུལ་བས། །བརུལ་ཞགས་བཟང་ང ས་ལེགསམྱ་བིས། །ལུས་ཅན་བའེ་གཤེེཊ་ 
ཆལུགསས། །“ེ་ཤེས། ནྔ་ཆམ་ པརྱ་སྐྡས། །[གྷ། ༼རྒྱལ་བརྣམས་ལ་ང་ཤུ་ལབས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི | ཤེས་རབ་དང་། རྣཝ་གྲོལ “ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་ནམས་ལ་བ གས། །ཧྱིཿ ངེ 





༣ ༄༅། །ཆསྱཀི་མེནི་ལེགསའབརབས། བླག རབང་རཔཉིདདེས། །སེམས་ཅནམ་རིག་ཝངས་ནམས་ལ། །ཆོས་་ིསློན་མེ་སྲར་བརྱ་གིས། །གཱི། །ལཱས་ཅན་ཀུནལ་དམཆོསཀྱི། | ཛཾ 
༩: གླདབུྱིསྨ་བང་བརྱ་བ། །དེནྡི་རལ་འབྱོརམ་རཾས་དང་། མུར བམོང་བནྭའྱ་གུན། །ཨོཾ། །དེངནས་བརམས་ཏྱེ་བངྒ་རུབ་བར། །རྣལ། མདདདཔའ་ཚོགས་ཡུན། །གེས་འབྲ་བབསྱཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས། ། ཏུ 
ཚོ བེདེབའེགརྱགིས་རོལ་པརྒཧེས། ཧཿ །དེ་ཉིད་ཐལ་མེའི་གར་ བྱིནི །སངསྐྱ་རྒས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའརྱབ། །ས ངྭ་ཚུས་འདུལ་བའྲི་ཕིན་ལས་ིས [ །གར་མཁནཆུལ་དུབསྒྱར་བར་བྱ། །བདུནཔནི། །མིགཐྲུར་མེ་ལོང་ཇིལབུ་ 
ཌྷ དང་། ༈མདའགཞུ་འཁོར་ལོ་ངུང་པ་ཏི། །སྦྱལ་བཤད་དངོས་གྲུབ་མཆོད་པདང་། །ལྦ་བསྒོས་སྔགས་ཁྱི་རྗེས་གནངངོ་། །དེདག་ཀྱང་རིམཔས། །རི་ལྟར་མེག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ལེས། འཇིག་རྟེན་རབ་རེབ་གསལ་བོོ་ལར། །རྒྱལ་བ རྣམས་ཀྱེས་བུ་ཁྱེདཀྱེ། }] 
ཧི མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་འིབ་གསུལ། །ཨོཾ་བྲཛནྲ་བཱ་ཨ་པ་ཧར་པ་ ཊཱ 'ཕཾཧཱིཿཏྲཾ། །ེས་མིགྲ་བུར་དང་། ཆསྣ་ནམ ས་གཟུག སབ རྙནལྟ་བུཉྟ ད _།གསལ་ཞིང་དྲུངས་ལ་རྙོགས་པ་ནེད། [བཟུ ང་དྲུ་མེད་ཅ བརྗོ དྲ་དུམེ་ ད། དད་ལས་ 
¿༨ ཡསགུནཏུ་འབུང། །རོབཉདམད་གནས་མེད་པར། དེ་ལྟར་ཆོས་རེ འནྭ་ཀྲདྲ་སྲེབཔའྲིསས་སུུ་སྙིས། ། ཞེས་བརོད་དེ་མེལོངདང་། ༡༠༥༥།་གུང་བ། ཐ་ལ ' 


མས་མཛད་ཤང་ 


གད། 


ཤོཉདམེད་གནས ནམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅནདོནནི་མཉམ་མེད་བྱེས། ། 
ཐམས་ཧདནམ་མཁའེ་མཆནཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚནཉེདམེད། །ནམམཁའདང་ནི་མཉམ་སྒྱེརབས། །ཐམས་ཧད་མཆོགགིགཉིས་མེད་གསལ། །ཞེསྤྱབདང་། ཧོ་ལསྦྱ་བུང་བའི་མདའ་གཞུ། །དེ་ 


གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདདང་། །རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཕྱོས་ ས་མདོ ཨོཾ་བྲཛཾཧེཏུ་མཱ། ངཔ་ོ་ཁོྱ་འཁོརལོ་ ཞག །དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་སེམས་བསྐེད་པ། །བརྩམས། ཏེ་ཆོསྱཀིའཁོར་ལོ་ 
བསྐེར། །དེ་རིང་ཕན ནཆད་སེམས་ཅནལ། །སང་རྭ བིས ཉིག །ཅས་མདའ་གུ། ཁར་བ སི ་འ བཛ བླར ལག་པ་གཡས་སུངུང་། ཆོ ཏམས ཅོ མེད་པཁྲི་ཚུལྱ་ཀི སྭསུ། 
ཆས་ིདུངནིག་མདཔ། །དྲ མེད་ཀུན་ཏུགང་བརྒྱ་གིས། །ཨོ་མ་ཧྷངྲ་མྨནྲི ཐར ། གསང་སྫགས་སྤྱོད་ཚུལ རོ འདི། [སྐྱེ་བ མན། ལ་རག་ཏུ་ཤེད། །དེ་ཆུརྩ་བསན་སངསྦརས་༩ ལ། །ཕན་ ཐོགསྤངིནད་བཟོཞ སྦྱབ 
ཉྭ རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་དེ་གུན་° ཨང་། [ཁྱོད་ལརྟག་ཏུབསླང་བར་མཛད། བ་ རེ " རིགས་་རྩེལ མཆད ཏད་ལ། །འཇག་རྟེན་ ཉེན་ཁིསའིཐམས་་ དངུ། །སེམསཅནཀུནཔཕནཔའི་ཕིར། ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ ཚོགས་འདུལ་ ་ 
འགྱུར་བའི ་ [ཀྱིའཁོརལརབཏུ་བསྐྲོར། །དེ་བཞིན་ུ། ཚསྱིའཁལལོའི་གནས་སུ། རྡོ་རིདང་། རི་ནཆེནདང་། པྱད་དང་། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པྲ་ནམས་བྱགལ། རཾགས་ལྔའི་སྤྲལ་པའི་སྒོ་ནས ་ཨམས་ཅན་ནམས་ཀྱིདུ་ 

སི ཟས ཏེ ། ཤེས་ལ ལྱནདལ་བྱསེད་པའྱསིས་ཤིག །ཅེས་རིགས་ལའི་ཆེས་གནངདང་། །ཞི་དདྱ་རྒས་དང་དབང་དང་དགུག་ ཆ་བྱ་བདང་གནོནསགས་དང། །གསདདང་བསྐད་པ་ལ་སགས་པ། །ལས་ དྷེནམསནེ་སྒྲ པ་ ཅུ 
གྱིས ། ལྲགི་མིག་ སྨནས་འག་དང་། །མཆིལལྤམ་དེ་བཞིནརེལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་ པའབྱོར་པ ཡིས་དངསཆུབནི། རྨ དགར་སྨག་པ། །ནེས་ལས་དངངངོསྲ་གབྱཀེ་རེས་གནངངོ། །བདག་ཉེད་ས། ་ ྦ 





ྲ༽ ༽ོ༅། 


ྒ .--. ` ༤༨ ྒ ཀིས ༥ ་ 
སགམ་ཞགིས།ཡདོ། རྣལ་འབྱོར་མན་ཀུ་ནགྱིསདངོས། ར་ལ 







ངོད་ཤང་སཆོས་ 


ཟུ །འབདཔ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དྲ། །མཆོད་པའི་རེས་གནངངོ་། །འདོདཆགསྲ་བལ་བྱལ་བུ་ཨེ | 
ཏུ | །དེལ་འདེདལ་ཆགསྲབ་བར། །ྱོཀྫཾཧིས་ནམ་ཨང་མྱ་བདཅིག །ལྷའྱི་སུལསེམས་ཡོངས་སུཆགས་ཅིང་། །ཞེནཔརྦ་གིས་ཤིག །ལྣབགསཔའི་ཇ་གནང་ ཁིགསྦལ་་ 
འདི་ལྕསལ་ལུགས་ཤིས། །འདེལ་འགེབར་མཛད་དགསུལ། །འནགསམ། །རིགས་ལ་བདུག་ལུ་སྣལ་ལགསྱ་ཀིས། །བདག་ལ་འགོབརུ་མཛད་དགསོལ། །ལནགསུམ། །སགསྦཀི་དཔོས་གུབ་སྩུལ་དུགསཁ་ ། ; 
ཏཱ བཅུགས་བཏུནཔརུམཛྲདུདུགསལ། །མུགས་བླཟས་པའི་ཇེས་གནངངོ། །བྱརདཔནི། སློབ་དཔན་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལྱ་ཆལ་བཤུཊཐུབ་པའི་སྐུརྱ་ཐུར་པསླབ་ན་མེད་པའྱི་བརྡ་རུབྱཏུ་ལུངྷསོནཔརྒྱ་གཱར། །རྒྱང་སྡེ་ལྔའེ་ 
བ་་ཡབ 
ཕྷ། ལུདུ་སྟོན་ཏོ། །ཨོཾ་འདིལྟརངས་ཁྱོད་ཡུངབསྟུན་ཏེ། |རྡྡིསེམས་དཔའདེ་བཞིན་གཤེགས། དཔ ཨནམ་དག་པས། །འི་དཔ་འེན་འགོ།ལས་བོ 
སྭ་བུར་བཅལ་སཿ། འཁཔནི། གསང་ཅིན་མཆོག་ ཙིལ་འཁོརའདེར། མཐོངབསཅང་། 


ཆི །བད་བར་གཤེགས་པར་་ 
ངན་འྲག་ལས་ཟད་འངས། །ཤཱ་ཧཾརུཀྱན་མཿསྦར་ཏྲབཱ་ཏ་སྙཾང་སམ་ 
།བཅུག་པདང་ནེ་མཐེང་བསྱང་། [སྡིག་པ་ུན་ལསརྣམགྲོལ་ནས། །དེ་རིང་ དནམས་བདརགནས། བརོ་ཆེན་་ ཅི 


ཐག་པ་འདི་ལནི། །ཡྱིནཆུད་འཆརིབ་ཡོདམ་ཡཱིན། །མི་བྲུག་བདང་མྲི་ཚུགས་པ། །ཅིསྱ་ཁང་མི་འཇིགས་དགའ་བརྩ་ཐིས། །སྙིདཔ་ཤིནཏྱུ་ནམ་དག་པས། [སྙིད་པའིངནའགྒོ་ནམས་ལས་བཏོན། །བཅུ་པནི 
དང་ཚེས རྡོརེ་བསང་སྱང་། སྟེང་པུའིངཔལས། ལུསདོར་གིས་ང བ་ཡོངས་སྱུ་ར བརས གསུདག་འབུར་ཤྱིས། །སེདཔ་ཤི་ ་རོ་ དག་པས། །སེད་པ། ག་གོངས།སང། ། །བཅུང་། 
 བའི་སྒ་ཅན་དུ་གྱུར། དཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརའུ། སངསྦྱ་རྫ་སདངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རོ་ཆེ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་བཛེསྣ་མ་ཛཿ ཛཿ ཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ཉིད་ཞུ་པ་ལསྤྱབུང་བའི་ 
༡ དང་པའི ལྔ་པརྒགུར། །དེ།ཉདྱ་སིོདང། མཐིན་པདང་། ཉིངག་ནམསཾསུ་རེག་ལ། འདེདསངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདདེ། །རྡོརེ་སེམས་དཔའྱ་ཕག་ནགནས། །ཁྱོདྱ་ཉྱིསྱ་ཀྱང་ནི་རྭག་ཏུ་བཅང། །ཕྱག་ན་རྔོ་ཆེའི་བརྙལ་ཞུགྲ་ 
༩ བཏུན། །ཡོསབ་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱསྦི ཛཱསམ་ཨྭ ཏི་ཨེཿྦར་ཡཱསི་བཛསཏཱིཧིའིཙཱཾ། དེང ཆདྲ་བམཁྱི་སུདཔ་ཐམས་ཅད་བླའལ་ནསྔ་ལགས སུདཔལྲ་འགསཔའླིམ་གིག །རངི་བདགཿདམོ། 
སྤང་སནས། །དཀའ་ཐུབྱཀྱིས་ང་མི་གྲདུང་ཞིང་། ཅིཔའིབར་ནེ་ དེ་བབྲཟུང་། །འདི་ནེ་མྱ་བོན་རྫོགས་སངསྐྱ་ནུས། །ཞེསབརོད་ལ་དོན་བཤད། བྱརུགཅིགཔནི། །སེམས་ཉནདོན་ སེམས་བསྒྱེདཔས། །སེམས་ ཁྱ “ 


ཅན་བ སྒལ་བའི་དོནའ་ལ། །གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེདག་ཐམས་ཅདབངག་གིས་བྱསིད། །ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིདྱཀིས་པིར། །གཞལ་མེད་ཁངྲ་གུ་བ་ཞེ་པ། །རནཔ་ཉེར་བཞག་བཞིས་ ་་ ྣ 





༄༅ 


ུར་ ཡངདག་པར་སོང་བབཞིསྣ་ལྷུ་པོ། རྫ་འྲཝལྱ་སིསརངཔ་བཞིསྤ་ནུབ་ས། དབང་བདང་ནི་སྟེབསྤུ་བདྲ་ག། ཚངས་པའིགནས་པ་བཞིས་ཟུརབཞི། བསྡ་བཞིདངོས་པ ཧུ 
བས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུགྱེས། ྲ 
ཆོས་འ སྐར ཏོགགྲི །བ། ཞི སུ 


སི 
ཌཱ བས་བ ཡནུལ་ གག རབ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལགབརརྒྱ;ཀིསཀབ། བདུངབཞི་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་བྲསང་བའིའཁོརལ། འཁོར་བྷ་ནམ་པའ་དག་པས་དུནྡ་ཁོད། % 


བའྱི་ཕིརརྡོ་རིའི་ཐིག་དང་ལུནཔ། ཉེས་པས་མགོས་པས་པླད། ཡེ་ཤས་ཆེན་པོས་ཉིམ། འཇེགས་ཚོགས་ལྟལ་བ་ཡོངས་སུ་འཇོམས་པས་རྡོ་རེ བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱེལ།ོ 
འཁཾརྡ་ནམས་ས། །ལྷ་ནམསནི་པུང་པོོ་ཝ་དང་། ཁམས་བཞེདང་། དབང་པདུག་དང་། ཡུྱག་ནམ་པརདགཔ་ཡེཤསྣ་ཕདང། ཚདམད་པྲ་མས་དང། ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིནལྲདག ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏི ཁུ ] 
གཞ ན་ཡང་དེང་ནས །ཁོད་ཀྱིསདབངབསླརབ་དང་ | རབཏུགནས་པ་དང་། རསྱན་སྲགདང་། ད་ གུབ་སྨྲབ་པལ་སེགས་པ་སླེབ་དཔནགྱི་ལས་འདིངགུ་མཐའ་དྭག་སྦྲབས་ཤིག །དེ་ནས་བུམ་དབང་གེ་དག་པ་བརྗེད་ནི། ¥ 
 གེྟ་ནདུལ་ོནྱིདྱཀི་འཁོར་དྲ་གུགས་བུམ་པའི་དབངབསྲུརབ་ཐེབ། གཙོབོནྲ་ལུསྦ ག་སངས  དམ་ཚིག་ཏུར་བ་དང་ཡུན་ལག་གེདམ་ཚིག་ཉེ་ཤུཉ་གཉེས་བླསུང་བ་ལ་དབང་། ལམབསྩེད་པའིརིམ་བ་ 
བསྒམ་པས། འབྲས་བུ་སྤལ་པའིསུ་མངནདུ་འགྱབའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསླིགས་པ་ཡིནནོ།  །ཞེས་བརྗོད། དེདགགིས་བུམ་པའིདབང་འཁོར་དངབཅས་པའོ། །བྱར་གཅིགཔ་ནི། དབངགངམ་གསུམ་བུན་སོངས འི དོན་དུ་མྫལ་ཐུམ། ཧེ 





བདག་ནི་འཁོརབའྱ་བྱིངྲ་བ་ཡི། འགྲོ་བ བསྐྱབས མེད་ ཕོངས་ནས་ནི། ། །དེབསྒྲལ་མྱིར ི་འི་གྲ་ྲི །ལ། །སངས་རྒྱས ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོབ །གསངདབང་བླ བུ་མེད ་ུ། བྱ་ཆེབས་ 
བདག་ལ་གནངབར་མཛོད། །དམཆིག བིནབདག་གས་བྱབད། །ལནགསུམ། མད དྔར་ཞྭ གྱིགདྱ་ཡུབ། གཞབས་བཞིཔ་ མཆོན་ཆཅནྱྱིཨར་ སླདགསལ་བའི་ཧེ་བར་ 
དཔལ་གསངབ་འདུསཔ་ལྷ་སུམཅུ་རྩ་གྭཏ ཀྱིལ་འཁོར། མགྲིན པར་མ་ད ཝཱམཱ་ཡུ་ཊ དཔོབ བྱི མཛོད་ཐོདཔ་ཅན་ཆུདྲན ༢ྱབ་བརོའ། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ལྡེཾམ་པ་ལྷ་དྲུ་ 
༦ ཾ ཧུདཀིལ་འཁོར། གསངབ་ྲང འཇིགས དྲ་དུམ ཐང་པངཞིདངབས་པའིདུ འབྲརྨནམས་སཱདྱ་གགི གིསྲ་གུབ་པར ༡སས་བངྱ་ཆུབ་སེམསདདའཇམསཔད་གརའ་ གས་ 
,  ཀྱི་རྣམ་པ རྒྱསནཱ་པངས། ལུ ། ཨུསྦཀིདྱ་ཙིལ་འཁོར དབིམ ཛཱ ཉེསསུ་མེད་པའྲ་ཤིམ། རི རིག་མསདཅི་གགིསྔ་རྩད་ རོད མེད་མརྱ་སུའ ཡབྱ་ི་གསང་གནས་བྤོུ་ནས་ སཀར་རེས་སུ 
ཆགས་པའི་མོས་བྱང་ཆུབཀྱེ་སེམས་སུཿུ། དཀྱིལ་འཁོར གི ཿགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ དུཞུགས། གསང་བའི མ་ནས་བ ཅུ་བ་ནམས་ཨཅིག། བྱསས་ཏ། གཞི་ལས ཉ་ལ ལམ་ནས 
ཤི་ི་མ་ཅེ། ག་པུར་ དསྦི་བགཅིག་ཏའངས ལི ནགས་བཅ་ི་ལགཅསའས་པའི་ པཱ་ལར་བབས་པར་གྱར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ བྲཱ་ག ཏཔཱ་ཛབཛྲསྭབཱ་ཝ་ཨཱཏཱཀ༧ཾཧཾ། 








གསང་དབང་་ 





༥. 
༢༤ 
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.:(@> 
© 
ཌཱ 


ྱ་་ 


བདགྲ་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བླདུམྱགི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྒྱབས་མེདབདག་ལ་སྩེབྱས། ཤཉོནམོངས་ཡེ་ཤེས 
༈ སྟོང་པྱའིཕཔལ་སུ། སྲོབམ་དགྱེསྐམཛད་མཚོན་ཆ་ཅན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པའ་གྱུར། །འོ་དེབ་པིཅུ་བཛྲ་ཚཱཾོ་དྲཱཾ་ཕ ཛ ཧྱ 
༣ བཅིངས། ནོ་བཛ་ཡོགཙཏ་་ཨཱཏྭ་པ་དྭ་ཡཱ་མི། ཅེསསེམས་བྱསེད། བདུད་ཅི་ལེ་ཐོག་ཏུབཞག །ཇི་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱེས་རྡོར་ཁྱིས། [བྱེང་རུབ་སྲཾས་ལ་དབངབ སུར་ལྟུར། །བདགགེསག་སངབའིདབང་ 


།ཁོནའི་དོནདུ་མཐྫལ་ཕུལ། །ཨོ་བཅོམ་ལུན་ཞིབཆེན་བྱ་ཊེ། །དོ་ཇིནལ་འབྱོན་ཅིག་བཞེད་པ། །མྱི་ཕྱ་པགྱརྨ་སྒྲབ་པ་པཱོ། །རྔོརྔཾ་སྐྱོར་ལས་ཡང་དགུ་བྱང་། །བདགཉིད་ཆེན་པེྱོད་ཇི་བཞིན 
པེ ཉདྱག་ ལམ 
ཤཱའ། ངི 
༧ དབངབསཱར་རོ། །གཙོ་ལའི་སིངཔོའིམཐར། འབུགསུམ་བཏགས་པ་བརོད། མབམསཀང་ །ཨ་ཧོ་མ་དྭཱ་སཱ་ཁི་ཞྭསུ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་རྡོ་རེབདག་མེད་མའྲིགཟུགསྐ་ཀིས་ཀང་དབངབསྐུར་བརྒྱ་གུར་། །ཇི་ རབོསྨ་ལལ་ 
བཱ 
- 


གདམས་མཛོད་ཤངསཆ 





བདག་མེད་མས། བབངྱ་རུབྲསས་ལ་དབང་བསླར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། [སེམསཀྱི་རྒྱན་གྱེས་དབངབསླརརོ། ཨོཾ་མུཾཿཧཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ༔དྲཾ། ཨ་ཧོམ་རཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་འབྲབགསུམྱ་གེས་གདེངོ་ ་ 
གཡོགསབྦལལ། རྙེ རགདཇོབྱ་བངྱ་ཆུབ་སེའསརྱཀིལ་འརོརྦད་ཞུ གས་ཞི། ཅོ སྐུརའོ། ཨཨོ་ཨཱཿསྦཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཧེམ་བཱསུ་འི གདང = 


བཾ 


གཏུམ་མོདང་ ཡུས་ ཡན་ལགདང་བཅས་པ་བསྐོམས་ ཕས། འབསབུ་ལངས་སུ་མངོན་ུའྱགརབའི་ཏེན་འབེལ་བླ་གིགས་ པ་ཨིནནོ། ༼ས་དབ་ཡེ་ཤེསྱཀི་དོན་དྲུ་ཕག | ་དང་མཇྱལ་ཕུལ། [དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའ་ཀི་། ད 
སྒྱུ་གསུང་ཐུགསེརྡོརྔ་ནམས། །གཅིགབསྡུས་བདེབ་ཆེནཔ་ལྟེ། །གསངབའི་ཡེ་ཤེས་བདུག་ལ་སྩེལ། །ལནགསམ། གོངབཞེནམིག་དགབ། དེ་ནས་མཚནཉིདྲ་བམསུ་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་རིག་མ་གཏད། །དགའ་ 
དགནས་སེ་རྨ་མེནི། །སྣཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོངམ། །བཟུང་ཅིག་བཟཟུང་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྲ་ཟངལ་མཆོད་པ་ཏུག་ཁྱུགིས། །ཐབས་གཞུནྱུགིས་ནིསངསྤྱ་རས་མིན། །འགོགསུངའདིའངདག་པ་ཡིན། 
དྲ ཕྱིམའདེ ངྲ་བལབ ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་སནམ་ཡངམ ཅིག ༼འདེནི་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱཀི། །རིག་པའིབརྟུལ་ཞུགས་བླན་མེད། ན་བགཤགའདིའོབ །དེ་ལ་མཆོགགི དངསྲ་ཐུབ་མེད། །ལྔ་མེ་དེསྲཀང། 
¢ བདྲུད་རྩིཾབཟའ་དང་བྲཏུངབདང་། །ཁྲག་དང་བུབའེ་བཞིན་ཏེ། །ཤཆེནབསེུནཔར་བྱུ་བའམ། [བུདྲམེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུསདང་།, །བྷྱ་གའི་པདྨ་རའཾ་བྱེད་པར། །བུ་ཁེད་ཇིལྟ རབདྱ་བིདྱུ་སཱཾས། 
ལུམིཙཾཡིར་བདག་མི་སྨཾ། [བདུད་ཆི་ལྔ་བོབཟའ་བར་བ། །བདག་མེད་མ་ལ་ཅྭགྱ་དྭགྲུས། །བྷ་གའི་པདྨརའཾབྱེད་པར། ༢ པདྨནཱཾ། །བད་བ་གུནདང་ཡང་དུག་ལྡན། །ཅི་སྙིཆོག་བཞིནབསྙེནན། | 
ཨཾམདུནནངའདུག་སྟེ། །སངསྤྱ་ཆས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ། །བབཔྱདརྩ་བེད་བཞིནྱགིས། །བདེ་ཆེནྒྱ་ཆལ་པོ་རང་ཉིདནི །འིཉིདདུནི གཏུ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྫམཾཀཱ་ཧཾ། ཞེསབརྗེད། ད་ནས་སློག་ 






-༡༽༧ 


ཨི 


རྡོརྦཾསེངཕོམོཁའདང་མ་ཙུངས། ། རུལ མེད་མཐུརསིན་ཞིབ་ཉིད། ཉིའདོ་ 
བཛ དི ན། རུགྱརབཞིདནརི་ལ་ཝ། །ལྔ་ཝ་སྐད་ཅིག་དེལ བོས ཀྲིག 


།དེནས་བཞི་ ཞི་བདེ གན 
གཆགས་བསད་པརབྱ། [རྫ་གྱི་ཚོག་ཀྱང་སྨབརབྱ། །མཐྱིནོཔར་ཡང་ཁྲོདཱཀྱིས་ལོང་ ། །ཕ་ མེ བྱག 
བཞེ་པྲ་ཐོབ། 


སྦིན་པ་ནི། །ཡུགྱུ་ཧ་བཞི་དོནགཅིག ཅེག་ཉིདདུ། །བྱརྐྱང་པ་འོད་ 


རླ ལྔ་ལྭ་རོལ། མིབབའབནིགང་ཡངམེད། ༽ ངདབུབྱའ་པཞི་བྲསང་། དེསནིཐམལ་སངས་ནས་བབ །དེ་ལྟ་རན། དེན དམ་བསུམསཅ་ཅིལ་འང་ དའུགས། དབང 


མྱ་ི་མའི་བགགས་བམསམྱང ངས དིག 'དགེངས་ཏེགསུངས་པའིདམཚིགནམསཀང་སྦྱོདཔལ་དབང་། ལམ ཟུངའཇུག་ཕུགྱཧ་ཆེན་པབྲ་སམཔས། འབྲས་བུངེབོ་ཉིདྲསུ་མངོནདུ་འགྱུར་ 
ནསཿ བོས་ཇྷིལ་ ྟི་ལ་རཔགས དང་། ཏིགསུངས་པའི 'འབྲཕབ་དང་། ། དེང་ནས་བརམས་ སཱ་ཏེ་སགས དྲ་། དགེབ་བསྫེ་བརྣམསབྱའོ། །བཅུགཱཉེས་པ་ནི། མཆོད་པྱ་ཆུ་ཆེར་བཤམས། ཧོ ི་ 


2 བཿ འིས བསླེགས 
`།མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མེཁིབར་ 


པ་ཨི་ནནོ། པགོང་བཞིནབརོང། དེ་བཞིནདུནང་མཆོདྱ་ཀངསར་བཞིནཕུལ། དེཏིདཝཔས 


གྱིས་བརླབས། 


བསྟེད། བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པརྣམས་དང་། བཅོམ 
འདས་དཔལ་གསངབ་དུས་པའྡི་ཝ་ཆོགས་འཁོརདང་བཅས ་པ་རྣམས་དང་། བཅོས་ལན་འདམ་པལ་འཁར་སྲ་སམ་འི་ ༨༩ དཔུལ་ངཆིས་མཛུདརོརེ་ལྟེ་ལ་ཆོགས་འཁོརད ནཱ 


ཉ་ཚོགས་འཁོརདངབཅས 


དངབཅས་པྲ་ནམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ་དཔལ་རྒྱ བའཔུལ་ཆེནཔའི་ 


ྦ །ཚོགས་འཁོརདངབཅས་པ་ ནམས་དང་། བཅོམལ ༥དས་དཔལ་གཤེན དེད་དྭོ 
སངསྤྱ་ཧས་དངྱ་བུང 
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ཏུ 

སྦཀི་མགོན་པོ་ཞིང་ དབ་འཁོར། ས་པ་རྣམས་དང་། ཀྱ 

གོན་པོ་བདུ ནྱརྷ་རྭ་ཝ་ལ་ ལ། [།བདག་དངསིམས་ཅནཐམས་ཅདྨ་བཱནམང་པའྱབངཆུབྱབགནས་ལ་ ཏཱ 

པོལ། སངྱས བ0ནཔའི ཛིནཔའི་ཐེག་པ་ཡུངདང་ཏོག་པས་བསས་པ་མཐའ་དགུུ་བིན་ ༈ 

ཤིནཏ་དརབར་མཛདག་པལ ད ངྒ ས་འ དཀྱི་ཉལ་པོ་ནུམས་ལས་ཇྲི་གདབཤུད་པའིལས་ ཙོ 
ཐམས་ཅད་བཐོགས་པམེད་པརའགགྲབ་པམངཛད་ངུ་གསལ། །ཞེས་དཔོས་གུབ་ཞུ། ཨི་གེ་བྱར་པ་ལནཏི་ཤྲུ་ཆ་གཅིག་སོགས་འདོན་ཞིང་། །མ་འབྱོརབདང་སེགས་དང་། ད 


ལྷག་པ་དང སོགསེདང་། གཅ་ སྦ་རུས་པ་མཆེས་པ་སེགས་ཅིས་བཟོད་པར ཁུ 
བ་གིས ས་མན ག་ད་ས ས། །ཨོ་ཅེན་ཡིས་སམས་ཅན་དོནཨུན་མཛད། རེས་ཨུ་མྱནཔའི་དཔསྲོ་གྱ་སེལོ། །སངསྦྱརས་ཡུལ་དུག་ཤེགས་ནས་ཀྱ་། བླ 


¦ ༄ ༄- མ་ ྒ ༤ 0 པ་ ༄༅་ € ༨ ་ སྲོའི་སུབ་ :ཤ1=་འེ༽ 2 ༣༡ '་ཆེར།་ ཆེར་བརང་ཀེ་ལ་ ཀེ 

སར་ཡང ་ང། རྔམཛང་ གསེལ། ས་ལནགསུམྱ་ཅིས་མཐབརརོལམོའི་སྦ་དངབཅས། (ོ་ཨཿ མུ་ཁཾ་སྦརྦ་ངྣ ཐྲ ཨན ༩ ཏ་ཨོ་ཨཱཿ 'ཡཊ་མཱཿཞེས་བརོད་ཅིང་ཐེག་མརདབངལནའྱི རྲིག་པབ་ཤིག །དྫྗེས་ཨུ་ཐྲིག་ཆནབརྒྱའ་ཀྱི་ས་ནསངཔྱེའོ། ད 

ཡབརཆི་བདར་ལགས་གིང་གསསས་འཞ་མུབ་། ྱིིླཔསྦི་དོནདརྱི་ི་བྱུངཟདག སཡ། རར ` དེཏིདྲ་བུམཔབཟང་པོར་བུགསྟེ་བཀུ་རྙསི་དཔབཅས་ཀུབྱ་ཧདམ་ཆོདཔའི་ཆགསྦར་བརྩ་པནདངས་ཤིང་གཏད་དོ། ། 

མ་མའོངསྟེ་ཐྲེག་རྗེས་རྣམས་མི་མངོནཔར་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་སངསརྒྱས་སྤྱ་ནམའེ་སྔགས་ཀྱིམ་ཕུརབུ་ཕྱུང་ཞིང་། སྔགས་དེ་ཉིདཀྱེས་ཕུར་ཁུངཀྱང་འོམས་བཀངངོ་། །སྒྲབམ་ཆོདཉིད་ཞག་སྦེལ་མརབྱེད་ན་ཡང་གཤེགས་གསལ་གྱི་ཉིནམོ་མ་གཏོགས་གཤེགས་གསལ་གྱི་དོནདུ་བ་ཏནབཞུག སྦྱ་བཞིང་། 

:: ༤༨ ¬. འེ ༨ ༢ བཟར ཤོར སླག ག་ས ཞྡེང་ ྭ - ཞེས་སོགསྲ་འནམོངམ་མཨི་མངའིེ་བྲས་སརོ པརབརྗོད བཀྲ་ཤིས་ནི། . མོ་གས་པ་མངའ་བ་ བུ 

རེ དངོས་གཞིཉི་ནྟརིང་སྣནམས་ལ ནམམའའིལ༧ འཕེབསཔའི་སྐར་རྣམས་མིངགོས་སོ། །སྨུནལམ་ནེ་སྒྲབ་ཐབསནས འབྱངབའི། སྱེི བརར ས་མཆོག་ཏུ། ཞེས་སེག ཐུཿམོངམ་ཡིནཔ མྔ་སྨོན་རྒྱམ དུ། 'ཀྲ་ཤས་ན། །མུན་སྲམཆག འབག 

.ཿ རི་བོ་འྲང་། ཞེས་སཾགས་ཞལནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུབཅདཔ་སྔེནངུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་ཆར་དུབསིལ་ཞིང་། བཀ་ཤིས་འབུང་ག ནས་རིགསདང་དི་ཡ་འཁོར་་རུ རྦ་བབཔ་འིབདག །ཡིདབཞིན་ནོརྟཝུརགསུལ་བཏུབ འདེདདོན་བོགས། 

_ པ་མེད་པར་སྩལ །ཤིནྡུནུབས་ཆརཔས་སལྦ་ལ ཞིངྲསརྨ་སིན་གོལ་ཁབབས་བུ་སྱེད། དཔལ་ལྔ བྲ་མའིབྲཀ་ཤིསྣ་སངྲབས་ཁ མས་གསུམ་ ཡོངསྲ་གོལ་ཤོག །བྲཀ་ཤིས་གང་འག་བདེ་ཆེན་ཆོསྤ་སའི་ནམ་མཁའ་ ཁུ 
ཙངས་པལ། ། གེསལབསྦྲ་སངས་ལྣ་ལ་ནའྲི་བའི་དྲཾགལའོརབུས། གཾ དལ་འི་ལོདཟེརྦ་ངབས་འགྲོབའི་པད་ཚལ་འྱད། །སྱབ་ཞིདབྱེརམེད་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་འབརམ་ནིགྲ་མནསེལ་ཤོག། 







. །བཀྲ ཁྲབས་ཕྩཿས་ཆོས་དྱབིངས་བྲ་བ རའཆང་ཆེན ཁླེསསབ རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད། །ཁྱག་རྒྱ་མྱགས་དང་ཡེ་ཤེསམཐར་ཐུག་སྟོན་པ་ ་ 

༢ ཧི རླ དུས་གང་ཞིགད་པལ་ུན་འབས་བཛསརོས་ིངཔ་བངདུ།།དིའཆང་རེ་ན ÷ ི་ སྲི ` ཤྭ་ན 

: བཟང་མཆོད་སྤིནའྭབིང སྲ མབ མདག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྔིི་སྲངའཁོརག་ཏམས ། [གཞའ ཞལ་མེདཁ་ཆེན བཀྲ་ཤས་དཔ་ལ་འབར་ རོ ཟི ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ ཆགས ༢ ངཿ 
„ གཞུགས་པ། ས་བའི ཤིགས ནམ་པྭ་ཝ་ཡེ་དངོས། གས་བབྲབབསྱཀབངག་ཏིད་ཨེ་ལ་འབབ་ཞེའ ཞེནྲ་ཟུང་དུ་འཛུག །ད་ གིལ ོི་ོགབ་ཤསདཔ་པའདར་དངབབགཉིས་ ཤོས 

# བཀྲ་ཤིསག་པའི་ ཞིག་ཆོས་དྲབིརབའི་སངབ་མཆོབ གི་དགྱེསཔ ཛུ །ཐྲམ ས་སོ ཙཿ ལ་དུ་བ་ལ་ཚཱུགས་རོལ་པཅེན ཅན། མྱི་ཕདྡོ་རེ་གྲུསས་བ དགྱ་ཆལ་དངྱ་རཱལ་བའྲི་སས་ནམསྱི། །གང་བའདག་ 
ཾ པའི་བཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་ རྩ་སང་གསུམ་ནམ་དག་ཤོག །བཀ་ཤིས་གང་ཞིག ཐིངའཇིགས་པཆེ། །དགའཆེན་སྔགས ྲ ཚི སྒང་ཤཱ 

ཏི ཆེན་རྟོགས་མེད་གསལ་མཛད་དཔལ་ལནྲབགས་ཆེའྷི་སབས། ། སསག རོ །བཀྲ་ཤ གངཞིག་འཁོརའདས་རཌོག་པའྲིངབ་ཇི་སྙོང་པ། ། 


རྩ ་ དགོ་བ ཆོས 





ངས 
༤ 
€༽ 


སྱེས་འོདགསལ་ཕྱགརྒྱས་མི་ཤེགས་བའེབ་ཆེནཔོར་སྨོམ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པ་རྣལ་འབྱོར་ ཕྱིདཀྱི་བདུདུ་ཅེས་དགྲེས། །འཁོརལྲོ་སོམ་པའིབཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེབ་མཆོག་བརྙེས་ཤོག། 
ངུ གང་ཞིཿ རྒྱལ་གུན་མབུ་སྙེབས་ཁྲི ལསབླམས་བྲིག། དན་པ་ཙམྱ་གིས་བདུད་ སྲིམ ནཔ་ཀུན། ། དིམ ོད ས་དཔ་ ཁསམ ཛད་རྡོ་ཇེའ་ 
བཀ་ཤེསངཔ་ལ་འབརབ།་ བཞེ་ལསྐྱ་ལ་ཤོག །བཀྲགས་གང་ཞགནམ་མཁའའ་དངམཏས་སྐེང་པའེ་ཨ་ཤས་ལྔ། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ཏ ཕྲིན་ལས རྒྱ་མའི་གར། །དུག་ལྔའ་དཔུང་འཛམས་ 
ཉྭ དྱཀྱིལའཁོར་ནམ་ལཝ་རྟེནདང་བརྟེན་པར་བཅས། །གདོདནས་ཡོངསླ་གབབཀ་ཤིསདཔལ་འབར་ས་ལྔ་ལྱུན་གྲུབ་ཤེག བྲལ་ཤིས་གང་ཞིག་སངསྤྱ་རསྲརརིན་ཆེ ནཔདདྨལས། །ཡཾཤསརིགས སྤིནའཕྲོ་དངོས་*་ 
& གྲུབགཏེསཁྱིཆར་རྒྱུནའབེབས། །གནས་གསུམངཔའ་བྲོརལ་འབྱོནམཚོགས་ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིགེ་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་དྭཔལ་འབར་སྨྲབ་ལ་མཚོག་སྩོལ་ཤོག [བཀྲ་ཤིསུ་གང་ གསྙིང་ཆེ་རབ་་ 
ཟོསྦྱསརམཛདའགྲལ་ཆོ། །ཡྱོགས་སྦྱོང་མམོའབྱང་པའེ་ཚོགས་བཅས་དམཚེག་བཀའ་ཡི་གཉེར། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཡཔའབཱར་བའི་གཟུགསྱེས་རྣལ་འགྱོར་བུ་བཞིན་སྒྱོང་། །དམཉན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
འངཔ 


བསམེདན་ཡོངས་འགགུབ་ཤེག །བྲཀཤིས་གང་ཞིག་དོན་དམ་བདནཔ་འོདགསལ་འཇུས་མྱབས། །བར་ནགཡོ་གུན་བཟྷསིང་པའི་འཛབཞིནྷ་ཝནྲ་གུབ་ཡོན་ཏནལྡན། །སྲིདདང་ཞིབའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུངང་“ རཾ 












ྦ ཱ མདུམེདཔའི་དབྱིངས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ཝན་བྲཀ་ཤི་ས་དཔལ་འབར་ཏག་བ བ །ཅེས་བའམ། ཡངན། ཡོན་ཏན་རབ་ཚོགས་གངས་ཀིརིབོབ ཞེས་སོ 
ཝཾ ིབཀའ་རྱམ ཉབའི་ཤིས་འཆ་་ །གོམདུ་མེདཔའི་དི་ དིག གསལ ཡོལ་གཞོས་པདག །ཤི་ས་ད སྐགས་པ་དགའ་སྟཧྱར་ཆེརྱབ། ནྟཏཾག། བཏབས །འདེསྱ་ཀང་། །དབག་ཡས་སེམསནམ་ལུ ཡུསྒ་ནམས། །ཡནལགབདན་ཝནླསྭ་ ངོས། 
སུ དྡོ་ར་འཆང་ཆེནཐོབ་པར་ཤོག །དཔའྱ་རད་སྡེ་ཝའིབདག་འཇུགངག་འདོནའདི་ཡང་ཉེར་མའོར་མཐོང་ནས་ཏྲརྭ་ནཐས་སྨྲས་པའོ། དྲ ར་མ་ཉིད་ཡིགྱྭ་སེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ས་བཅད་གོང་ལོག་མ་མཐཐུནཔ་སེགསདྱ་དོདཀའབས། བསླབ་བགུཁ་ཤྲི་བདག་ཉིདཿདོལ ྦ 
རོ སྦལ་པའིསླུ་རིནཔོ་ཆེས་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཉེས བསྐུན་པའི་སྲི ཨུཁནར་དགོངས་ནསྭ་སྭར་་གྱི་ཕི་མོརབསྲབས་ཕྫགབསྲས་ཁའཕངས་རིགསནག་ འགྲོས་དངས་ བཅདསགས་བཅོས་བྱ་སུར་ཞབས་འདེབས་ཕནབ་ཞུབ་ བོནི། ༧ ཀངག་དབང་ཨོན་ཏནརྒྱཿ མཆོཏི ོཏིཀ་ནི་ཐགཔའི ངཿ རཾ 
ཚུ བསྐནཔ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུརརིངདུགནསཔའི་རྒྱ་རགྱམཅིག།  །།དགེ་ལེགསའཕེལ།། རཀ ཌ༼༼ྣ༼ྣ༼ྣྣ༨ྣ༨ྲ་ ་ྨྨོྨོ༽ ༧ྨ༣ྨཀ༥^༧"ཟ བ་བོ 





གདསངག་ དོ་ཤོས་ཆོས་ 
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དོའོ ནོ། བགོས་གཏོ་ནམོསབཤམས། བསྐང་ངོ འབབགྱྱ་གིསྦིགསབླ་ནས། གཏོརོ་མའམཐེབྱབགྲསམ་པོརམྱསེསབྷཀལོལ། ་ཨོཾ་སར་བླི་གནྱ་བུང ནསཿསབཏ ཏབབི་ཤཁྱི་བཱཿ 
རེ །མགུགནྭ་རྲུ ིདས་ལྲག་ ༤་ ཅེག་འནན་ཆུམ། ཅོོ རྩའི དང་བདག . ¦ 


ཝཾ དེ 
ཡས་ རྱུགོཁངགསུམ་གསཤིངན རིགསོར་ལ། འདིར་བགེགས་ི་ཚོགསག དྲེ་ཐེམས་ཅད། གཏོརོ་མས་ལམ་དཇཱན། ལམ་སྒོན། ཆང 

ངུ ཨོའི དིར་མགནས་པརགཞན་ གིག ནི ་དདམས་མབའོ། ཛཾ སག་རས ས་ མཐརརགཔོའི་ཚཆ ཆནས་ སྒོདཔ་ནི། བཞ ཁྱུ དྲས 
ཙ་བདང་བྱེ་ནུདཔ་རབཅས་འི་དཔལ་ཝནླབ་མདམབ་ནམས་༡ ། ་ི་དམྱ་རྭལ་བའིདྱཀིལ་འའོ་ ཁོརྱ་ཧྷི ལ་ཚོགསྤ་ན ནདས་པཆས། སྤྱིས སེས ཤྱིག ལོ 





། གེ་འདུནགྱི་བཀའབ པདང་། ཆོསྱ་བིདབྱངས་རམ་པར་ བ་ག ཁིའངནཔདང་། སླས 
ཐཱ ས། སས ི་འགོང་གོདཅ་ོ་། ར་བས ལ་འུག་པལ། བརདུགཅོདཔརྱ་བེད་པའིའྱབྱངཔ བགདོཿ རི ང་ཡིནཔ་དེདག དབདཔལཧེ་རུཀའ 





ར་མགནས་བརྱཔད་སོངཤིག །གངདག་མི་འགོ་བདེདགུཐམས་ཅད། ངྐི་ཆངོ སྦས་མེདབའི་ཡེ་ཤེས་ཝསྱབུངབའྲལོ་ོའདྲ་རབ་གའབར་ཞིང་རབྱ་ཏུའབརབ་འདེས། བདྲ་ནམས། 
« ཆལ་པབརྒྱམའགས་པརབྱའེ། །ཅསདང་། སུ ཐསག དད ཡི་ག །བདག་གཞན་སེམས་ཅ སྱུགབ་ཞིངཟབ།འདབ་འདེས་བདནམས་ 
པགས ྱི་པ་གནས ཞའོ སག་མ འབདི་ བགམས 
ངོ ༦ ཱ ཁ་ད 
༧ བ་འ བཞལགད་ ཛཱཌཱཀ་འཁྭའཱཧེ། ས་ཡ ། གྱུབ | ལཨཿི་རྡོ་རེས གཡསག་ཡ༥ ཨས སསདཔ ཡོན ཞལད་ སལ་པ་ངང་ རལ་ས རགནབ་སམ། ༢ མཐར་མེ་ལང་ 
] _ ཆྭཾནངངྲུ་ཛགསོ། །སྡིགཔ་སྐྱཿབའོ གས་ཁ ལཕབཿྲ་མས་ནས་རཱསཀསོའསེསེ། ཇི་ལ་རཀལ་མས་པ་སས། ཅཱ སགས་དང་ གས་དངསོགས  ་ གི་ལས ཚའ ི་ོ 
ཅསགཕྱསཕུམ། སྙོང་གསུམཀུནཏུ་སོགས། ད་ནསདལཌ སྣ་ཚོྒདབངཔོའི། ལྷགཔ སམདྭགཔའི༈ སྲབ་འཇམ་ཡྲདཔཤ གྱིབ རོསདངྱ་རུན་ཡང་འཐལཏྲཾའིྱ་སངབའོ། ས་ཀ ནམོམོབཛྭཀློ་ངཡ་མླ འོ་ག 
ར་ཡ། ཨགྦིམུསལ། པརཤ། པཱ་ཤཧསྟ་ཡ། ཨོསྲ་ལཌརཡབསྟའགཏི། ཡཱ ཏེཌཏ ཧྷནྡ་ྷནྨ། ཉནཧན། དཏདཧཾ། གརྫ་གརྫ། བ་ོལ སི ཇས ཊཱུ བཛ + -་ གི་ག 





གཐགསས།མ 











སེལ། །ཟབགསངབྷསནཔྱས་པའིདགས་གས། ཆེནཔ་ཏཱརྙནཱ་ཐའི་མཛདཔའི་སྒྲབ་དྱིལ་ལ་ཁ་བོས་གསལ་བྱེད་ཞབས་འདྲེགས་ཞུསཔ་ལབ ནནས་དབང་བསླར་བའིཚེ། ཐོག་མར་སྦྲབདཀྱིལ་དེ་ཉིད་ལས་ཞིབ་པར་ ་ 

བརྟགས་ཏེ་བཤམ་བཀོད། འདོནབྲགིགས། ལག་ ལེན་སགས་ཤིནྱ།ཏངེས་པརྱ་བབདེ་ལས་གསལབར་སྨོས་མ་དགོས། སྒྲབ་གནས རྙིང་པདང་རས་བྲིསྱིད ཁོརྐ་སབས་ས་ཆོག་མི་དགོས། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས རྣམསདང། 
སྔེནའགྲོ་ཕྱོགས་སྒྱོང་དང་། གནས་བདག་ཡུལ་བདགགཏོར་མ་བཏང་། གནས་ཁང་མཆོད་ཚསྤྱ་བིན་བླརབ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟ་ར་སྩྱབས་འགྲོཊ ནས་བརྩ་ མསུ་ཏེ་བདག་བྱ་སིད། བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུ། ཐུན་མཚམསྱི་ལྷར་ལྡང་བའིབར་རྫོགས་ 
པར་བ ཏཏུང། ! དེ་ནསྟས་གོ༔ གཞན་བའངྱ། པས ཆོག་ཅང་། སྱང་བའི་དོན་དུ་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་ཕུར་གདབ་ སྤཾནས་བཟུངབའི་སྐབས་སུ་ རྒ༅་བསྟལན། བདག 'ཉིདྱ་ཀི་ལུ་སྱི་དཀྱིལ་ ཁཁོར་དང་སེགས༔ ནས་བསེགས་གཏོར་བ ཏང་། 


ལོ་ར་ཤིའི ད 
༄༅།་ བས ར་ཁ མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་རྣམ་ལྔའེཧཀྱིལ་འཁོརདང་། ི་ོ བ་པ་པོ །གྲུབ་པ་གཉིས་སྩེལ་འདྲེྱིའིབར་ཆང་་ ལས་པ 


ྦ 2¡4 གདམསམཛོད་ཤངས་ཡགས། 








° 


ྒ 


འམམ་༤ 





ཤས 





༡ ༄༅། །ཧྲཱཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོའི་སགསཅི་བཀའབྲསོས་ལ། ཕུརགདབརྫོགས་བརྩ་བ། དེ་ནས་སལིིལ་མ་ཉག་གནས། ལྷ་ལྷགགུནས། 


སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་ཇུང་དུ་འདུས་ཏེ་ལས་བྲམཆྱས་ཁྲུས་བྱ། གལདུ་འཁདཔ་ལམེ་ཏོག་བཀྲམབསྡུ་བྱས་ལ་སྟ་གོནགྱི་ཆོས་བཅུ་བདུན་ལས། རང བཤད་ ྲ 
སུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདགཉིང་ཟུཔའྲངུགརྡོ་རྨརྦེན་པོའི་གོའཕང་ཐོབ་པརྩ་བ། དེའི་ཆེདངྱུ་ཆུད་མེ་ལའིྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པར་སྨིནྱབེདྱའི་དབངབྱསླར་པཆུས་ཏེ་གོལ་བྱེད་རིམ་པག 
རྣོལ་འབྱོར་ཐབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པབགྱིའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམསབསྩེད་པ་དང་། ཆོས་གསནཔའིཀུན 

ལེག ས་པརགསལ་བ ཏབནས་གསནའཚལ། ད ང་འྐམལྷ་ནམསདལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོབརྒྱད་དང་ལྔན་ 











དངཔོ་ཐུན་མེངགི་བླསབྱ་བ་བཤདཔ་ནི། མཁའ་ཁྱབྱ་ཤེ་སེམས་ཅན་ཐམ སད་དུ 
སྤཀི་་ 











བུམ་པ་ལྷག་གནས་བཅས་གྲབ་ནས་སློབ་མ་ལྷགགནས་བྱ་སྟེ། 


འི་མྲི་ལུས་རི ྲ ཆྟེདཔར་དཀའ་པེཐེབྱཀང་འདྲསྱབས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 











ངཀུན་མང་ནམཔར་དག་པ་མདོ དྲ་ནམས་ལས་ཇྲིདགསསུངས་པ་བཞིན 





གདམས་མཛོད་ཤངས་ལུགས 


25 


ྦ པའི་འ་ཞནི་ཞཔས་འི་བནམའོཆད ཤི་བའི འི་འོག་ཏུ་ མཤེས་ལསྦཀྲི་རེས སུ་འབྲངབས་དགེ ངདོར་མནོར་བལ་འབད་རོལྕ་བ་དགོས། འཁོརབའི་གནས་རིས་མཐོ་དམནག ོསལང་ 
གསུ གརང་བཤིན་ལསལ་འདུས་ མ་མེད སའཁརེབར་ྱལམས། བངབས་དགེ་མིག་གླིགངདེརམ་ནོར་ རོ ོླགསོོ་་ོ་ 
ལོྱལ་སྟག པ་སོགསྲ་གུབ་མཐའ་ངན་པ་ག ཞན་ལ་མེད། ནངང་སངསྐྱ་ཆས་ཁེ་ ན་ལ་ཡོ་དབས་དཀེ་ནམ སུམལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོབ་རྩ་བར་བཟུངནས་་་་ ྦ 

་ཱ སངསྱསབྷསནཔརིནཔ་ཆལ་འྲུ། ས། དེའ་བདགཅགི་ སྟོན་བྱ་ཐུགས་ཆེདང་བཀའ་དནཚདཔ་མཆེས་པསཔཡིང་བའི་དང ་8ཀྱའི་དབང་ འཉིདཅེས་བག་མས་༢ ན་པ་གཞནགྱིས་སཱང་ གྱིས་སཱངས་པའེ་རོད་ལྡན་སྙིགས་་ 
ལུ མས་ཕ་དགོངས་ནསྦ་བདྱ་རུབ་མ འུགསབམདཔའབས་ས་ཆས་གགནལས་ཡདཔརའཕགས པ་རམཛད། བརྡ་དྲུབ བྷསལཔ་གངས་མེད་བགྲསསད་ཚོགས་བསགས་བསུྱས་མི མྭ་བབ་པས་ས་བཅུ་དང་ 
ཕ་མས ༢ རད་ ནར་བ མགྲ་དདྡོ་ཇཾག ངུ་མངོནཔར་ོཊ ས་པ་སངསྦྱ་ཧས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོསྦཀི་འཁོར་ལ་བསམྱགེས་མྱི་ཁབ་པརབསོ་རབ་ནམས །ལ་ཉནཐཐེས་ཀྱི་ལུགས སུཆོསཀྱི་ཡུངཔོ་་ 
དདགྱ་ཏང་གདུ་ྱབ། དབང་པདམན པཱུ མཆོག །མསངསྱ་སང། ཆུམ་བསུན་ཏི་ཆས་ཀ། དེའང་ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུདབྱེབ་ལས་ཐྲེ ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མསའལགས འེ 





༧ ༄༅ ་ཐྲིགཔཆན་ྱིབྡ་ཆབ་སེམསིབག་པསབད་ྭབསུང་ཡིན། དེ་ལའངྱ་རཱལ་མདཱ་བཱས་པམཚན་ཉིདྱ་ཀི་ཐེག་པ་དང་། འབྲབས་བུལམ་དྱུ་བས་པགསང་སྔགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་གཉིས་་ 
ྦ དཱ སྲུདབྱེབལས། གསངསྔགས་རྡོརྔཐེག པཿ བསྐྱུརས་འ༽ཉིང་ཁྱི་བགས་བསུད། སྱའིསབྷསནཔ་འདི་ཁནེསྱབོན་པ འང བ་སྟསསྤྱ་ྒེས་བས་གས མའངས་པའསའ་བསས་ སས འད 
༅སྱ་ཁངགསུངས་པར་མི་འགྱུརབས་ཨུ་དུ་མ་ཝཱར དཀོན་ཅིང་ ཁ་བ་བཞི་དངྡ་ལནཔས་གསང་ཝ སྦའི་སྐོརཞུགས་པནི་ཤིནཏྭ་སལ་པ་བཟང་པོདང་ལྡན་པ་ཡིན། གསང་སྲག སིདྲ་ཾ་སདགྱསམ་བྱེམཱ་ཡབ་ཡེནཔར 
ཟླ བཞེདཔ་དང་། , ཁྱདྲཔན་ཅནངུ་བྱས་པ་སཾ སམཆ དཔུང་བཟངགིས་ཞུས་པ་ལས། །ལྷདང་ལྷ་མི མེལ་ཕནགདགས་ཕྱིར། །གསང་སྨག ས་རིགས་སྔགས་རམ་པར་སྣ་ཚོགས' ང་། །བྱེ་བཕྲག་གསུམདང་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 
2 རྔ། ིག་འཇོནམེ་མདབ ཤཔརྦ་སལ་བས་ གསུངས། འནེས་དང་། མླབ་དཔན་སང་སམྫས གསུངབས། །སངསྤྱ་ཧས་མཆོག་གིས་ཆོས་གསུངས་པ། །མདྡ་ཝེ་འདུལ་བ་མངོན་པདང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སླེ་བཞིར་ 
སྨ གཞས། །ཞེས་གསུངས་ ཆུབ་དབེཞོག་ཞན་བིསྱུངདྲེ་ཚརབསན་པ་མངབས་འིགཔ་འཛ ནཔ སེ་སད་ཅེས་གདཔརྩག་འཕགས་པའི་མེ་སཱདབཞི་པ་བཞུག་པ་ལནངགསེསིདྱབེབ ་གཉེསནས་བདུུ ནྱ་གི་བརྡདུ་བཞ་ 
ྦ ¡པ་སེགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཨང་སྦོང་གཞིདུས་བ ། མི་འླིག་བཞེ། འདོད་རྲགཞི། དབང་པེ་བའཞི་སོགས་བཞེ་ཚ ན་རྣམས་ལ་དགོངསཞས་རྒྱད་སྡེ་བ དབྱེབ་ནི་གྲགས་ ཆེ་རྲ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལབྱ་བའི་རྒྱད། 
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ཙམིནྡ་ནལ་འབུརདེ་ཝུག་ལའོ། ། མམསནམཆོག ངོ་ ནལ་འབོརྦབ་མེདདེ་ཝུག་ལའོ། རྲྭེྱེེ067ཅཅཉྤཉ|ི དྱཀིརིམ་པན་བཞུགས་ 


ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་རྣལ དདང་ཤེས་རབ་གཙོ་བརྐོ་ཅོན་པམ འི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པེ་འདིནི་མཁས་ 
བལ། ཟག སྟ་བབྱར་བྱ་དོགར་འཕགས་པའི་ཡཁད་ཕེབས་ཏེ རྡོ་ཆེའཆང་དངོསྤ་ཀྱིསྔ་རེས། གི་བ མྱ་་ཞབས་པའ་ 
རྨ  ་ པའི་གནས་དངུ་མདོ་རྐྱད་ཨནངག་གུནལ་མཁ ཁས་པར་སྩངས པས་བ ཤུད་པ་དང་ཆོདབ་དང་སྒབ་པའིལམའ ཀའབབས གུབ་པའ འཕང་མཐནཔརགཤེ སྭ། ཁྱད་པརྲ་གཏུམ་ ལན་བ 
ཛག །ད་ད་མཚོནཆདང་བོདབཅནྱུདདགའིབརབྲོགབཆན་ཌྨ་པ་དང སྩེས་ཞབསྱྱི་ལུགས། ལས་ར ཙཧནཱ་པའི་མཐརྦཱ གཞུད ཧི་པའི་ལུགས། 
ཡབྲ་སསྱ་ཀྲ་གས། མངོན་ དྲྭ་ཅ་ན་པའ གང 





འི་མཐརྦ་བུགམ་ འཱཨ,ྭ་ཨཱ་པ་པ། པྲག ངཔ།འྲེ་ལུགས། གིག སཔའྐདྡ་མི་བླ་མད དད བགས ་མཔ་འགས་པ 


གསང ཆེནཔ་ལྷ་བཅུགསུམ་པ གསན་མོདྱ་ཀི་འདིར་དེནམས་གཙིག་ཏུ་དྲིལ་བ དཡིས་བཁོརགཅིག་ུ་མཛད་པ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་ 





| ༄༅་ ད །འདསྲ་བུབ་པའིདབང་པོསདཔལ་ལཝན་འྲབས། ངཱསཀྱི་མཆོད་རྟེ ཆེན་པོར་དུས་འཁོར་ཅ་བའྱི་རྐུད་གསུང་པའི་སྐ་བས་བདེ་ ཁྱེས་སེག སྭ་ཀྱི་ཚུ་པའི་ སྡེ་བམས་ཅད་སརཡངབ ངོ 
རྐ ྱ་དཞན་ཡང་མདུད་ཀངས་པའིནངསཚུནའི ཆེན་ལ ་ྭ སྦྱསཔྱིར་ རྡཆ ན་པལསྤྱའ དོང ློགས་བདེས་བས་བདེ གས་ིུ་ཙ་བ། ུ་ར་ཤུམས་ཅདྲ་མ་དམར་བསྟན ཀ༽ ཙོ 
ཤི རྡེརྗེ་སྙེང་པེ། མི་ ཞེསྱཀི་མཁའ་འགྲོམ། ་ཨྫཾརྨླབ་ཏི། ལ་ལམ་དཔལ་མོ། ས་མྟ༔་བཛཛ་ཡ་དེབ་ལསྲོརགནཔབར་པ། པུངུཀརས་གསནཔའན་རེང་བྒརྒྱདདང་། དྡོ་རྔའཆང་། བླཾ་གྲོས་རིནཆེན། ཤ་བའི་པ། ® 
, མངའ་བདག་མེཏྲཔ། ཧུ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའལས་རྡོརྔི་གདུན་པ་བརཔས་གསན་པ་ཧི་ཉྱེ་རུད་དང་། ནྡོར་འཆང་། གུབ་པའིདཔའ་བོ། རྣ་ཀར་། ཨརུབྲཛཾ། གུབ་ཆེན་རུས་ལས་གསནཔ་ནི་ཤིནཏཉེ་ 
_བྱ་ཚདད། མཁསྲ་གབདེགཉིས་ལས་ཞུང་པ་ཚལ་འབོརྱིས་སྨིན་གོལ་ཚོགས་པརགསན། རྒྱུད་ཆེན རྨ བགས་ལྱི་མཁས་གབ་གཞུན་ མྲག་གས་ཤིངབོདཔངམ་འར། འདིའི སྐ་གཞན་དུའ འེ 
མང་པའ་ཡདཔར་སྒངབས་པད་དུའྱགྱུར་བའགྲསང་རབྲ་དུང་ཤས་ལབ རྟནནས་མདརྒྱུདཁྱ་འགས་དག་མ་དགགཿབ་ཆན་བྲུད་པན་ནམ་མཁའ་འདམས་འཇལ་བའ་དཔར་སྣང་ངོ། མཁས་གྲུབ་ཁྱད་པས་རྨག་ལྕག་པལ་ི་ ཁབ 
ཤྲ གནང་རྟེབོན་སྟོན་སྱེར་སྒང་པ་སོག སནསའིམཔརབྱརུདལ་འིབརདུབྱཆུར་བམམཆད་པརྱ་ཡོནཔའིདྱིལ་འཁོདཆེནཔའའིའི་པར་བ་བ་ས་བར་ཆང་ མླ་བམ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་དབ ང་བྲསར་དངས་གཞི་ ༨ 


༡ ༄༅། །པ་སྟེ། སེགས་གསུམ། བཤི་པ་སཱ་བསྐྱེད་པ་ནི། | དྲུ་རམས་ཁྱད་པར་ཅནྩ་གི་ལམ་ཟབ་མརྡོ་རེཐེག་པ་ལདནགཉེརྱཀྱི་བློ་སྲེས་པདེ་ཤིན་ཏུ་ལེགསཔ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པའིཆེདངུ་སློ་བ་བསྐྱེད་ 
ཤྨ ཕྲ་འལ་གསནཔས་འབང་རགདའ། བླུ་ཚུར་ཐེག་པནས། ཁློགས་འདྱི་གིས་ཤིག །ཅེས་དང་། ཝ་པ་ཊོག་པབསྡུབནི། རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད། ནས། བྱིནམི་རྨོབས། ཅེས་གསུངས་པས་དབང་གིཆེག་རྣབ་ ཏདདེམི་ཉནཔ་ད་།ཱཾ 
ྨ དོནཇི་བཞིནུ་འཛིནཔར་མྱི་བེད་པྷ་ནམས་སྣང་མིན་མུང་བརག་སུངས་ཤིང་དྷེ་ལུབ་ལ་དཔང་ཇོག ས་པར་བསླར་ཡང་དབ དནྱཀཧི་ཡེ་ཤེས་ཇིབཞེན་སྐྱེཿ མི་འྱགམབས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་དདཔས་ཉན་ཅིང་ནན་ཏནདུའ ན་པར་དགོས་སོ།།ཙ 
/@ ༢༡ དོ་གསུམ་བསནཔརི། དཀོན་མ་ཆོག་ཀུན་འདུསཀི་བདག་ཉིདྱ་སབ་དཔནགཙོབརབཞྲུག་པའིདྱཀིལ་འཁོརྭ་ལ་ཚོགས་ནམསྱིསྦན་ཝར་བདག་གཞུན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདངས་འདེནས་ 
བཟུངྷ་སྭི་བངྱརུབསིང་པོལ་མཆིསྱཀི་བར་དྲ་སྣགསུམགུས་པ་ཆེནཔོས་སྱབས་སུའགྲོ་བདང་། སེ་སརྦ་བར་པའི་འབུམབ། བྱངཆུབསེམས་ངཔའི་བླམབྱབ། རིགའཛེན་མགསཀིདམ་ཚག་ནམས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སུང་ 
སདགཞུནལ་པནཔརབྱསེ་དདོག མཔས་འ ྗེ་རེས་ ཐུས བཅ མ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོརདེས་གསུངས ཆས། སགས་ནས། སྟེན་པར་བགྱི། ཞེས་ལནགསུམ། བདུན་པ་ཡ། ན་ལག་བདུན་པབྱ་བ་ནེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེཿ་ 
ཀྱི་མདུནགྱི་ནས་མཁར་བླ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བཅོ མ་ལྡན་འདས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱི་ལ་འབོར་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆ་བགསུམརྱིལ་ཚོགས་སྤིནགཏེབས པལ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྩན་སྔར་ 8 


ད་ཤངས་ལུགས་ 


གདམས་ 


མལ 


སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཏིས་འཁོར་བྲ་བོའ མ་མད་པ་ནསབསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་ འཁོརའདས་ཀུནྱིདགེབལ་ཨི་་ར ཆསཀྱི་འཁོརལ་བསྐོར་བབྲ་སླལ་བདང་ 
བའརོས་ ུམ་ལྱསབསགོབད་། སབསསགས་པའྲི་ཞིགཔབཤུགས་ཤིང་ འཁོ དགེ་ཆྭ་བངྱ་རུབཆེཿ བརབྲཝ་ཞིངལུས་འབུལབབྱཅས་ ཡན་ལག་བདུན ད བཞིན 
མཔས་འདིའྱིརེས་ པ། བདག་གིས བྱགིས་ང་དང། དའ དོན ཁུད མའྱབཔད་ཤེག གཱ །བར་ལནགསུམ། བྱཧདཔ་ཇིས་ལནནི། དེ་བཞིན 
། པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སེགཿ གས་ནས་ཁྱ་དའ་དང་དམ། པའི་ལན བཏབ་པ་འདིའི་ སྣབས བཞནགཤིགས་པསགས་ནས། བདག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ལནབཏབ། ྲ་ེཡཔཟྨ་གས་ནི། 
= སྲ ིནྡ་ཡུགལ་ཆེབསྭ་སུངྒ་པཱ ྱདགོས་པཞིའདེ ་ིོ་ཞམ་བླགས་པའ །ཉིད་ཆེནཔང འལེ། སངསྦྱརསྭའ ས་དང་དགེ་འདུན།ཏེ སོགས་ནས། 
ཡཱདདག་བཤད། བན་གསུམ། བྱཅཔྡ་ཕོམ་པ་བཟུངབ་ནེ། རི་དགྲསངསང་བའ དང་རྔམཔ རྣམས་ལེག བལ་སཞ་ ནས་པ གད བསླང་སྙ མ་པས་འདིའི་རེས ཟླས། སློབ་དཔོནའདེརནེ་ སོགས་དང་། ལཱ 
རེསམསདཔྱིསར་རཔི་དྲབ་འབར་བ་བལ ལས་འབོརལོ་་ ཏི་ 










གློཝ མཚན་པ་ལས་སྣ་རྡོ་རེ་ས་ར། དཀར་པོ་འཁོར་ལོདོངའི་ལབུ་འཛིན་པ། པ་སྣ་ཚོགས་པདྨལ་ཞཿཝས་པདྨ་དམའ་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས་གསུང་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ 
སས མཚནཔ་ ས་ག བ་ལས སོ སནམ པ 

ྒ ྱས། སེང་ག མལྦ་ོས། | སངས་རསྤྱ་བང་སེམས་ཐམསཅདྲ་སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརའི་ར མ་པའར་ རྣུདངས་མུབ་ཡའི་གན ནས་གསུལ དུ་ཐིམ་པ རྩ་གྲར། ཉེར་སྱོད་ཝ། _ ཨོ་ཨྭཱཿརཱཱ་ལ ནགསུམ གྱེས བྱིན་བ, རཊ། 
དྷི རྱསས་བསླ་ པས སའིད་རང་ནམསྤྱཀྱིལུ སབ་ ཡིདགསུམ་གདོདམ་ནས རྡོ་རྗེ་གསུམྱེངེབོར ས་པ་དེའི འདས འའ ཕྲད་ཅིང་དེ་གསལ་བརབཿ བྱས་པ ་ཤིན། དྷེ་ུའ་སེམས བྱསིདྲཱ་ ཅིང་སྒེ་གྭནུ སུམ པཾ མཐག་པ་ དེམཆོད 


ཅད 


གསསོ་མ :- 





ཡཱལདུ་བབུངབ ་ཡིན། སི་ཏ དྭ ྲོལ་གས་མ་དམཙ རེ ་པམ་ངོད། །ཨོཾ་བཛྲ་པ། བའི་སཱ བདུགྲ་མོས་ཤངས་ལཿ ངྱུཔེཌ མར་མྱེས། 'ཅུན་པམདུ་ ལོ་ཀ ངིའི་ ས་པ་ཐུགས་ཀར་= གནྡྷེཿ 
མི ཞེས་པས་མཆོད་པནི་ལུསངག་ཡིད་གྲ་སམ་ ལྷར་ཤེས་ འརོད་ཡོནལ་མ་ཆ སེ་པར་ལོངས ས་པའ རཱ འདི་ནསྤ་ནབཟུང་ནསསུ 
ཤ ཁཁོར་བའི་ཉེས་པསམགོས་པར། །མཆོད་པཤུནདང་ལཱནཔ་ །དུསཀུནཏུ་ གེ་བར་མནོས། འི་སུནས། གསནལ་མ་ཆུགས་པར་ཡས་ལྷིགསེང་པ།འེན་ཡིན་ གོ་ནས ཛཱ 


ར་ ཨྩོས་ལིོརྗཾས་ཡི་མུཆོག ་ཤེསདཔ་ནགཏིགག་ལ། བོས་བ མུར སྤ་ཡི་རྡོ་རྔིར་ཕྱག འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསལབ་བཏབཔས། །སུ་རྡོ་རྔ་མོབམའྲི་ལས་ལ་ཐིམཔས། ུས་་ 

སུ་རྡོརའི་ངོབར་མོསལ། །ཨོ ཨོཾསརྦཏྭཐཱགཏྭཀཱ་ཡབ ་ཝ་ཨྭཏ་ཀོའཱ་ཧཾ། ་ྱ་ལ་འཛན་ཀད དེ་བཞིནངུ། གསུང་གི སུང་གི་མཆོག སཾསརཌགཱཔས་འདོད་ཆགས་འཇོམས། །བཅོམ་ལྡནགོབོ་ ` 

ྦ གསུང་རྡོརེ། །གསུང་ི ༢༠༩ ཡ་བྲང ངོ ཁབ་བཏུབ། ། གསུང་རྡོ་རྔཾ་སླེབ བམའིངག་ལ་བིམཔས། ངག ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོབར་གྱན་པར་མོསལ། ཨོ་སྤར་ཏ་ བུག་ཏ་ཝཱཀབཛྲ་ས་ཐྫུ་ཝ་ཱ།ུ” ཀའྭ་ཧཾ། ། 
ཤྭ དེབཞིནདུ༽ རགས རྔ བུགས་དམ་བླསུལ། །དག པའི་རང་བ ན་ཞེ་སྲང་སྦྱང་ ང་སྦྱོང་། །བཅོམཱ་ལྡནགཙོ་བཛྡ སརྡོརཾ། ཐུགས་ྱི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ འཚལ་ལ། །ཞེས་གསེལབབ བཔས་བུགསམྡ་ཇེ བམའི་ཡི དལ་ཐམ་པས། 

_ཌཾ ཡིདཐུགས་རྡརྫིའི་ངོབརགྱརཔ་མོས་ལ། ཨོཾསརྦཏདྣཱག་ཏྲ་བྫཛཿ སགས ཀཾ ཨོསྦབ་ཏིཆུ་བཛཾ་ཤཱཱ། ཞེས་མཏོག་འཐོར་ཅིང་བ་ནཔར་མངྱཔའོ། བྱར་གཉིས་པ་སོ་ཤོང་དེརབནི། བྱ་བུངགིསགུགས་པའི་མྫ།ལ་ཐེག་བཞིས་་ 

ལིང་ཚདྲགརབགེས་བཞིགྲ་ཁལས་ལ། ཤྱ བཀྱི ཤིང་དུ སཔ ས་ཤིང ས་བརོད་པས། སྤབ་མའི་ལ གཏུགཏདལ དལ་འཆའབའྲི་ཚུལ་ བགྱེས་པས་སྡིག་སླི་བ་ཐམས་ཧང་སྐུག ས་པར་བསམལ་སྔགས འའེའི་་་ 

ཇེས་ཟློས་དང་བཅས་ ཏེ་ས་ཤིང་གི་རྭ་བར་དོཔ་ཞེག ། ཨཱཿཁཾ་ཝཱ ཝཱིར་དྲོ། ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག །དྷེལྟ་རདོར་བསྣལ སྦཀི་མཚནམ་བཤད་པནི། སརཔས དེཚབདག་ ལྷལབ་དང་། །རྗེ ེམོིནཅ་འགྲེངྱརྒྱན། རཾ 









- ༄༅། _ན་། །དཧཱ་དངོསྲ་གུབ་མཆོག་ཅེསྤྱབ། དེ་བཞིན་ཤར་དུ་འབལཝསན། །དྲེནདངོསྦྲ་གུབ་འབྲིང་དུབཤད། །མཚམས དྲངྲ་བང་དུཁབྟལསན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོསྦྲ་གུབ་འག་བ། ་ 
3 སཾ ཤིང་དོརབ་བརྒྱ་ལམ་ཞིག གལ་ཏབརད་བྷལསན། །དེ་ནིངས་བརས་འགའ། །དངསྲ་གྲུབདེ་ ཡི་འ | །ཤཾས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནི་ག དབལ ། ངིག་ཏིན་པ སྦྲ་གུབྱཆི་མཚེ རྒ ཏུ 
^ སྟས་ཤེས་བདང་མཐའ་ཐུག་འཚང་ར་བའི་ཚྩོ་བངྱཆུབྱཀིཿཤིང་ཅོལ་མེད་དུའྱབུང་བའི་རེནའྲབེལ་བླསྒིགས་པ་ཡིནནོ། བྱཅ་གསུམ་པ་སུང་སྙད་གདགས་པནི། སུང་སྤུད་ཁདོགལྔ་ལྡན་ཁྲུགབར་མདུདཔ་གསུམབཏབལ།_ དྲོཾ་ལས་བྱང་(རྱ་ 
/ བའི་སྲཔརྨདུད་པགསུམ་ལ་ཨོ་ཨཱཿཧྲུ་ཡོངས་སྲ་གྒྱར་པ་ལས། སྩུ་གསུང་ཐུགས] རིའི་ལྷ་གསུམ། སླེབ་དཔོན་གྱི་སྙི་ང་གའི་ ་ལསའོདའཕས། སངསྐྱཆས་ཐམས་ཅདཀྱི་བུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེ སྦ ཀྱི་སད་བ་ཇེ་རཾག སུམ་ 
¦ དང་བཅས་པབཛས་མཱ་ཇཛཿ ཇཛྷཿཧཱ་བ་ཧོ༔ ཌྷ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་མདུདཔའེ་རྣམ་པརུགྱར། སྒྱེས་པའི་དཔུངཔ་གཡོནདང་། བུད་མེདྱ་ཟིགཡསསབཅིངས། འའིའི་གནསྐ་སབསྱ་ཀི་དགོསཔ་ཁམས་[་བངྱ་རུབྱཀྱི་སེམས་འཕོབའིབར ཏྱ 
( ཌདམ་བའ་ཤག་སྲ་མངབདང་། མཐར་ཐུགབ་དགོསཔ་སླུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ཇེ་འི་རངབ་ཞིནངུ་སངས་རྒྱམ་ནས་བཏུདཀིས་མི་ཚུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། བྱར་བཞི་པ་ཆཆྫར་སིན་པ་ནི། དེ་བཟངདང་སྒྲརབའི་ཆུའདི་ཉེད་ཕྱག་ 
ཿ གཡས་གཡོནགང་ཆུང་གྱི་ཁོར་བབཟེདདེ་ཞལངུབཞེས་ཏེ་འ སོ ནི 


སངག་གི་ཉེས་སྒེ་བ་ཐ མས་ཅདྱབྱང་ཞིང་དགཔརྦྱ་གུར་པའི་མོས་པམཛོད། ཅེས་པའི་མཐར། ཧིཿ ཆྣདྷམྨ་སྦ པཱ་པོནི་ ༩ ་ཨ་ཨྱ་ཤོ་ངྷ་ཡ་ .. 
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སྤར་བིཀྭཝཱན་ཡཱ་པན་ཡ་ཆཱུཾ། ཞེས་ལན་གསམ་གྱེ་ཁྱེར་ཆུ་སྦྱིན། དེསནིགནས་སྐབསཆཀྐྱི་དགོས་པ་ཁ སྦའི་དགོས་པ་ཁ་དགཔ། ངག་སླིབཱ་སྦོངབ། མི་ལུམགསལ་བའོའབབ་གྲསས དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོསཔ་ ་རང་ཉིད་འཚངར 


བའྲི་ཙིན གྲརྦ་བུགཔྱ་བ གཔ་གསུམ འུཐོབ་པའོ། བཅྩོལ་པགུ་ཤུ་སྱིནཔནི། རྷཱིཿལསྦྱ་བུངབའིཀྲུ་ཤ། ཨོ་ཨཱ༔བཛ་དིཀ་ ལག་བགཞེས་སུ་བིནཏེ་ཝཱས་ཀི་དོན་དང་། ཛཱ་ལསྦྱ་བུང་བའིགུ་ཤ་ཨོཾ་ཨཱཿཁ 
ྷ ལཱིར ལཱི་ར་དྤཱུ་ཞེས། ལག་པགཡ༥སསྱཐ། ྒྱིནཏིདེནྲད ཁ་བའི ལུ ད་ འདེ *“དགབེདྱ་ཀྱི་རུ་གཙུང ང་ ེབཡི་ནཔསུརིལམ་ཡིའ ་། བལྒོ ¡ 
ཏར ་ པའ་རང་ཉེདའཚང་ བའི་ཚ་ཀུ་གཁེག དེ་དག རྟེན འབྲེལ་བསྒྲིགསཔའོ། ྱགཔཆོས་ཤད་ེ། དིར ག་པ་ཟབ་མོའ མའིཆོསབཤདཔ་ དལས་གྲ་སུངས་པ་འདེལ་གསནཔས་ཁུབ 


༧ པར་གདའ། འཇི ཇིག་རྟེན་དུནིན་སོགས་བརྗོད་ལ་མཐར། སགྲང་བའིའེ ཁིདོན་ཐུགས་ལངེས་པསགསང་ ཙུགས ིབགཔརད་དཀའཞིང་ རད ན་ཡོནཆེན་པོདང་ལྡན་པདང་ ུརཧེཧོཔ་བྷཆན་པ་བྱསིདམ་། 
ྦ བྱང་བདུནཔ་གཟ བསྙོད་པ་ནི། ནངས་པར ཁཁོར་ཆེན་བ། ས་མཐོང་བར་འགྱརརབས་དགའ་བར[ྒྱ་རྒ་རེནཔ་ འགདན་ལ་སེངབེ། གི ཉལྟ་སུ་བས བསངང་། དགེ པ །རྨེ་ལམ་ཅི མཐོང་བ་ པཔ 
དེ་ཡང་ནངས་པརང་ལ་ལེགས་པར་སྨེས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སླབ་མ་རྣམས་རངགནས:སྲ་བཏངངོ་། གསུམ་པ ལྷག་ གནས གིབ ནས་མཁར་དནས་པའི་ཝགསྦྱརལགས་དཔམཆོདོད་གསལག དབ་བཅས་ ཏ་ 


ཱ། ༄༅། །ཀཧྱིལ་འཁོརྟ་ལརྩ་བའ། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་སོགས་གྲལས་ལ་རསྲ་བྲེསྦ་ཀིདྱ་ཟིལ་འཁོརབཀམ། དྱྱིལ་འཁོར་ལ་པའི་དྭབུས་སུ་མྫ་ལའི་ཉེང་དུ་མར་སྟ་གོནབས་པའི་བུམ་པྲ་ལ་པྱོ་ཕོགས་མ་ནོར་བ་དགོད། གཙོ་བུམ་ཁར་དུང་ཆུགྲ་ཟངསརོརབཅས་དང་། ལས།§ 
3 བུམྱ་བངྲ་དུ་བཞག །དབང་ཆས་གཞན་གང་བདར་བཞག ་ཆོག་ཧང་ཀར་ལགས་ཁུགབཞེས་ལྟརནད་ཉྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ལརོདབྱུ་རྒན། ཆུབཏུ་རྡོ་ཆི། བྱཇདུ་དྲིལ་བུ་། མདུནདུ་རྡོར་དྲེལ་ལྷན་ཅིག་བཅིངས་པ་རྣམས་དང་། ཁ་ ཙཱཾག་ལཌཱར་དྲེལ་བཏགས པ་ གྲི་གུག་ཐོད་པ་དངོས་སམྲ། ཧཱ 
` ཤི གསང་དབང་ཐད་ཆང་། རིག་ཅཀ་རྣོམས་ཀྱང་ཅི་བདེར་བནག །རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་གཏོར་ལྔ་ཚོམ། སྲང་མའི་གཏོར་འབུལ་བཅས་བཀོད། གཞུང་གསལ་བྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་མཆོད་པའི་བུམ་པ་བརྒྱདྱངདེ་མཉམ་བཀྲམ། མཆེད་པ་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་བཤད་པ་ལྕར་་ ཐམ 
དགོས་པས་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་དུང་ཞལ་སོགས་བཞི་མདུན་ངོས་སུ་བཞག །མེ་ཏོག་མཾས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་བཅས་ཉེར་བྩའོད་ལཝ་ཚར་སུམྱར་སོ་བདུན་གྱིས་དྱཀིལ་འཁོར་མཐའ་བསྐོན། རྗེས་གནང་ཆས། མིག་ཐུར་། མེ་ལོང་། དྲིལ་བུ། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང། |] 
བུསི་ནམས་ཀང་སྣད་གཅིག་ཏུ་ཁགསགང་བདེར་བཞག །གཞན་ཡང་སྔནཌགྲོ་གཏོརམ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ། ཚོགསཀྱི་ཡོབྱད། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིམདུན་དུ་ནང་མཆོདབརུད་རྩི་བཤམས། སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱདགཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད 
པའིགསལ་འདེབས་སེནདུའགོབས། དྱཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབུང་བ་བཞིན་སྦྱོངབ། ཁྲུསགསལ། བགེགས་བསྐད་པ་རྣམས་བྱ། མཆོད་པྱིན་བརླབ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟ རྭ་སྐྱབས་འགྲོནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་གི་བ ར་བདག་བསྐྱེད་ཚྫོག་པར་བསྒོམ། དཀྱི་ལ་ 


ཆོག་ལྟརདཀྱི་ལ་འའོརབསྩེད། གཟེངས་བསྟོད་། སྒྲབ་པ་ལྔ་ནས་བ རྩ་མས་ཏེ་བ ཟླས་པ་མཆོངབ་སྟེངྱི་བར་ཆས་པརབཏང། འདས་ག ཏོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟརའབུལ། རམྱར་མཛད་མགོན་པོ། མཁའ་འགྲོ་ཝེ་ལ། འབྱང་བོ་ཐམཱ་:ཅད་པའེ་ག ཏོར་མ་རྣམས རྒང་གཏོར་ 6 






$¥ \‰ 


“ རུ་འབུལ། ཡྱིམསྱིནལབྱོགུ་བཞིདབུས་ལྔའི་གཏོར་མ་བཏང་། ནང་ཡིམལྨགར་བདང་གསལོགདྱབམ་ལབདག་འཇག་ངགས་པརྨ་བང་ དཀྱི་ལ་འཁོར་ཡོལབས་སླེབ་བོ། །གཉིས་པྭ་ལོབ་མ་་ད འསརབ་ནི། སློབ་མནམས་སྒོདུ་དུའདུསལ་ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲ ཟུསྱཐ། ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་མེ་ཏོག་བཀམ་བསྡུབྱ། སམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། སབས་སུབབངཔ་རྒྱད་ལུང་མནང་ ཆུ 9 =ཆཿ མ་དང་ལྔ གྲུབ་བྲབ ད་པ་བརམ་ཆད་པའི་ས ནནས་སྙནད 
„ ཕྱོནཔའིབཅོས་ལྡན་འངས་རྒྱད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་ལྭབོར་དུདབངབསྲུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བདགབ་སྱེད་སྔེནདུ། འས་མདུནབྱ་སེད་གིལ་འཁོར་སྦྲབཅིངམཆོད་པ། ཧི་ནིགཏོརཆོགབཏང་བ། བདག་ཉིད་ 
ཧཱ འཛུག་པ་རམས་མནདྲུ་གུབནསྣ་སེབ་མནམས་ཀྱིངྐོསལདྷཱ་ཐཱརཔ། ལྷ་དངྲ་སལ་བམཉམ་པའི་ཆེདདུངཀིལ་འཁོར་དྲུའཇུག་པའི་ཆོག་དང་། ཞུགསནས་མངོནཔར་དབང་བསྒར་བའི་ཆོགགཉིས་ཡད་པ་ལ། ཐོག་ 
ངོ །ཨྱནདུཟུ་བན་ མམ - ཌྷཱ གདང་། འགསནས་མངནཔརདབང་བྲསརབའཆགགཉས་ཡད་ ག 
“ཐཾ མརབླམ་དང་དཀྱི་ལ་ལའོར་གྱེ་ག ར་བཅོམ་ལནའདྱསྱྱ་ཆུད་སེ་ཆེནཔོ་ཝ་འིཝ་ ཡུ སཱ་ཐ་མིདད་པ དའྲངག་པའི་ཆོས་ནམས་ཞུབའི་ཡོན་དུ་མལ།འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མྲངལའབུལདུ་གཞུག །དེནས་ཁེད་རང་ ་ 
ནུམསྱའི་ཕུག་ཉིམ་པ་མེ་ཏོགདངབཅས་བསྔ་བལ་མསཱརཏེགསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྫིརེས་ཐོས་ལནགསུམ་མཛདཔརནུ། དགུའ་ཆེ་ནྭ་བོདབདྲག་སཔ་སྟེ། །སེགསྟ་ུ་ཞབས་ལུར་ལནགསམ། སར་ཡང་འདཔར་ིགསོའ་ རུ 
བའདེབས་པ་འདིའྡེངས་ཟློས། སངསྐྱ་ཆས་ཀུནྱ་ཧི་སགས་ལནགསམ། དྷེལརགསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གནངབ་སྙིན་པ་ནི། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སོགས་ལནགཅིག །ཁྱེད་རང་རྒམས་དརྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒེ་ཡྱེས་ཏེནང་པུཞུགས་ནས 







ུན་མས་ལ་གནས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མ་གནསགསུ་མདུ་སྐརབས་དཀྱིལ་འཁེར ས་འདིའྡིརེསྣ་ཟོས་ད མཿམི་ཧཱིཾ། 

ཚོོ ཅད སགབསལ་བཏདཔའྱིཕགྱབས་པས་ཤིན་ སོ་དང རཾ 
བྱང་རྣམས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏ། གཡསབག རྩས སྦྱིན ཏྲེལ་ སྣམ་ལའཁོད་པའ་མོསལ། སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར ༢མཆཚམས་སྦོའ ན་བཅས་བདུནནམདགྱ་བ། བབམའ་ ཀྱིལ་འཁོརའུ ཞགང་ ག་པལ་རིགསདངྷ་གལབ་ཤས་དགོས། ་པས། 

རྐི །ས་ྱིབུ་ཁུད གང་ལ་དགའ། དྲི པར་མོས་ལ་འདིའི་རེས་ཟོས སྐལ་པབཟངལ་བདག་དག ། ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་དེས་ཁྱོད་ཅི།ཞི གྱུབ ཤེསྐ་ངེས་ དེས་པའི་ལན་དུ། སངསྦྱ་རས་ ་ 
*ཆག་འད དོདདན་ཚོག་ཡིན། ཞི་ས་ལནབཏབ། གདོང་གལོག་སྦྱི་ནཔ་ནི། སྨོན་ཆད་རྒྱད་སྡེ་ལྔའེདཀི: འཁུདུམཞུགས་པའམ། ཨྟས་ གགྱུས། ཞེས ཀྱིལ་འཁོརམ་མཐོང་བས་བསྐྱར་ནཾས་་་* 
ྭ རྲུ་བ། ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས ཡག་ དམའཔ་འ ཁ་ཆའ་ར། གཉུ ས ག།ོང་གཡོག ས།བཅིངས་ བ་མོས་པ་མཛོད། ཌྷ་ཝཱརམ།ི པེད ཞེསགདངག་ཡས་མརབྱ་མིན། དྱིལ་འཁོརྒྱ་གྷི་ལ་དངྱ་མཇལ་་ 
བའྱི་ཕག་སྟང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་མ ཅྱས་ྲམ་རམོགསམཆག་གི་མེ་ོག་ལི་བངབ ཐལ་ བིུའི་བརདུབྲ། ནས་སི་གརཐོགས་པར་མོས་ཤིག་ །ཨོ་ཨཱཿའཾ་ཝཱི་རཏྲུཾ། 
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༤༤༤ རྤ གས་བ ་་ཡིནཔ།འེསེམས་བྱ་ཝེདཔ 


ིདདུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པེ་ 


སུ སེ བན་གེས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ནྡེ་མོབ་མའི་སྙིང་གར་བཞགལ། སེམས་བྱསེེད་པ་དེབརནང པརྱབ་བའི་ ཡོས་བརམཛོད། 
་ ཛཿཱོ་བཾཧོ། ཁི་ར ཞེས་བརྗོདལ་ཡོལ་བབསལ། 


་ུ རྡོ་རྗེ རུ པཱྭཾ། སོགས་བརྗོད། 








ཞིནགཤེགས་པ་སྲས་ དང་བཅསར༔ཝགསྱཀེཿ 


རོ 
བཞིནངདུ་བདག གིསྱ་ཀང་ཐམས་ཅདྷ་ར སྱིའེ་བཞིན པར་སེམས་བ བཅངས ཐལ་ 


ས་ཉེས་ད་མིགསྦ་ཀྲི་སོནས་ མ་བཞག་པྨནི། སྟིངགར་རྡོརྗབཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀྲ་དཔ་ལ་ ཡོགསབཆད། 


སྦྱིན་པི། -དུད་ཆུ་སྒྱིན་ལ། འའ འིན དཀྱི་སགས་བརྗོད། ྗི་སོབ་དཔའྱོས་བཀ་འགཉནཔའྲིགནས་དམ་ཆགབླམག ་པནི། ནརྗབགལ། 


འཇུག་པ་ནམས་སོ། །ནང་འཇུགགིདངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབཔ་ཞུབའི་ཡོནདུ་མྟལ་ཡུལ། 


གསལབ་འའངེབས་པ་འདེའྡེ་ཆེས 





ང་གོ སྟེང་རིའི་སྙིང་པ་ཅན་བའེ་བཆེ 
རར ཛིག ི་ོ ཡོགཙྟེ་ ཐལ ྦ 


སུར་ཏེ། ནས། ཨཐཱསུ་ཁཾ། སླབ་དངནགྱི་ཕྱག་གི་རྡོཿ ཇོ་ལ་འྲངས་། ་མདུན་ངུ་ཞུགས་པུརམོས་ཤིག། 


དནས་ཨེ་ཤེས་པདབབ་པའྡི་མཚོ་འྲགོ་དམང བཞག བཟིར ད་ ཡིན།ེ། ཐེ ཐགམརྒ་ཝཱའིདམ་ཆེག་བྲསག་པ་ནི། རྡོ་ རྡོ་རྔེ་མགོར་བཞག་ལ། འདྲིན་དམཚཆེ ཆེག་ 
ཕན་ཡོན་ཉེ ཉེ་ས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་། དམ་ཚིག་རྡོ་མིའིཆུ་ 


དེང་ནས་བ 'སགས་བརྗོད། དྲེ་ནམསྭཀི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡིའི་ 
ནས་བ གས་པ་ གགས། ་ལ་ན་གསམ། ་ འེ 






ག་པལྷེལ་ལ་གསལ་བ་འདེབྲས་བའདིའི་ཇེས་ཟོས། དཔའབོདང་ནལའབབོརམ་སགས་ལནགསམ། ཁྱེད་རང་ནུམས་ ད 
དར་རིགས་པ་འཇེརགཅིག་ཅུ་སམ་ཡོག །ཁྱེད་རྣམ་སའོདདཔག་མེད་དམརཔ་སོགསདམི་གསཔ་སྤེཾས། 
ཨ།།ཁ། ཡང་དག་པ་མི་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ས ར་ནས་འབྲེལ་བའྲིྷའེ་རིགས་བརྟགས་པའེ་ ྫ 


ཁེ ནྲཔ།ལང 
ཏོག་དྱཀིལ་འཁོརྩསེདྲབསས་ཕོག་པས་གཙོ་བའི་རིག 
_ སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་ སོགས་བརྫོདལ་མེ་ཏོག་སླར་རྒྱི་བོར་བཅིང། མེག་དབྱེ་བནི། 
ཇི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་དར་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མས་པ་མཛོད། ཧེ་རུཀ་དཔལ་མགས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རེཨིགདརངཊེ 


་[ ངག་གནད་སྲོག་རྩོལ་ཁྱ་མར་དུའཆིང་། སཾམསྱ་བི་གནད་གཞན་དུམ་ཡེ 
མའྱི་སྲ་དཱག་ཏྭ་བཱམ་་ལྱ་རིན་འབེབས་སྔགས་ལནམང་དུབརྗོད། དེ་ནས་བདུན་སྟབས་བརྗོད་པནི ༨ ས་ཁ། སེ 
གཅིག་གེ་ཕྲེངབར་མོས་ཏེདྱྱིལའཁོན་དབུས་ལ་འདོར་བར་མྲ 
སྔོན་ནས་སྒྲབ་པའྲི་སོགས་བརྗོད་དུགཞུག | 
ཨེབོར་བཅིངས་པའི་མས་པ་མ 


ལེ པའེ་མེ་ཏོག ༢ ཕེངབ་ལས་མ་༡མས་པའི་མེ་ ཏོག་ 
སཔ ཡེ དཆྫོམཐུ འིད ཀྱིལ་འཁོར་ ངོར་བདང་ལྷན་་་ཅི དུ 


_ ཧྭ ཆོམས་སུགནས་པ། རྟ་བབས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 


༥༧ 


རྒགྱི་ལ་ཚོག ནྣམྨ་མངོནསུམདུ་ མཐེང་བར་མས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་བྲཟ ང་པོའདིལ་ ས། སགས་བརོད། དེནསྣ་ངོབྱ་ཆས་པརབ་སྙནདགོས་པས། 


 རི།་པའི་སྒིབགཡོགས་བསལནས་ཡེ་ཤེསདག་པའི་མེག་ཐོབ་པས་ྱི་ 
དྱ ས་འཁའོ ལུ དེ 
ས་ ཀྱིས་ཡོངསསུ་བྷསོདབའིགཞལ་ཡས་ཁང་ཤུར་དཀར། ལ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྔང་། དབུས་སྔོབའི་སྟེང་དུ། མཚན་ཉེདཐ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྔོག ས་པའིགཞལ་མེད་ཁངདབུས་གཙང་ཕུརྭབུ་དང་བཅས་པྨ་ལ་ 
ྲུ བླུ་ནམས་ས། དྷེནམསྱ་ལྟིཀ་ངགིནམམཁའ་ལ། སྣ་ཚོགས་བླངའདབམ་བརད་པནསྨ་ཟ་བའི་དྱཀིལྔ་ལཁོར་རེ་རེ། དབུསྤ་འི་གདན་གྱི་སེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་སླུ་མདོག་མཐེང་ནག་ནས། འོད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གཙོ་བོ་མཚོནཆཿནབསྒྲུབ་ཐྲབས་བཞིནབསྐྱེད། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤ ར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མེ ་ནས། སའི་དྱཀིལ་འཁོརའིརཾན་པ། ལྷ་མེ་ཐོམསཅདྱ་ཀངྱ་སཱུན་ 
གསུམགསམ ཞས། དྭད་སན་བཞུགས་པའ། ནངགི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་ མའྲིལྭ་སྣམ་ངཤར་དཀྭར། ལཌྷོཾ་སར། ཞུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དྭབུས་སྔེབའི་བྟེ་ངདུ། སྣ ཚོགས་པདྨ་འདྲབམབུརྒྱདདང་བཅས་ 
_ ངལིེབ་ལ་ ནས། གརྩ་ཀྱི་མེ་དཔཔའབར་བའིདྲབ་སན་བནུག་༥པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཤར་མའི་ནང་ལྤེ ར་ཚེ་དྲགུ་པ་ནས་ ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཝལྷ་མའི་ནང་གི་ལ་སྣམ་"ནས། 






༤༥ 
€༩༽ 


| 


རྡོ་ཇིརེ་ས་གཞིེ་རབ་དྭ་བ་སགས་སྒྲབ་ཐབསྱྱི མངོན་རྟོག གས་ལྟར་ལ། ཨི་ལ་ས་དང་ཡལས་སོགས་སབོན་ནམས་བོར་ཏེ། བདན་ལ་སོགས་པས་བ རྒྱན་པ་རི ས་པའྱི་ཕི་རོལ་འགམ་སྟེ གས་ཞེས་པ་ནས། དཾ ནམས་ 





༡ ༄༅༅། །གྲིགུག་ ཐོད་པབསྣམས་པའོའྲེ་ བར། གཞལ་ཡས་ཁང་ནུབ་མའི་ སྲས པྨད་མནཔོ་ནས། གང་བའི་བུམ་བབཞིའོ། སེེ ཚོགས དོ་རེགས། ; 
-3ླ་ གངབ་བཞེདང་བཅས་པའ། གཞའ ཉལ་ཡས་ཁང་གེ་ཤར་གྒར་རྟ་གངཾངམ་ ནས། _ རྲིལ་བུའ་ཛིན་པ སུངམབི་ཆར་ཡུང་སུནོགསུམདང་ཐན་ཞིང སྟགགི་པག པའ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་ས་ 
དམརནས་ ནས། དབུསན་བཞུགསཔའོ། དཀྱེལ་ལཁོར་གྱི་སྙེང་གི ནམ་མུཁའལ་ ་སགས་བརྔོད། _ ཐཾ ད་དག གིསདྱའི ཡབཁོརྦད་ ངོ འཇུགཔསའི་རམརྲ ནུ ། གགས་ཞས་མངན་པར་དབངབ། སུརབ། བུམོདབང་།ཙ་ 
ཤྲ གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞོ་པྲ་ནམསཁིམ་བཞེནའ ཞིན་འབུང་བ། ཁིདང་པབུམ་དབང་ལརྡེ་སབ་མའེདབང་དངྱསླེབ་དཔནགྱིདབངགཉིང གསའ་ངོརསབ་མའི་མང། སྐར་བ ཡོན་དུད་མེགས་ཏེ་མལ་ཚ ཛི ་ 
¡ ཧཾཿ ཡུལུ་མཛོད། ཞེས་དབུལ་དྲགནུག གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའརེས་ཟློས། དུ དུས་ལ སགས་ལན་གསམ། དབང་གི་སྔེན་ ུའགོབ་བགེགས༔ རབའྱི་མད་ན་བབེདཔནྱསྲ་བགགིགསནས་ པའིའྲ་པོ་དང་མཚོན་ ངོ 
ྦ ཆ་མ་དབུངག ཚོགས་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་སྤཾས་པས་དབང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྱེ་བལ་བར་ངུ་ ཤགཆོད་པའི་བགེགས་ཐམསཅྱ་ཆངནི་དབྲསད་ཅིངབགཔ་མི ཉནཔ་ཐམསཿད་རུལ་ཕྲནབཞིནངུབརླག་ པརྤམས་པེ ཤག །ཨྭོ་སམ ནི་ 
| སཱ། སཾ སྐགས་ ངྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཐུན། ༄སུལ་དུདཔ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བའ། ད་ནས་མདུན་ཏུ་ཏིལ་དང་མེ་ཆུབཤམས། ད བདག་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ༠ྱཀི་འཁོར་བཐོག་མེ་མེད་པནས སབསསགས་པའི་མེ མག་སྒིབ་ཐམས་ཆད་སེིང་ ཏའ 


-~---- 


གར་ཡི་གེ་བྱ་སྷི་རམ་པར་གནས་པ། ཙ་བའི་གཏུམ་མོའབརབའེ་འོད་ཟེ་ྱིས་དེད་སྟེ ོརམི་གུ་པ་ཆནི་ནམ་པའྱ་གུརཔ་མདུྱསཏིལལ་བིམ་པར་མོས། ཞེས་བཅོདལྭ་མབུགགཡསནས་ཏིལསྨནངའབུདད་གཞུག །བསང 
ར་པས འབར་བའེ་མེའི་ནང་དྲ་ལོབ་རོཿ རྔམ ཁའ་འགྲོ་རྡོ་རཱིདང་ངིལ་བུའ་ཛིན་པ་ཞལ་ག དངས་པའ། ཨཾབརྨོཌཱ་ཀཾ།ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི ཁཱཧཾ། སྔར་པཱ་པཾདཧནྷ་པྲསི་ཀུའརུ་སཱདཱ། ལནུགསུམ་བརྗོད་ལ། ཏིལ་གཡསགཡོནདུ་བསར་ནས། ། 
བ། ཡྲསམེདང་གསོན་དུ་ཆུར་དརབ ས།  དེམཁའ་འགལིཞུལདུ་གསལ་བདུང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པར་སྦྱརབ ར་བསམ། མཐར་མེ་མངྒ་རཱ་ནངདཐུགས་ས། དེནསདབང་ སོ་ལ་དང་པ་རིག་ པའིདབང་ལྔ་ བསླར་པལ ཐོག་མར་མི་ 
བ ད་པྱཆརུ་དབང་བསླར་བའི་སླ དངུདམགས་ པ་འདྲིབཞིན་དུ་མ ད། བསང་སྐྱང་། སླེབ་མ་དང་དབང་རྫ་སྤ་ན མྱ་ཆལྭབྷི་རུ་སོགས་བརོད་པའི་སྐབསལས་རྡོརྒ་གིསཐུམཔ་བཞི་པའི་བམརུ་གཅོ་བུམ་དུབསྦ། དེཉིད་ཐོགས་ལ། སོབ་དབེན་གྱིས་ཁྲས་སྲོན་དུ་འགྲོ་ 
བསྲབུམ་དབང་བསླར། བརྟནྱ་བེད་རུདཔང། རྡཾ་ཚཾའེ་རག སྱྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པྱབུངནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ཅིང་བསྙེང་པབྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ ལས་རྡོར་གྱི་སློམ་མཆདཔ་བཏེགས། ོ་བཛྲ་་ 


དུལ ནས། ནེ་མྱི་དཱ་ཨཱ་བྲཱུ་བར་དང་རོལ་མའམཇིལ་ཐ་ད་ཐོལ། མི་བསྒྱོད་པ་ནི་སགས་ཤྭལོཀགཅིགགིས་བསྟོད། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ཆུའི་དབང་བསླུརབས་སགས་ནས། མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། ཅེས་པའིབརདག་འབརོད། དེ་ནས་རིན་ཆེནའབུང་ལན 
དྭབྱུ་རནྱ་གིདབང་གྱི་སད་དུ་དམེགསླ འདེབཞིན་མཛོད། བསང་སྱངས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དབྱུ་རྒྱན་སཾགས་ནསདག་པར་བརྔོད་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ། འདིྱི་ནཆདམདེས་འཐེས་ཏེ། འོད་པག་མེད་དིའི་དབང་གྲི་སའཔདམིགས་བྲ་ཞིན 









མཁན་རྒྱལ་པོ་སོགས་བརྗོདོ། མེ་ལོང་གྲི་རེས་གནང་ནི། ཆོས་ཅན་རྱི་སྣང་ ང་བཟམས་ཅད་མེ་ལོང་ནངའི ངནངགི་གཟུགས་བླརྙནྷ་ལན་ངེས་པའྲི་སྒོནས་སེམས་ཅན་གི་དནྩོས་ས་ཤིག །ཅེས་ཤེས་པའྱི་སདདྲུ་གཿལས་སྩེས་བའི་མེཡོང་། ! 
༧སརྣམས་གཟུགས་བ རྐྱན་ལུ་བུསྟེ། སགས་བོདལ་མེ་ཁོངབསན། རིལ་བུའེ ཨཱཿལ་སླབ བའྲི འདིའི བཅ ོ་ས ཡ། ེས་གེསཔ་མདཱཡམས་ྱས་འིམ་ཡང་། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེམམདཛ་ མདའ་གཞུའི་རྗེས་གནངནི། རངདོན་ཡིདྱབེདསི་བ་ཡངས་པ པའྲི་མད་ཧགྱ་བབའི བ་འགྲ བབསྱིམདའདུག་ཤས་དབིགྱག་ལབཀང་ཉེཤགས་བཞིདངྱ་ང་འག་ཏུ་འཕང་ 
༦ ངསྲ་བདུད་བཞིདང་ཉནརང་གི གིས ཡིད་ལྱ་བེད་པདྲ་རཤ ཙམ་པ་ཡིནསྐ་མདུ་མས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སགས་བརྗོད་ལ་མདའ་གཞུགཏདའིང་འཕངབའྲིཚོལ་ར སེ དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་ཆེསསུ་གནང་བན། རྐངའོག ` 
གཉིས་སུ འཁོར་ལ ཨས ་བ ནོ་བཛྙཱཧི་ཏུ་མི་སོགས་འཇྗོད་ལ་འའོརལོ་ཀྐོངའོག་ཏུགཞུག ཆོས་སི་དུངཆེནའགུདཔནྱ་གས་ཤིགཅེས་པའི་དོན ཨོ་བྔ 'སེགས་བརྗོད་ལ་ ལ་ལག་གཡས་སུངདུང་གཏད། དྲ་ལུང་མན་ངག་འདིའི་སྒོ་་ 
ནས་ ་ ཤིག་ཅེས་པའི་བ རྡུལ “ུདཀྱི་གླེ ས་བམ་གཏད་པའི་མོསཔྱ་གིས ྱེས། བསོསྭདཱ ངྱརྒ(སྔོགས་བརྗོད་ལ་གླེགས་བམ་གཏད། ཁྱི ཉྟ་བུས་ཆོསའཆད་ནྭ་སབས་ས་སརབབས་ མགའ ས་ལོ 
ཏིངངེའཛོན ན་ལས པླ་སབ་ཅིགཞེསཔའིདོ དོན་ཏེ་རིགས་ཝ རྗེས་ུགནང་བ་ནི། འཁོར བསྐོ /རྐམཚནརིམ་པརགཏདལ། འཇིག ཉེགཁམའི ནགོགས་བྗོད། སམས་ཅནྱེ་རོན གངལ་གབའཆམ་སི 





/ྩ 





༡ ༄༅། བུབའེསྐ་དདུུ་པིན་ལས་བཞིདངྲ་གུབ་པ་ ་བྱརདྱ་ཀྲི་ཆེས་སུགནངབར་མོས་ཤིག །མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱགརྩྱ་བསྟནལ།  ིདང་རྒྱམ་དང་སོགས་བརྗོད། རངཉིདྒ་ལཱག་པའི་ལྷའིངྱརྒལྱསི་མའདོད་ཡོན་ལ་ཚོགས་ ཏཱ 
© པོ འིས བདད ལུས གག་པར། བྱ་དེ སགཞུངབ་དམས། ཞེབ །འངོགརཅི་ཤགྱ་་ཞགས། ཞིདངརྱ འདབའཇམསན་ྲགཙང་ མཁྱི་མཛ་སབསུན། མ་འཛོམསྤ་ཀང་ཆོག ཚོགས་ 
ཊི ཆུགསྤ་བལབ་སགས་བཇོད། གསུངགསང་སྔགསཀྱི་རྗེ་སགནང་མྱལཔར་མོཿཤིག །མེཏོག་འཐོརལ། རགས་ཝ་འདིལ་སོགས་ལན་གསམ། ཁྱེད་རང་ནམསཀིས་སབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བཞིནཔས་འདིའི་རེས་ཟློས། 
¿ རིགས་ལྔ་བདག་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། མྲར་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། སྔགསཁྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས་བརྗོད། ྷེལར་དབངགིསྱ་རྱ་མིན་པའ་མང་ཡཿ སྦ་བ མཆོག་ཏུ་ལུངབྟསན་པ་ཡིན་ཏེ་། སླབ་དཔན་ཡིས་སྣ་མ་སྦྱར་མནབ། _ གྲཱགཉེས་ི་“ 
ཇོ དྭགས་ཀྱིན་བྭ་རྩ་བས་ཏེ་ཕག་གཡོནཔས་ཐུགས་ཀརབ་ཟུང་གཡས་མི་འ་ཇིགས་པའི་རྱས་རྡོར་དྲལ་བཟུང་ལ། མྲེབ་དཔེན་བཅོཿ མལྡན་འདས་སགས་བརྗོད། སྣམ་སྦྱར་ཕུད་ལ་སྩབས་སྦྱིན་བྱིས་རྒྱས། ཁྱེད་རར་རྣམས དེངནས་བཟུང་ཏེ་སྲིད་པའིངནའགྲོ ལསཏགཏུ་ 
ཾ བཏོན་པར་དབུགས་དབུང་བར་མོས་ཤིག་ །གསང་ཆེནམཆོགགི་སོགས་བརྗོད། ད་ནས་བ རྟུལ་ཁུགསཀྱི་རྗེས་གནདྱིན་པར་མོས་ཤིག རྫ ། དབང་ཛས་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱང། གྙེང་བའིངཔལས་ས གས་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་ལ་གཏད། དེ་ནས་ ན་བརྟན་ 
ཡྱི པའེ་ཀྱིལ།འཁོན་བ རྣམསཀྱིདག་པ་བརྗོདཔ་འདེ་ལ་གསན་འཚལ ། སེམས་ཅནནདོན་ཕིར་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེོགས་དང་། དྷེལ་་ན་རས་བེསཀེདྲ་ཁེལ་འཁོརདྲུ་ཞུགས་སོགས་བུམ་དབང་གི་དག་པའངབརོད། དེ་ནས ཤོང་མགསུ་ ཡུ 


| ཞུ་བའི་ཡོན་ཐུནམོང་ ་དུད་མིགས་ཏེ་མཇྱལ་ཕུལ། ཐུན་མོངདུགསེལ་བའདེབས་པ་འདིའྫེརེས་ཟློས། བདགགི་ལཁོར་བྱ་བིང་བསགས་ལན་གསུམ། སུབདཔན་བཅོམ་ལྡན་སོགས ནས། མགྱཀེགང། ང་གྲནས་རཱཾ་སགས་མཁའ་་ 
གསང་ཚྱིན་བརླབས་སྒྱབ་ཐབས་ལྟརལ། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆུགས་པའི་མུས་སཾགསནས། ཨཱཏྟཱ་ཀྭཧཾ་བུར་བརྗོད། གཉེས་ ཆོ ངབའིདབུངབསུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཛཱལ་ཡུལ། པ གསུལ་བའདེབས་པའའིའི་རེས་ཟེས། [ ཨོ་བཅོམ་། 
ལྡནཞུབ་ཆནཔ་སགས་ལནགསུམ་བཇྗོད། དེནས་དམེགས་པ་འདིབཞིནཏུ་མཛོད། _ ཨཾ་ཨཱཿབཱ་སེགསནསཛཿཧཱུཔ་ཧེཿབར། ལུསརྱ་དཀྱིལ་འཁོར་མམཐོང་བའེ་བརྡ་རགདོང་གཡོགསའ་ཆེངས་མཛོད། ་སཱཁ་བཱི་རྭ་པཱུ་གེས་མིག་ 

¡ དརབཅིངས། བདེན་གཉིས་དབྱེན་མེདངུ་སེམསབསྒེད་པར་མོས་ལཁདིའི་རེས་ཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོག་སོགས། སླབ་དཔན་དྱིལ་འཁོརྱ་གིགཙོ་བོའི་མཁའ་གསང་ནས། བྱོན་པའི་དཀར་དམ་དབྱང་ཆུབ་སེམསཀྱིརྒྱན་བྱེད 
རང་ནུམས་ལ་བིནཔ་མོས་ཤིག །བྱངུ་ཙི་ཐིནལ། ཇི་ལར་བཅོམ་ལན་ཁོགས་སུགས་བཅས་བཇོད། ཁྱེད་ནམསྱིས་མྔགས་འདིའླ་ཊོས་དངབཅས་བདུད་ཆི་མོང་ནིག །ཨ་ཧོ་མཛྭ་སུཁཾ། དེབཞིན་ཏུ་ཤེསརབ་ དྡོར་ 

 སོགས་ བ་ཆའ་ཚིགས་བཅད་བཅས་ལནག ཅིགབུརཏེ་སིན། བྱང་སེ་མསདཀརམ་རཨྱིས་ལྲསཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅདལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ུུ་འེ་རྟོགས་པ་དཔྱིངས་སུ་ཐྲེམ། གསལ་སྟོ་རྣོམ་པརམི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱདལ་ „ 
སྒྱེས་པར་མོས་ལ་མཉམངའར་ཞེག་མཛད། ད་ང་གཅིག་བཞག །ལུསྱཀྭྱཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོག་སོལ་མཛོད། ¦: ཞེསགདོང་གཡོགསབཝོལ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་སགས གཔ ཡྱ 








3 ༡ བེང་།་ 7༡1 ཟེར ། 33 › ྭ :> > 1 ,-༨༽ 
༄༅། །བརྔོད། གསུམཔ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀི་དབང་བསརཞུ་བའྱི་ཕིརདུ་མྫཛཱལ་ཡུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི 
བའི་བརྡ་རགདོངགཡོགས་འཆེང་མཛོད། སགསབཅས་མིག་དར་བཅིར་། མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་རོགས་པའེ་ རས་ནས། 


་ྲ པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུདྷ་རི་བྲ་གའ་དང་སེགས་ནས བཀྱེ་བེད་སླེས།། བར་བརྗོད། སྤྲེབས་ལནའདེབས་པར་མོས་ལ་འདེའི་རྗེས་ཟློས། ལྷ 


¦ ལྟོས་ལ་མཉམ་པནཞོག་མཛོད། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་ནས། སྐད་ཅིག་ངེ་ལ་གྲེ 


ཤ 


 མཇྗལ་ཕུལ། གསོལ་བའདབསཔ་འའིའིེ་ཆེསྔབོས། ཁྱེད་ཞབས་པྨ རོའི་སོགས་ལན་གསུམ། རོ་རྗེའི་ཚེག་འདིའ་དོནརྗེས་སུ་ 


མ། བར་བརྗོདལ ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག [ུན་མོང་ མྭ་ 





བནུཔས། གང་དུའང་ནམ་པརྟརོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་དབིངས་སུབལར་མེད་པའྱཚུལྱ་གིས་ ། 





༄༽ . 
༩༩ 
| 


།༡མའམས།༠༠༠ ༢༦ ་ི༡༡༡༧༧༧༧༤༨༡༦༧༠༦༠༣༩༡༢༧༧༣༧༢༧ལསབ་ཅམ།ཡན་ 


ཀི་སགསཏྟོག་པབརྗོད། དེདག་ནམསྱཀིས་རིན་ཆེནར་མཚོའྱཧྱའིདགོངས་དནྲ་གབདཔནནྡོརི་གདན་པའི་ཐུགས་དམམཁུ་བངཔྒོནལ་འབོར་ལས་བྱུརུདཔའྱི་རདསེ་ལའི་དྲ་གིལའཁོར་ཆི་པོརདབངབླསུརབ་ལེགས་པརྨ་བུབ། 
ཤཿསཏོག་པབརོ། དེདག་ནམས ེས་རན་ཆེན་མཚོ = ལག ལིབ ང་མཐའ་དགྲ་ཚུལ་ བཞིན སུངབའི་མོས་པས ་ལ་ྲ་ ཙོ་བོ པྟིཡར་སགས་གསུམ། དབངབསུར་ཚོགས་པར་ ་ 
&„ ཐཾ གི་ཡོཿ ཏེ་ ྦ བཾ མཿ རཾ ་བསླགལ་དྱ་འབརསྟུརསུལ་ཏྱརུཆ་ཤསནས་བཞིས་ཏེ་ཡོངས་རྱུད་དག་སོལ་ 
7 སྐམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བར་མ་ས་ཏེ་སོགས་གསུས། རྣོ་མ་དཀརྱ་གིདགེ་ཆུ་མཐའདག་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རོག་པའིདབྱིངས་སུབསྔ་བསྐྱརས་འདབས་པདཔཔའིཉིདྱ་ཀི་སོ་ནྭསྱཀང་རང་གཞན་གིདོན་ 
ཤོ རྒྱ་ཆེན་པེར་བ པར་མཛོད་ཅིག །བ དྒ་ནམས་འདི་ཡེས་སོགས་བས༔ ཨྨན་ཤིས་བརྗོད་གང་འོས་བྱའོ། །དེ་ ནསྔ་རེས་ཀི་ཆོག་ནི། ཚོགས་མཆོགའདོད་ན་བདེ་མཆོགྲལ་ཝ་ལྟརབྱ། གཞུང་དུམ་བཤད་བས་མ་གུབ་ཁྱང་ཆོག །དགིལ་ཆོག་གི་གཤམ་ནས་ .. 
_ འ'ྱབངབ་ལྟརམཆོདཔནྣ་མས་ཁ་གསོསྱབིནབླརབ། མཆོད་ྟདྱབ། བཅོ མ་ལནའདས་དཔལ་ངྱགེས་མཛད་རྫོ་རའི་སུགས་བཇོད་ལ་དཔས་ཐབ་ུ ཡིགབྱར་ལན་ཉེཊགཅིག་བླཟ། བཟོདགསལྲ་བ། དྲའེལ་འཁོརརས་ཟིས་སབས། ཧུགས་བྱུ་ན་་་ 
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དང་( ཝ་རྱིབསུལ་པ་པོ་མང་ཞིག་གི་སླད་དུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲལ་མཐའཁོད་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོནཏཏརྒྱ་མ་ཚོམ་ཌྲོ་སྲོས་ ་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རང་ལོ་རྒྱ་བདུན་པར་དཔལ་སྲུངས་ཡང་འྲོད་ཤླིདེ་བིཀོ་ྟི་ཚཱའརྲ་རིན་ཆེནལྲག་གིས་སྒྲབ་གནས་སུགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གམ་དུ་འཁོད་པབླེ་ 
གླུ 'འྲྲབ།་ ¬¬ ¬ བད་པྭ་བོ་གསལ 
,ཧཱགསང་ལྔགས བརྟན་འཾཛིན་ནས་བརྱེས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། ད ྒ ྦ ཡག་པནགམ་དུ་ ད 
ཏུ ----ཾཾཾ་ཾྷཾ་ཾ་ཾ་ྷག་སྣྨྣའ།འ འ ་ བ་ 


༄༅།་ །སྔར་ཨྲན་སྒྲ་དནྭིསཧཱ།། ཞེས་སྩན་མའི་སྲགས་ཀྱི་ཕུར་ཁུ་རྣམས་དབྱུང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུར་ཁུངདགཔ། སྐྱེཞིང་སྐེ་བར་རིགས་མ་ཆོག་ཏུ སྐགས་ཅུན་མོང་ མ་ཨིན་བྲས་གནྱེརས་པ་དཔཤིས་བོདྱབསརོལ་མོ་སན་པདོལ་ ཌོ 
]བཞིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་སོ། ཁྱསདཔོརབཞ་ེ ས་ནི། མི་ཟདྱ་རན་འཁོར་ལ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ། ཤར་བའི་དབངས་དང་མཉམ་པར་ཏིད་རྒྱར་ནས། པ་ོད་ཡསྐ་མགྱགས་པ ས་པར་ཤོག །འདི་༣ང་རྗེ་བཙུནརི་ནཔ་ཆེ་ནས་མཛད་པའི་ལླུབ་དཀྱིལཨྱིཞབས་འདེགས་་ ¦ ྦ 
¦ 


ལྟ ྦ ྒ 24 
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ཇི 





3, ༄༅། སྣབས་འགོནི། བདག་དང་འགྲོ་བཞམ་ལ།ཁའི་མཐའ་དངཿཉམ་པའི་སེམསཆན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ཞསབ ཐུད་སྟེ་ཇིསིདྱ་པངྡ་རཱབསིངཔོ་ལམཆེས་ཧི་བའ་དུ། ྣ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཤིཞ་གཤེགས་པབྲམས་ཅད་ཉི་སྐུ་ 





གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བ ད་པའི་ངོབོ། ཆོསྤ་ལི་ུང་པ་སོདྲ་ཕག་བྱརད་ཅྱུར་བཞིའི་འྱངུང་གནས། འཕགས པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་མངའ་བདག །རྗ་བཅུན་རྩྭ་བ་དང་བརྒྱད་པའ་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླམ། 7 
ཌྷ དམྲ་པཆཱཨས ལྷ་སབས་སུམཆིའོ། །ཡི་དམ་དིལ་འཁོར་ཡྱི་ལྟ་ཚོགསྣ་ནམསལ་སྐྱབས་སུམཆེའོ། །ཛྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣམས་ལཿ །དམ་པའི་ཆོསྣ་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནརྣམཾས་ལཿ །ནཁའ་འགྲོཅེས་པྱྱད་སྲུང་ .: ད 
 མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨནདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྩབས་སུམཆིའོ། །ཚོན་གསུམམམ་བཅུནནམ་ཉེན་གཅིག །སེམས་བསྐྱེད་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཤི་དོན་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པསངསརྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་འབོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཙམ་ལྡན་འདསདཔལ་འཁོར་ £ 
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¿༡ ཉིགཞའིྱའའ་དུརདབྱརནདེ་བཅསཔའི་སུངའཁ་དབུས་སུ། ཡལས་ནུང་གིདགིལ་འཁེའ་ ྲི་གམ། རིལས་པ་ཡ་དཅིལ་འཁོ་རདམརཔཞེ་གསུམ། བལསཆུའི་དགིལ་འཁོངདཀར་པཞུམ་པ། ལི་ལས་སའི་ ༠ དཅིལ་དཁོར་སེང 
“= པྲུགུ་བཞི། སུལས་རྱི་ཉལ་ལུན་པོ་ཤར་ཤེལ། བྱང་གསེར། ནུབ་པདྨ་རཱག །ལྟ་བིཏཾརླ་ལས་གུབ་པ། བང་དཾས་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ། འབྱུང་བཞིའི་དབ་རྣམས་སྟེད་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
ལསསུ་ཆོུགསཔྨ། འིལེ་བརླུ ལསྱ་པུང་བའི་སྣ་ཚོགསརྡངེ་ཤུརདཀར་བུ་ཝདནུབ་དམར་ལཱ་སེར། ལེ་བམཐིང་ནག་ཟུ་བཞི་པ། དེའི་སྟང་དུཔི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨུ་འད་ཞྭ་བརྒྱད་པ་ལྐེ་བདང་ག་སུར་དུ་བཅས་པ་དང་། པདྨུའི་ལྟེ་བརར་ 
ལ་སྟ་ཉི་མའདྲ་ཀི་ལ་བཁོར་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་སྙེད་དུ་རང་སེམས་ཟབ་དམར་སྒྱ་ལ་གནས་པའི་ཙུ་དེ་ལས་འོད་ཕེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མ་ཆོདསེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སྨར་འདུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འོ་གཙིག་ཏུ་བདྲེས་པ་ཡོངསསུ་| ༤ 










༄༅། །ྱུར་པ་ལས་བརེནཔ་ལྟའིདྲ་ཁིལ་འཁར་ཡོདས་སུཚོགས་པནི། དབུག འི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དཔལ་ཏེ་དུ་ཀའ་འོད་ལེ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ཨིནྡྲི་ལ་ལྟར་འབརབའི་འོད་ཟེའ་འཕྲེབ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས། 

དསུད་འབུམ་པ འིསྙན་གསུམ་གཡོ་བ། ཁྲོ་ཞིང་སྙེག་ལ་ཆགས་པའིཉམས་ཅན་མཆེབའི་མྱྱ་གུ་ཅུང་ཐད་གཅེགས་པབཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྲེ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་འཇིགས་སུ་དུང་བ། བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་དབུ་སྒ་རྲལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྦྱི་བོན་ ` 

བཅིངསཔའི་ཉེ་མོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཞས་པའི་ནོན་བུདང། རལ་པའི་ངོས་ལ་སྣཚོགསརརེདང། གཡོན་ངོས་སྐུ་ཟ་བྱ་ཐེད་པསབྱཧནཔ་མེརུས་ཙྲིནཆདང་མགུལ་རྱནདང་གདུབ་བུའི་ཚོགས་དང་། སྐནགས་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོ་གས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།ཐལ་ 
ཆེན་པས་ཉི་བརྡ་བུབ། ས་ཤིད་། མི་མགོ་སམ་པ༣ '༢དབྱྭ་ཅན་དང་དཔའ་བོའི་དར་དཔ ངས་དང་བཅས་པ། མིའི་རྒྱ་མ་ལ་བརྒྱས་པའི་ཁྲག་འཇག མགོ་བ ཝབ་ུའིདཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་གམ་བྲབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡེརྗེ་དང་གཡོན་བྲི 
གུ་འཛན་པ སྔ་སུམ་ལ་ཁྱབུད་པ། ཞབས་གཡོན་བསུལས་ངས་འཇིགསབེད་ནག་པ་དང་ གཡསབ རྐྱངས་པས་དུས་མཆན་མ་དམར་མེ་ མནན་པ། གཏ་ཧི ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང ད མཚནདད་དཔྱ་བད་ཡོངས་སྲུམོགས་པའོ། ྫ །དེ་ལ་འྱབུདཊབ འི་ཡུམརྡོ་ 
སལཔ་བྱ་དད། བར བསྐལཔའིམེ་ལྟན་གཟིབརྡིད་འབརབ། ཕྱག་གཡས་རྡོརྗགི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐྦམས་ཅད་གནོན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གྲེགང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེརབུསྐ་གྲེལ་ཞིངཕྱག་ 
རྱལྡདས་བགྱནད། བིད་སྐམ་ ཧཾ་དབྱ་ཧན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབསག པ༥་བསྐས་གཡྲོ བརྒྱངས་པས་ཡབ་ལ་འཁུ དང། ་ཡབ་ཡམ་ག ཉིས་ཀ་ཡང་ལང་ཚོགས་དདུ་བད་བལེ་དཔུད་འབར་གའི་དབུས་ན་བཞུགསཔའོ། + ་ 
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གྲ )བདངུ་འཱམ་ལྗད་ཨུ། ནུདཏུ་དུམ་སྱས་ས་དམར་མོ། ལྟུའོགཟུགས་ཅནམ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཁྱང་ཞལ་གཅིགུག་གཞིས་སུན་གསུམས། གས་ྱི་ཞགྱརཤིད། གཡོནཟོ ངེ པོཔོ་ོགྲྭགགསཀར་འཛན་ མཆནབང་དུ་དོརེས་མཚན་པའི་༡་ 
སཱ ཌྷ, [བགདུངབཅས་གིང། ི་ ཟིགདགལ་ཞབས་གཡས་བྱུང་གི་སེབསི ཀྱིས་བཞུགས་པ རྡརཕག་མོདང་མཆུངས་ཤདཔག་ཝའི་རགས་ལས ཅང ག་རུ བཞིནུབདུད་ར ལས་གདུབའི་གམགཐ།པར།ཁ་བ རྒྱན་པ་དྭད་བཅས་པ་རྣམས་འཁོད་པར་ ་ 

4 རྒུར ནང་གི་སྙིང་ག ཅུ་ལུས་འོད་ཟར་ འཕྲོས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ་ལྟལྟའི་དཅིལ་འཁོའ་གོ། བརྡསྭ་མུཛཿ ཨོ་བྲཛ་། ཨཱི ཡར ཨ་བཛྲ་པུཊེཧ་སྭཿཧཱཾ། གིས་འབད ༥ ནཿཉིད་གཟེདཔའཐིམ། | 
རླ ' ཨ་ག ནི ཉྟ། རད དགི་དྲཔལ་བད་ཨོ་དཀར་པ། ། མགྲིན་པ༣་ཨྭཿདམངཔ།། ཐུགས་ཀ་ཧཱ་སྡན་བོ། ལས་འོད་བེར་འཕས། དབངགྱི་ཕསདསྱ་རས་དངྱ་བངྲནབ་སེམས་དཔའ་ཌབོའིདབངཔ རྣམས བཅུན་འོ་ ྦ ། 
ཌཱི བཅས་པ་ ད་གསད་བའི་མཆོདང ཐསཅད་བིསམཆོད་པའ སུ ཨོཾསངཱཏྭ་ཐཱ་གཏཱ་ཨྭ་ཕེ།ི ཐལ ` དིའི་བུམཔ་ཐོགས་པསས། ོ་བྷཛྣཾ་བ་ྭ་ཊིདྱ་ཛཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིངབུམ་ ། 
བའྱརས་སྤ་བོགས་ བདན གང་དྲིམ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུ དི ག་བདམགས་འབོལལ་ཡིགླགད། རྡོར་ཕག་མེ་ལརྣམ་སྣད། ཨམ་ལདྲོསི་པང། ུྭཧཱསམལའོདདཔགཟེད། གཟུགས་ཅནམ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱ་ ང་ལྡན་ ྒ 
གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ངས་འ ལྷདབདབྐབའི་ྐབསའདི་བ དྲ་ཆུབར། ས་ཀྱིགསོས པ་ཏག་ ིལྟརབྟ་གཔཿ ཞག་ས གས་ཁང ྟརསྤྲོནབྱཊ།།དེནས་བདུདྱིྱ །དེནས་བདུདརྱི་མྱདབ་ནི། ན་ཅི 

















༄༅། །ལག་འཞེལ་དེ་ལ་ བགཅོབོི་མཛདད། །དེས་ནབསང་ཕྩད། སྙོདཔའི་དང་ལས། ཀ་ཛཱལ་ཡངས་ཤིངེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནུད་ཤ་ལྔ་བདུད་ི་ལྡདུང་ཆྱོས་བྱེད་གྱི་སགང་བདེའི་སྟེད་དུདཔལ་འཁོར་ལེ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
¦ ཨོྡཾཿཧཧཾཤཱུཾ་བཱཊཤཱ། འནབདུནསེགས་ཅའིགས་བརྡ། ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས། ཐོད་པའི་སྟེད་གི་ཧེརུ་ཀ་ལྷ་ལྔའིསྐུ་ལ་ཐེམ། སྦྱོརམཚམས་དང་གསངབའི་སྒ་ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བཟས། གཞིར་གནས་ཀྱིདམ་རྫས་དད་འདྲེས་ཏེ༼༡ 
ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་ བདུ་དཙེས་ བདུཔ་གུང་བ རྩྱསའུ་པ་ལ། ལྷ་ལྭ་པི་རམས་ཀྱང་བདུད་ཅེའ་འུ་སེ་ ཐིམ། སོསཾའི་ཧཱད་པོའི་མཐར་འབུ་གསུམ་དཏགས་ཏེ་དདུང་རྩི་མུངས་པས་ལྷ་བམས་ཅད་བདེབས་མཉེསཔརབསམ། བན་འདའ་ཇོགས་མྩར་འཁོན་ལ་བཞི་པའི་གཏམ་མོདད། རྡོ་རི་བླཟས་པ་བ་སྟེ་ཡིགཉིད་ལས་ © 








ེ་བར་འུའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡགཉིད་ལསའབངབ་ལྟར་དླགསཔའིདམིགསབ་ཡདགསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཤི་བཛུ་ཧེརུརཀཾཾཕྲཊ། ཚ་ཀི་ནི་ཛུལ་སྭ་མཱརི་སྭ། ཡབ་སེངབའ།|ཨོ་དིཿཧ་ཧ་རཾདུཾ་ཕཊ། ཉེཏིངད། །ཨོ་སརྦ་བུྡཌ་ིཧཱིཡ་བཛྲ་བརྨནཡེ་ྩཾཾཕཊ་སཱའཱ། ཐཿཿིསྟེོ། 


: ཨོཾ་བཛྲ་གེའོ་ཙ་ཾ་ཡེུ་ཤུཾཕཊ་སཱདཱ། ཉསྟེངོ། །ཨོཌ་ཀིཨཱིཡེརཱུཾཱཾཕཊ། ་ཨོཾ་ལཱམེཛཱུུཾཕཊ། ཨོཾ་ཁནྟོཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུུཔིནཱ་ཡེ་ཛཱོུ་ཕཊ། འའོདརྣམས་ཙི་ལགསས། །ཞེས་ི་ནུསམུ་བཟུ། གཏེའོཆོགདང་འབྲེལ་བ་ཡིནན་སྐབས་འདིར་གཏོང་ཟ་བཏད་བ་ཡིནནའང་། སྒྲུབ་ ཐབས་ཙམ་སྒེམཔ་ ཚོ) 
ལྷ་མབསནདགཏོར་ཐངམཔནདགོསཔམ་ཡནཔསདིལ་འཁད་ཉིབས་ཅས་ཏྱནཟརམས་་ཁད་གགོ།།ེ་དང་གི་ིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕེས། ཁམས་གཡུམ་སྣདབཅད་ཐམས་ཅདའཁོདལ་ལྣལ་པའིདིལ་འཁོརདྱུགན། དྲེ་ནམས་འོདདཞ། བདག་ཉིདེ་ཅིས་བླསམསཔའི་ ༤ 
ཆེལ།འཁོརལ་ཐེམ། ཉེནྱ་ཧིདྱ་ཟིལ་འཁོ་ འའོད་དུའུ་ལྟ་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྕ་མོབཞི་རང་ལ་ཐེམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ཀྱེ་ཐུགསཀྐར་ཕིམ། དཔལཏེརུ་ཀ་ཡངའོད་ག སལ་ཧི་དབྱིངས སུཐིམ་བ རྩྱ་ཧུན། ཅུདབདམཉམ་པར་བཞག །འདགསལ་གྱིདང་ལསརླྐ ར་ཡངཧེརུ་ 6 


6 -. 
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ཧོ 














༡༤༨༨ ་༨༨༤༨༨༩༤༨ ༨༤༤༤ ༡༨༅༧༨པ༥༨༧༠༦༡༩༥༤༧༨།༦༩༤༧༠༤༨༨༨༠༤ 


རྒསནསི་གང་སྤྱོདཔ། [བྱད་ཆུབརྡོརྗེས་བ སཱགས་པ་ཡི། །སྤྱེདཔ་དེ་གཉིས་བདག་སྤྱེད་ཤོག །ཅེས་དགེབབཔྡེ་བའོ། །གཏོངཝ་བཏད་བདའདོདོན། ལེགས་པད་བཤམས་ཏེ། །སུ་ལྦྲནེསབསང་། ཝྭ་ཐུབས་ུང། ཡཾ་ལས་རྲུང་དང་། རཾལས་མེའི་སྟེ དངུལ ཕ་མ གོའྱི་པདཔ་ 


ཙ། གསུམ ལ་གནས་པའི། ཨཱ་ལས་ཀཔཱ་ལ་ སེ གདད་ླ་བདམ་བྱད་པའི་ད བ་ཕོགས་བཞི ཞིན། ནགོ་ཀུ་དཧ་ལས་མི་བྲ་གདྱཾ་ཊཱིརྟ་ཀད་ཆེན ཆོག་ལུ། དངུས་དང་མཚམས་བཞིད་ མུ་བིར་ཤུམ་ལས། ས་ལ་འ ་བདུདརིའལྔ། ཤཱ་ཝའིད 


ཧཱི ཧེ ིསདནམས་སྲུ་ ཛཾམཱོཾཿཨཱ༔སེ་ཤེསཏི ལེའི་དོའོ། དེའིསྟེདགིནམ་མཁའ་ལ་རྣབ་ལ་ཞ ལྲེ དའིཧེ དྲུདུ་དུ་ལསྱ་བུང་བ་བྱང་ དཆ་འརང་བཞིན ཐཱཾག་དཀར་པེམགོ་པོ་མཐུ་དུ་བྟ བ། རུང་ག ས་མེ་སྦར་རྔས་བཅུ་འི ལཝཱ་དང་བཅས་པ་འུ། 


ཨཱཿཧཱོཾ་འབྱུ་གསུམ་བྱ གྱ ཉི་འོད ཿསུངས་རྟོགས་སྤན་གསུམ་དུ་བྱས། ཁག མརྭཧཱ། དེའི་འད་གིས་ ` བཀུགནས།བ་ག་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཡེ་ག་གསུམ།ཁ་ མཁྲ དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནད་དུ་ལྟད། ཁཤཾགས་དཀྲུགསཔཐབྲམསཅསཞུ་སེ ' ; 


ཨོ 
ྭ 
། 


` དམ་རས་དང་གཉིས་མུ་མེད་པ ༣གུརཔས་གཏོདམ་པེ་ཤེསྦཀི་བདུད་ མཚོ་ཆེནཔརྱ་གུད། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་མད་དུ་པརྔོད། གཏོར་མྱ་བིནྲ་གིས་བྲ་ནབ་པའོ། རང་གི་མ དུན་དུ་འཁོར་ལ དྲེ་མཆོག་ལྕ ་ལྔའ་དཀྱིལ་ ཧྱལ་འཁོ་ རལ་སཔསྦྱརསྱ་བདསིམས་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ དང་་ 


_ བཅ་པདད། རགྲསྲ་དག་གི་སེམས་ཧན་ཐ ལྲསཅ དཧེརུཀ་ཡབ་ཡུམ ཤིནམཔནྱ་ུར་པ སགས་ བཅ །སཅདནས ་བསྐེད་བྲ་གུབ་ པ་ནྩཧུན། འབར་བའྱི་ཕགག་ཅདང་བཅསཔས་པོ། ཨོབས ངུཾ་བཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀྭཱའཱཾས་མ་ཡ་སྭཾ། ཇཤྟོཿ ཕྱོགས་བཅུ་་” ྒ 


ཀའིསྱུ་གུར། དཔའབར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། །ཀནཏུ་སངསྐྱ་ཆས ཐམས་ཅད་ཙི། །རྡོརེ་འཆང་ཆེནགོ་འཕང་ལྡན། །བདག་གིདགེབ་འདིསཐོབསྟེ། འཟོ་ཀུནྱིས་ཅད་ཐོབཔར་ཤོག ། ྫགས་པའི་བྱངཆུབཡྱི་སྐད་ད། །རྫོགས་སྒངས ྦ 








༡༥༨༤༧༧༦༤༨༨༨༦ ༤༤༦༠༧༡ར-༡༨༦༠༧༧ ༤༤༤༨༤༢༦༡༨༢༤༧༠༨༦༠ - - ` -- ༧ ་ 





༄༅། དུམ་གསུམ་ཨྱིསངསྱརས 'དངྱ་བདྲ་རུབ་སེམས དཔའ་ཐམསཅད་ལཤེས་འཁོརལོའིནམ་པའ་ནཔྷནམསད དམཚགའཇོར་ཁོ་ གོ་དངརོགཅིག་ཏྱུ་གུད། མཐོནབྱེདཔའོ ནས་གསནོི་གསགཏོརས་གསོལ་བྱས་ ཨོབ 
ཟླ ཌཀྱིལསིདམཔཔྲ གཱ ཡིག་བ པེ་འོ་ཙནཱི་དང་མཁའ་འགོ་མ་བཞིའི་སྔགས༣ྣམ མསྱི་མཐར། ཨེ་དམ་བ་ལིཏ་ཁ་ །ཀབཱ་ཧཾ །ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་ བ་ལྡན་ལྡས་འབུལཏེ་ཡགེས་ལ་ལ་མཆོད་པའོ། ཨ་ལ །ཁཱཧིཁཱིཾས བསྟོན ཏུ ཧཾ ཙཾ། ཨུ དེ འའ པ་ 
ཀཀྱཅཾད་ཡཿ བ་ས རཿ མ་མསྦམ་སྡརི་པ་ཡྱ༔ ནུ ཡ་ཤེབ། ཡ་ཐེཊི། ཏཱྔ་ཐ། པེ པ་པྲ་བ། དཾ ། མཱ་ཏི་ཀྲ་ཡྲ་བྲ། མམསྦཿཀརྟཏ་ཡཱ་སྤངཱ་ཁབི་ཤཱཱ་ཡེསྭ་ཏཱ་ཡེ་ཀྣ་ཐ་ཨྷརཱཾ ཙུཾཱུཾ་ཕཊཕཊཱ་སཱ། ིིའ་ རག་པ་དང རོ 
ཨ་ཁའི མས མས་མ ལ་མཁར གྲ ལས་ས ཨོ 
ཐུ ཧཱའ་ ཊཧཱུཕཊ། སྲ སུ་ན་ཡོཾཧཱཱ་ཕཊ། །མཔའཤུ་པཱཤྱདྱཏྭ་ཤཱ་ལ་བ ་གདྷདཾ་ ཝཊུ། ཨ་བྟ་ཐཱ་ཛཾནཱསྦར་དྷདཱ་ཡ ཤུཕཊ །ཨཾ་མཧཱུདྷཱ་མཱ ཀུའ་བྲ་པུ་ཁ་ཡྭཧཱཾ་ཏཱཾཕཊ། ཅེས་ཕབྱ་ཏིྐཀྐང་བྱཧད་དད་། ཕེཾ ཛྲ་ཧཱཧཱི་ ' ཛོ 
བཅུཾ ཨོནམ་སྭརཔ་རཱ་བཏའིལྱོཁཾཱཏེཤྭ ཧེ་རིཙཱཾཱཾཕཊ། (ཨཾཞ་མཿསབྭ་བཱ་ཏྟ་ཱ་ བ་བ ཛཱཧཱུཾཕཊ ཨད་མེ་བྡཛ་སནེ་ཨཛཏེ་ཨ་པ་རཱཛ ཛེཉ་བྱཀ་དི་ དཾ ཨོཾ་མཿཀོའ་ཇིརོཌཊིཀོཏཀར་ རར ༤ (ནོམ་སྣ་སྭ་ནི་ ཏོ 
མཱརཌིཔེ་དནིཨ་པརཱ་ཡེའཱཾཛཾཕཊ། ཨ་བ ་ཡ་ཛ་མྦྲནི། སྟིམ ཉིད་བ བ་ལོགིནིམེ་ིཁ་གྱཱཱེ་ཊ། ཨུ ས་བཅོ བཅམལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་དད་བཅས། | ་ཛོད་ཅིང་གསོདཔ་ § ངོ 





ཡྲི་ས། །རྣལ་འཧྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེདང ཞེསཔནས། ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཀུན་འྲགབ་ཤོག །ཅེས་པསྲིན་ལསགཞོལལོ། །གད་ཡང་བདག་བློ་གཏིསུག་པས། ལེགསྱ་བས་འདི་ལཉེསྒྱ་གར་གད། །གད་རྭ་ཡཱས་ཅན་སྐབས་ཚུར་པ། །ད་ཀུན་མགོན 
ཁོདཔ་ཐོདཔ ར་ག ཕལ ཅསསབཟོདཔ བགསལ། ྲ་་ ཁི་བསེམསཅན་དོནུནམ ཛད། །རྗེསསུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། །སྭདསརྒྱས་ཡུལདུ་གཤེ། སནས་བང། །སུར་ཡང་འབྱེ པརམཛ་དྲད་གསལ། ཨོ་བ་ཿཀ་ཛ གསུགས ས་ལ 
ར་གྱི ཙད གངས ཉད གི ཉུག ཡབྱ་ཚབ་ས་ངགིམབླམལ། ་ཐོལབནབདགགསརང། ནལའའི་གྱ་ལག་སནབཅོས་། 
ཧི དྟཉདབུ་གནས་པར་ཤོག །ཿས་ཨོན་ལམ་བཏྲ །ལེགས་པའི་ཡནོཏནའབ་ཛོགསཔ། །བ་མ་ཡི་མབཤིས་ཤོག ཁྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མུབ་མཛུད་པ། །མཁའ་འྲག་སྱངོངབཟ་ཤིས་ཤོག །ཅེསཀིསཔ་བར། །དགེ་བའི་ཚགསྣ་ནམས་བསགས་པ་གུན། ། 
, བདག་གིར་ཕྲོདསུ་བཟུད་མིད་པར། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན་དོནོད། །ཆས་དངིངས་བནམད་པར་བསྔོ། །ཅས་དགེ་བ་བང་ཆུབཅ་བསྡོ། །ཡེ་ཤེས་མཁེའ་འགོའི་དགོདས་དོན་གད་། །བློ་དབནརྣམས་ལཏེར་མ་བོའིཕྱིད། །དག་འདོནཅུང་ཟད་བསྡེབས་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་གུན་བོལྱ་གར་ཅིག 
ཅེས་བའད་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྲར་ཐསསྨྲས་པའོ།| མངྒ་ལཾ།། ད ྒ ྒ ྒ ྦ 
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རྨ ༄༅། །ཞང་མོ་གྲུ་རུ། །སངསྦྱ་ཆསྡོར་བདེབཆེ། །ཁག་འཐུང་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་ལཁོརནེ། |ཡེཤེས་ལྔ་ལྡན་ལ་བཏུད་ནས། [དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་བྲི་བར་བྱ། །འདེར་ཕེཤེས་མཁའ་འགོནི་ཨུམའི་ཐན་ངག །ལུགས་འདི༽ ¡ 
ཧཱཾ ཁྲིད་ཚུལ་ཞུན་གྱིསྔན་དུ་འགྲ་བ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་ཆོ་གཉི་རྣམ་པ་གཏིསཏེ་རས་བྲིསལ་བརྟེན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་ོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་གནས་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེསཀི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོལ་སྔོནའབྲོ་གཏོར་མསུལྟྲསབསང་། ཚོ 
ཤཱ སྭབཱ་ཝཱག་ཕྱད། །ཨོཿསུཿཛུཾ་ཧ་ཧོཿདྲཿཞེསཅེན་གེསབརླབ། པེ་བཛྲ་ཨུར་ལླིཧོཿཛཿཱཾ་བཾཧོཿ བཛྲ་ཌཱཀིཧྟི་སམ་ཡ་པྭཾ། ངཾཱ་ཧོཿས་མཐོནརྣཁསབཀུབ། །ཨོ།ཁ་ཁཁཱི་ཁཱཧཾ། སྔང་ཡྭ་ཀཱརྭཀཱསྭཾ་བཏཔེཏ་པེ་ཤཱཉོ་ཨཱན་སཱད་ཨ་པསྨཌཊ་ ' 
ྦ ཀཌ་ཀྱི་དཱ་ད་ཡཿ། ཨེ་ད་བལྲ་གླཏཱས་མ་ཡརྟཀརམམསྦརསྟིའི ྲིཔ་ཡ། ཅཱནཱ་ཡ་ཐེབ་ཡྤ་ བཱཉཐ་ཛཾ་གླ་ཐ་ེཔ་ཐཡཱཏེ་བྲ་མ་ཐ། མམའ། རཀ ར་ཏ་ཡསྭ་ཏཱཔ་བྱི་ུད་ང་ཡེ། སྭངཱ་ཡི་ཀྭ་བཱ་ཝ ཉཱདུཾ་ཛྟཱ་ཕཾཊ་ཕཊ སཱཧཱ། ལནགསུམ་ ཧ 
གྱིས་ཕུལ། །ཨོཾ་བཛཱ་ ཨྷདྲྟིངྷྡཾསཱཧཱ། དེབཞིནདུ་ཱ་དྱི། བཛྲ་པུཐེ'ཨཱཿཛཾ་ནས་ཤབཱའི་བའ་གྱིསཾཚོད། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པ་འཁོར་དང་བཅས། [ཀླུཆིན་བརྒྱད་པེ ཁ།པོར་ངང་བཅས། །འཇཾ་གརྟེན་སྩོང་པ་བ རྒྱད་པེ་དང་། །གནོད་སྱིན་་ ངོ 





= 


⁄⁄ 


༄༅། ཚྫོགསྣནམསམ། 'ལས་དང་། །སྲེན་པའི་ཚོགས རྣོམསམ་ལུས་དང་། འབུང་པོའི་ཚོགས། བའི་ཚ ཙོ སྩོ ཉེདཆོགས། །ཇེདྱ་བེད་ཚོགས། མོའི་ཚོགསྣནམས་། དེལ་སེགས་ཏེ་་ 
འབངཔའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇཾ་སཱེད་ཡོད་བརྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལད དགོངས་སུ་གསོལ། རྣ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འབོརབཅསལ། །ཤེསབརག་ཡེདལཿ དོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤེག དམཉནྱ་བེདྲ་ན མྲས 
དཀྱིལ ་འཁོརྱ་ཀི། །ལས་ལྭ་སུང་བདམ་པ་དང། །སུལ་ཧོག་འདི་དང ང་སྙིན་བདག་དང་། །སྡེབམ་ལ ཡང་ཤིསཔར་མཛེད། །གསང་སྦྱེད་ལྟུ་བརཡེ་དབང་བའི། །།འབྱང་པེའི་ཚོགསརྣམས་ག་ ཛ་ གཏརསའི་ 


ལྷག་མཱ་འདི་ལོངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞནད་ ་དེངས། །ཅ ལ་བར་བ རྡོརེ་འཛིན་ཆེན།ཁས་པའི་བཀས། །མཚོཿ ད་ཆའབརབའི་སྤིན་སྡེསནས། །ལུས་སེམས ཛུལ་དུ་བླ་རག ཏརེ། །ཞེས་གཏོར་མྱིར་ པཔ 


བཅད། དེནསམཆོདཔ་གཅིགབ་ཤམས་ལ། གནས་དང་ཡྱྱད་བསར་སྦ་། ཧེ ཧྙང་པའི་ངང་དྭ་དུ་ ག་ལས་བྱུང་བའེ་སྲུང་འཁོར་གྱེནང་དུཆུད་པའི་ཙཱུ་ལས་གནས་ཁང་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུརོགས་པའི 


257 གདམ་ས་ངག་མཛོད་ཤངས་ཆོས་ 








ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྷ་རྔས་ལསགྲུབ་པའིམཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེཏོག།བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་མལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཕོ་བད་བཟང་ཞིང་གཞོམ་པ། ཡུལདུས་ཆད་པ་མེད་པར་ལོངསསྱུ བབཙང་། རྣམ 


འཕྲུལ་བསམ་གྱིསཡི་ཁྱབ་པརང་བཞིན་བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྤྲེན་ཡུང་3ྱེད་ལས་རང་གཞན་མཐའ་དག བག་མེདྱ་ི་བདེ་བསཚམས་པར་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གང་བརྱ་གུར། ཨོཾབྲཛ་ཨཧཾསྭཱདཱ། དེབཞིདདུ། པཱདྱཾ ཨོཾ་བཛུ་ ”་ 


༨ ༢༩༨ ལྲ་ ༨༣༤ 9 ༄༅༅- ` ་ ྭ '༠་༡༈༈། སབ ༠༢༩ ¬ "༦༤ རི ༠ 5„,„ ཙི ༥༡༩ ༡ ¢ པི!" ཕྱ ༤༡༩༢ ༡༤༤༡ ༡༤༨ ༨ ` ལུ ན རེ ༡༢༤ ༠༡ 
ཨཱཿ དབཞིནད། ཇཱཔ། །ཨཱ་ལ་ཀེ།གན། ནེབ གཐཱ་ཨཱཿཧཱཾ།།ོསནབད་ཕཱད་ཕྲུར། སུར་སུར། ཨཱ་བར་ཡཨུ་བརྟ་ཡཧོཿཨོཾ་བཛྲམཱརར་།རསཝསཅིནའབབསགང།ཨོཾ་བཛ་ཱེ་རཌིཏ།པརཌིཏཾ། སྲ་རིཏ། སཿབདྨཊེཏཔིཏེ། པས 
དསྣམ་ལ་ཏབྡཛ་ཏྷཱ་པའཾད་ལསྟཆོདཱིཾཱཧོཧོཿཧོཿཿཱཿ་ ཧཱ ཞིསལནགསུམ་བཛོད། དེའབབདགབསེདཿ བསྐ་ཆད་ཆུབ་ ཟུ མ་བ ཁབ བ་ས རིའི 
གོངབཀེན་མཆོད་པབྱིན་གྱིས་བརླབ། རོལ་མ་རྣི་ཀའབེབས་མེ་དགོས། རངགིསྟ ངགའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བརུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དཔའ་བོམཁའའགྲོའི་ཚོགས་ཐམསཿདགཅེགཏ་འདུས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནྒམ་མཁར་དཔལ་འབོར་ལེསྔམ་པ ས་ 
| ༤ | སར ༨༽ ༽༣- ༨༩. 
དཀིལ་འཁོརདྱུ་གུར་པནི། སྐད་ཅགསས་ཙི་རོལ་དུང་ཁུ་དབྱཧདདང་བཅས་པའ་སུང་འཁརྱ་ས་དྭབསས་འུང་བའ་རརབ་དང་བཅས་པའ་དབུསས། དངགས་དཛལ་གནས་པའ་གཞལཡད་ཁང་མཚནཏད་ཐལང་ཅད༽ དང ས་པ འེ 


༣" ༄༦༧༤༅ 


སླ 


དྷིསུབམ་འགྲོནས་དྲིལ་འཁོངཉེར་བསྡུའེ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབསྱ་བར་ཡ་ཆད་སྦྲབ་་ཐབས་བཞིནཏ་ཉི། དེནས་དྲིལ་འབོར་གི་ ་གཞིརམཆོདཔ་རཆེར་བཤམ། གཏོརམ་གཉི༔ ཀྱང་བཤམས་ཏྟེ་སྐར་ཡང་ 


ས་པའི་སུང་འཁོགྱི་དྭབསས་འབུང་བཞི་རེརབ་དང་བཅས་པའེ་དྭབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པ། དབུས་ཀྱི་གདནགྱི་ 


༤ 


༦ 


ཛི ༄༅། །སངསྤྱཧས་དང་བངྱ་རུབ་སེམས་ ལྡ ་རོ ས་བ མ་ ྲུ ༩༽ ༨ ། ོ 
ཤ ^ དབའ་དབལའ་བོ་དང་ ལ་འབྱོར་མ་འེ་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་མདྱ། ིས་སང་ཏྲིན་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བིན་གྱིས་རྲོཿ སེབར། གར ད་འ ; 

ཧཿ གསེལ། ཞེས་ལནགསུམ་གསོལབ་བཏ། བསྐུ་དདེ་ཙ གྱེས་ཆོགལ་ངྒྱ སབ ནཉྱིས་ཀྱི་ལ གེག །བ་ལྔང་འཁོར་ཡ་ཝ མཔམཆོག ལ་ཁར་ཆནཔ ཤེན་ཡིསྣོབཔ་དང། བདག་དང་འ་བྱ་མངབཅ སཝ་ལ་དངོས་བྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྲེནལས་མཛུད་དུ་ 
 མགོནོ་བེ་ཐུག་སེའི་བདག།ཉིད་ཅན། །དབིལ་འཁོར་བྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕིར་བཅོལ་ལན་བདག་གུས་ལ། །བཀའདིན་གནང་བར་མཛད་བརརིགས། །སངསྦར་སངའ་པོ་འཛང་སྱ་བང་། །ྱིད་རྣམས་ལཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིན། ། 
ཤཱ ཡང་གང་དག་གསང་སྕགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇེག་རྟེད་སྐྱེཿ །འགང་པོབདྲ་དབ་བསན་བ།ནས་དངང་། །སེམས་ཅན་བསན་ལ་ལངྡོན ༽ི ༨ སྦྱགས་འཕ་འཁར་བསན་ངུལ། །བྱང་ཇུབ་སིམས་དལའ༣བས་ འེ འེ 
ཧཱ མཆོག་འཁོར་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་རུ  ཧིསྦང་ རཾ གང་ ཕུན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟུན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུརྡཇྫེའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུགསེལ། ཞིད །གཞན 
| །ཇལྟར་རྡུས་པཏ །འ ་པི་བརྱ་པ། །དེཕེར་བདག་དྭང་སླེབ་ཁ་ལ། །རྔེས་སུ་བརྩེ ¦ (ཕོ | ༦ ངྭནྒཧནྲ། །པ 
རི  |ྣ༼¢༧¢ནླྲ ་ སུ་བཅ་བས་ཏེར་བུང་ནས། །དཀིལ་འཁེར་དང་བཅས་ཐམབ་དནི། ་བརའབྲོན་པར་མཛར༡རམི་གས།། 
བདྙི་བླམརིད་བཅེང་པམཔ་ས་ས ཆབ ཉེང་ཤོག མིང་བ བབྱར་བངསཔ་ང་གོས་ི་གཅལ་བོ་པ་རང་དཡག་བསམ་ཤིང་དྲ་་མ་་གླགསངཆང། གིང ངང་ལས ཁསས་པླདདངཨ།ལསྨ་བ་ 
རྒྱགཆིབ། ཏབ་དང་།༽ ངབན་པ༽ ་ཅུ་༅་ ཉེ ༤་༦ུ་།` །དང་གབསའ་ཙ་གང་སཁབྱཉནབ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ས་ལོངསས་གང་བའི་དྭགས་སུ 


ཟོ རོ 
259 གདམསངགའ་ཇོད་ཤངས་ཆོས། 









ངཾ་ལས་སྣ་ཆོགས་པ དྨའདབ་མ་བརྒྱད་བ་ཞེསཔནསའིནཆེན་འ བྱུང་ལཱན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅི་བར། དག བརྐེད་དང་འདྲབ་ལས་རང་ཉིད་ཅེས་སེགསཅི་ཚིགདེངའོ། །ད་ནས་བུམ་བླབླསནི་ཡབ་ཡུམ་གྱིཏེ་ལྟིང་དངམཁའ་འཐོ་མ་བཞིའི་སྔག སྣ་ནམས་ཅི་འཆུབཅུ་རླམ། །ཨྭ་ཏི་འེ་ཀ་ཏའི་ཝགས་ཁང་ 
ཉེརགཅེག་ཡགགཔ་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབ། བུམ་པའི་མཆོད་པ་བསང་ ངྭ་ཧིདབས་བྱས་ལ། །ཨྒྦ 


ེ ཤས་ཤབྣའིབབགྱིས་མཆོན། ཡབ་ཡུཕཁྱི་རདཔ་བརྒྱད་བས་བསྟེད་ཡིགཔརྒྱདང་བཟོད་གསེལ་བྱས་ལ་མོ་ཿཧཱཿཧྲཱཾ་ཞེསཔས་མཆོད་ཁོན་ཕུལ། ཐུམནང་གི་ལྕ་རྡེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཁོདྲསུ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབྱི་སེམས་ 
7 ཅུ་གྱུར།ཞེས་བརྗད། ཅིསྟེ་ལབཐུ་ལགས་བུ་བླུབ་པ་འོ་ལྔམའིདསཔ་སེང་ལཚམསས་ལཁབབཧྱིད་ུ་ལོཕ་བཏདརེ་འ ྐད་ིགགསབྱའེ་དས། ཅགསརིགསམབབ་ མཆོད་པ་མན་ཆདྲ་ཕོགས་གཅིག་རུ་མཛུད་མཆོད་ཡོན་དང་གཟུངས་ཐག་ཕྱགས་སབོདབེད་པའམ་སཁིར་གྲོ་བའི་སོལ་ཀྱང་ཡོད། 
# འོན ང་འདི་ལ་མས་ཐུམ་གཞུང་ལས་མ་བཀད་ཅེདངེས་པར་དགོན་བའངམ་སིརནྒོ། བུམཔ་ལྷག་གནས་སཾ། །སཱོབམརྣ་མམ་ལ་སྔེནའབོའི་བྱ་བརྣ་མས་སཱ 

ཤེ ནངགི་གསང་བ་བསླག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ ། 





ཅེད་བྲགབ་མ་ལུག་གནང་ཅི་དྡོཌ་ཡིག་ཅིང་ལྟག་པའྱ་བབ་ནི་སྡོ་གསུམ་བྱི་ྱིབ་བརླབསནཱས་མཆོད་བ་འབུལ་བ་ཡིནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྔེར་བགྲོརྣམཔ་བཅུའི 
གི་གསང་བཟླསགུཔ་དང་ལེ་ཤེས་དབབ་པ་ནངས་པརདགོས་པས་སྐབས་འདི་མི་མཛད། བསམ་པ་འཆོས་པདད། སྐྱབས་ཐེཝས་དད། སྤོ་བ་སྩེདཔ་དད། ཚཏྟ་དངབཅས་པའི་གསེལབ་བརབ་པདང་། གདང་བ་སྱིནཔ་དང་] རྟོག་པ་བསྡུ་བ་དད། ཡན་ལག་ལྔ་པདང། སྡེམ་པའབོགསབརྣམས་ཧཾང་བའི་རྗེས་སུནངམཛོད་ 
དའི་བཟངབསེས་པའི་ཐིག་ལས་སོཐ་མའི་གནས་གསུམདུ་བྱའ་གསུམ་བཅདདེཅིན་སིམབརབས་ལ། མུབ་དཔྙརྱ་བི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོདཐེར་འཕོས་སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་སྣ་རྡརི་ནམ་ལྣང་གིནྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་དང་རྣམས་དཔྲལ་བར་ཐིམ། གསུད་དར་འོད་དཔག་མེད་ཀྷིན་་ 
པརསྙནདངསཏེ་མཐིན་པར་ཐིམ། ཐུགས་རྡོརྫེབྔད་པའིརྣམཔརསྤནདངས་ཏེཉིང་ཀ་ར་ེམཔར་ཡས་མཛོད། ཅེ ྲི་ཞོ་བཟེད་ྱེདཅིབ་ན་གཟངས་བསེདལེ། འཇིགེདིུགུནསིན་ནམས། ཞེརརནམ་དེས་ཀད་འདིལ་དགའབར་གིགསཔའབདོ།། ཧུ 


་༄༅ 









ཟླ) སམ་ཐོད་གཟུགསདང་ཚོན་སྣ་ལཱས་བརྩན་པ་གང་རུང་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྣད། སྩོང་པ ལངང་ལས་ཨེ་ལས་བུང་བའི་ཆོསཅི་ྱཐུདགཞས་ཅིདབུས་སུ་ལ་ལས རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ 
ཧཱ ཆའི ལ་འཁོད་དཀར་པྭ་ཟུམ་པ། ལ་ལས་སའི་དིལ་འཁོར་སེར་པྲོ་གུ་བཞི། སུ་ལས་དི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཤར་ །ལ། གཧང་གསད། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག ¡ 


འཁོརྡ་དྲོརའི་ས་གཞི་རྭ་བྲད་བ་གུརྨ་བུ་རེ་མདའི་དྭ་བ་མེ་དཔུང་འབར་བདང་བཅས་པར་གྱར། སུང་བའིའཁོར་ལོ། དད 
དད་མདའ་ཡབ་ལ་སེགས་པམཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། གདུགས་དངྱ་ཧལ་མཆན་དངབ་དན་དང་ཇ་ཡ 












བརད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗའི་གངུང་ཟླུམ་པེ་ དོད ཱོཐལ་གང་གཉིས་མིགམངནིསྦསུས་ནིངམཇོས་པརཐུབསཔ། དཿ དྭུསཕུར་བུར པའིཅ་མདྡརོར་རིན་པོཆའི་ཏོག་གིསཏེ་བར་བྱརན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱིི་དོལདུ་ 
ྒ དུབ དང་དེདགཉུ་གནས་པའི་སེགསྣ་ཆྩོང་བ་བྱགདདང། གིང་ཡུང་བ་བྱཧདདང། ཆུ་དང། མེ་དང རླུད་དད། ཕྱི་དང རེ་འ རྟེནརྣམས་བརྒྱད་བརྒྱད་དངབཅས་པ། འབྱུང་པོདང་སྲིནོ་དང་ཤབ་དང་རོལངས་དང་་ 
 འཁའ་འགྲེམའིཚ སྒརྣམསརྒྱ་བ། རོ་དང་ཀང་ཅུ་དང་བུ་དང་གཅད་གཟན་ལུའབ། ཆོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །གཞལ་ཡ་སཁང་གེནང རར རྒིཌི དབིལས། མོགས་བངྨའདབམ་ 
།བརད་པ་ 'ལྟེབ་དང་གེ་སར་དུ་བཅས་བ་དང་བྱངའི་ལྟེ་བར་ལས་ཉི་མའིད ཇིགསྱབྱེད་དུས་མཚན་དངབཅས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དང་ གི ས་པརྱ་ཨུར། བད་ བདག་ཏིད་དྲི་ལས་རྡྗེཾ རྗཾཙཱུགིས་མཚན་པརྱ་ཐུརབལས་དང་ཉིད་ད ལ་ཧེརུཀ་ཁཁོར་ལོ་ ྦ 
ཆོག་སྲུ་མདོག་མཐིང་ག་ཨིིཧུདིལ་ལྟར་འབད་འི་འོད་ཐེར་འཕྲོབ། ཞ་ལ་གཉེང གགཉིཿ དམར་ལ་བླུམ ན་གསུམག་ཡོབ། ཁོདིང་སྒེག་ལ་ཆགས་པའིཿ ༤ བཞིན་ཤིརཏ་འགུརབའི་ཁོ་གཉེར་་” ྦ 
ྦ བསྡུས་ཤིང་འ །ས་སུ་རུང་བ། བུ ཅབ་ལར་གཞག་པའི་དསུ་རལཔའི་པོར༔ གང ལ་བ ་མད་གསུམ་ག་ཁ། ཁེ དངར་པའི་ངོན་ལ་ཱཚོགས་རྡོི་དངག་ཡོནངོསས་བབྱ་ེད་པས་བཅུན་པ། མིདུས་ཀི་རོཆདང་མཐུལ་ 

རྒྱན་དང་ གཏུ་བུའིཆགསདང་སྐརསདངམཆདཌྱི་ ཐོགས་ིས་བརྒྱན་པ། བན་ལོག ངསདང་བཅས་པ། ིའྱི་ནམའ་བྱགསཔ་ལི་ཁག་འཇུགམགའེ ལྟ་བཅུ་འི་དོ་གལཅན་སྟག་་ 
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༩༩༠ 


ཀྐ ལྡན་ཞིང་མ ཚན་དང་དཔྱེ་པད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་འྱབུད་པའི་ཡུམརྡོ་ཇེ་ཕག་མེ་སྣུ་མདོང 


༩ གཡོན་ཐོད་བ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་བ། གཉར་བུ་སྐགྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱཝས་བརྒྱན་པ་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱུན་དང་དོ་ཤལ་ཅན་ཞབས་གཡས 
ཧཱཿ བསེ་དཔུང་འབར་འི་དབུསན་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀནསམཊོགཱལཾ་རྣམས་སྔེས་ཏེ་ྱོགས་བཞིར་འཁོད། ཛྷཱཾ་ཨཱཾཾ་ཁ་བའི་སྤཾསཏེ་མཚམས་བཞིརའ། 


ྦ འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྷ་ཐ མསཉདྭ་ཀང་དྱཀིལ་འཁོ་དབ་ལ་གཉིསས་མེད་པར་ཐིམ། བརའདི་ 
པ། 


_གཉིས་པ་དཀྱིལ་་བོརམཆོདབི། མཆོདཔཟྱིན་བབ་བྱབལ། བདོ་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལེའི་འོལ་པ་ལས། །ཡན་ལགབརྱཾད་ལྡནརྡོརེ་ཨརྒྷའི་རྒྱུན། །གུ་བཟང་ 


།གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛོན་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱད་པ། ཞབསགཡོན་བསྙུམས་པསའཇིགས་བྱེདནག་པོ་དང་གཡསབ་རྐྱངས་པས་དྲུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནནཔ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་” 
ག་གཡས་རྡ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་ཕཱིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱེགསཁམསཉངད་གནོན་ཅིང་་”*” 
མ་ག་ཡོན་བྱ་ཧངས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། 
པྨནམས་ཡྱོངས་གུ་རབ་ལས་གར་སི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ག་ འེན 
འེ སྟིངཕོ་ཅིའུབཏུ་བྱཟས་པའི་མཐར་ལྷ་དྲུག་པའེའེའི་ཕྔགས་ྱི་མཐད། ཨོཾཤཱ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སམ་ཡམནུ་གཱལ་ཡ། པབ ཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཏྟེ་ནོ་པ་ཏིཏཱ། དྷིཌོ་མེ་བྷ་ཝ། 
ཏཱོ་ཨཱཿཀྤཱུཾ་ཕཊ། སྤྱརབ་ལན་གསུམ་གསུམ་ཚིས་བརྟན་པ་ 
བའི་འབོར་ལོ་སོམ་གུར་ཅིག །ཨོཾབྡངོ་ཨཾཔྲ་ 


ག་དམརམོ་བསསལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བ རྫིད་འབརབ། ཕྱ 


།ཏེྱཾསེ་ཊཱ་ཐ། ཨནུར་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པཏྱོ་མེ་བྟ་ཕ། སརྦསིིངྷིཡེ་པ་ཡྫརཱ། སུང་ཀྲརསུཿ་མེཙཾཾ་ཐེ་ཡེཿ་ཀུ་རྭ་དཱཾ། ཧཧཧཾཧཧོ། བྷ་ག་པཱན། བཛྲ་ཧི་ངུ་ཀསཱཱམེམུཉུ། ཧེརུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་སམ་ཡས 
རྒྱ་མཚོད་རབ་ལྤེལ་བས། །མཁབ 


༽\ 
རོ 
རྭ 


ི 


ཏི དེཚགསཀངགཉིསཔད། ཞབས་ིབྱད་འིགཏུང་པེལ་ནྡོའིུ དཔིས ཀ་ས ཨཾབཟང་ཞིངདགེབའི་མཏོགནི། །ག དཞིངགོངཆའི་གནས་ལསའ སྩེས། །བདག་གིས་དདཔས་འབུལ ་ལགས་ཀྱི།།བཞེས་ ་ 


ཀུ ར་མ ད། གྲིའི །རྡོརི་ཉི་མ་པྷདརྱ་ཉང་། །མེ་ཏོག་བད་ རྗེགསུམ་གྱི་བདག ཨོབ ཛུ་དུའི་ཨཱཿཱ། དྲི་ཡིསརྒྱསཔ་ལ ཡི་རྫས། །ནྭགས་ཚལ འོད་ 
ཤཱ, འདི། །བདག་གིས་སེགསཛིགས་ནང་གཉིསགོང་བཀིན། རྣ་མཏྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན སེ གོལ་ས | དེ་གསུམ བདག་ ༣ །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྔ་ ཧ་ཨ བཱ །དྲ = པེ། ིཤཔོ་འཛམས་ཞི་གཙང་ ལ་བ ནི་ཡིད་འོ་ ,; 

ཤ ཏཾ ཕྱེད་དགེབ་འདི། །བདག་གིས་སེགས། ཡ་གཾ་ཡས་ཡའ་དགྱང། །སུགས་ཀྱི་ཁོད་བེར་ ནཊུ་གསལ། །མར་མེ་འབར་བའི་ཡང་དག་འོད། ཐུག དང་བ དེཔ། །གཙ་དདག ཕྱེ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ སང། །དགེབའི་དྲི་བཟང་དམ་པ་་ 

ཏཾ འདི། །བད བདེ་བཆེན་པོའི་ནམམར་གནས། །ངྱང་ཆུབ་སེམསནི་སད་པ་དང་། །དེ་ཉིདྱ་ཤིས་ཀདྱ་ཐཱགས་པ་དི། །ཐུགས་ཙི། གནྟེ། དས སྨནརྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིགརའོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལཐས་མཆོག་འདི་དགུ །དག་གིསསོགན 

འདི་ཞི་གང་དཔགཔ་འཇེས ད། །དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརྟན། ! །དེདག་ཐམས་ཅད་ཐུགསྡོ་རེད། །བཟའབའི་མཆོད་པས་མཆོ དྲ་བ ལས་གཞན ་ཡང་མཚོ་ འཚོགས། ཚཡདྩབངསཀན་ལདའ་ལན། །སྤེམས་ 

ཉན་སྣུག་བསྡུལ་ སིམས་ཏྱེན་པ ྱིམས་ས་སང་ནས་རྱར་ཅག །རྡེ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱར། །ཁུགས་པ་ལ་སགས་རེམལག་བྱང་། དབཅབ། དེ གསས དསྒ། |ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྫཾ་ལ་དབུལ་བྱ། ཨོཾ་བཛུ།ྡ་ཨཱཿཌཾ གནུར གསོས; | 


༄༅། །ཆེན་ཡ། མཆོད་བྱས་པརྨ་སོད་གོས་ཊང་བསད་ཕྕང་། སྟེང་པའི་ངང་ལས་རྷུ་ཡས་བྱུང་བའི་ལྟརྫཱས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཟང་ཞིང་རྒྱཆེ་བནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་སྱུར། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམརེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མངས་ལྟ་ལས 
་བཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འདྲི་ྡའིསུལ་འབུལ། །བབསཔ་མདབངའི་ས་ཐོབཤོག །ཨོཾ་སབཏྭ་ག་ཏྲཱིཙགསྲར་སྭ་་ལར་བྲལ་བ་ཨཱཿ། དང་ག་ཧིང་གུུས་ཨཱ་ཨཱ། ཨི་ཞཱ། སྭ་མུ། རིར འའ ཨེཨི། ཨཾ 
ཨཾ་ཨཿཞེས་པྨ་མས་ཡོངས་སྭ་གུར་པ་ལས་མཆོད་པའི་ལ མེ་བཅུ་དྲུགནམམཁའ་གང་བ ན་སྤྲེས། ོ་ཧི༩ེ་བཛིཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། དེ་བཤིནཏ་པཾ་ཤྲེ། མྲུ་དཾ་བ། མུར་ཛ། ཏྭ་སྱེ། ལཱསྱེ། གཱ ཅིཏེ། བུཏེ། དྷུ་པེ དུ་པ། ཀཾ ཐེ ཐུབ ར་ས། ་ 
ངོ ཧཧ ུ་ཕཞས་ཙམས། དེལག་ཉས་པརྭསོ་ནམ་མཁའ་གེང་བར་སྤེས། ཞེསཔའི་མཚམསམུ།།ྡོངལམོཔི་ཝང་བརྡུང་། །མཐའ་གཉིག་རྡོ་རྗེདྲལ་ཐུ་བསྣུམས། །རོལཔའི་ལྡུམ་སྐུམདོགསྭཾ། །བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་མཆོད། །ཉཅ་བ 
ཧཱརཊཛཾ་ཕཊ། དེབའཐྲེསཏེ། རྡརྗེལྔམ་གླང་བུ་འབུད། །ཞངབགསམཔར རོལ་བའི་ལྔུམ་སྐུ་མདོག་སེད། ལཾག།། རྡོརྗ་ལྟ་མོངེན་བརྡུང་། །ངོལ་པི་ལྟ་མོསྐུ་མདོག་དམར། ཧྲི་དིགེ །རྡརེ་ལཱམེཛྲཇ་བརྡུང་། རོལ་པའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང། མྒུ་དངེ། 
བཞདཔ་རྡོརྗེ་ལྔ་མོ་ནི། །དམར་སྩ་ཤྱག་གཉིས་བཞད་དང་བཅས། །མ་ཐའ་གཉིས་ཐོད་བ་ཅང་ཏེའུབཛུད་། །གསང་བམཆོག་གི་དགིས་པརརོལ། ཧཱ་སྩེ། སྒེག་པ་མ །སེན་མོ་ཕྱག་གཉིས་སྡེག་དང་བཅས། །ནངཝ་ཕྱིམག ི་ས་ལྟར་སྦྱརཏ། ( 
ལཱ་གྱེ། གླུ་ཡིརྡེལྷམནི། །སེརཝོ་ཏིང་ཏིང་གགས་དང་བཅས། གཱིཏི། གངྭ་རིརོརལམོ་ནི། ཝྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་གར་དང་བཅས། རྲིཏེ། འདོགདཀར་རྡོ་ཡེ་ཏོགདི། །གཡསན་མེ་ཏག་ཅང་ཏེཅང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་བླཊཾག །མཆོག 


265 གདམས་ངག་མཛོད་ཤབཿཆོས། 





རྣམསརྡོརྗེ་དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། པུཏྟེ། མདོག་མཐིང་རྡོརྗེ་བདུག་ལྔོསརྒི། །གཡསར་བདྡུག་སྡེས་ཅད་ཏེའུ་དང་། །ཅིགཕྱི་མགཉིས་སྩཞིང་། དྷཱ་པེ། མདོག་དམར་དོརྔེསར་མེནི། །གཡསདལཱརམེ་ཅང་ཏེའུ་དང་། དཱིཔེ། མདོག་ལྟང་རྡོརྗེདྲིཅབནི། ། 
£ (ཡས་དིཆབཅང་ཏེདང་། བི གཟུགསརིརྡོང་མེ་ལབ་བའཡར། ༽༽དརྦམྐག་མས་མཐར་ཅང་ཏུུད །གཡ་པསཐོདཔ།བཏིག བཞེས་ནས ྲསཾསབླ་རབ་གསེལ། །ཨབ་བརྟ།རཡ་རའཁར་གཞེངབས་ཡས། །གམར་མོ་ 
རཾ སོགསགོང་བཞིནཏེ།།ར་ས་བཛུ། རེག་གི དྡིརེན་བཟའ་བསྣ་མུས། །ལྗང་གུ་བོགས། སཱརྒེབཛྲཾ།། རཱོས་དབྱིངས་རྡོརྗེ་ཆོས་འབྱུང་བསྡམས། །དཀར་མ་བཾས། དྷ་ྨཱྟཱུ་བཛཱཾ། བདེ་བརགཤེགས་བ་ཐམསཅད་ལ། ཁོར་ལའིནཆེནའརིཐུལབས། །སེད་བཟི་ལཛོན 
] ཤཿ ལོ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བསྐར་བར་ཤོག །ཨོསངྦ་ཏ་ཐཱགཏྲཱི་ཙཀྲ་སམརསཔརི་ཝཱར་ཙཀའཏྟ་པཱཛེ་ཏེ་ཨཱཧུཾ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམསཅད་ལ། །ནོར་བུའིནོ། དབུལ་ཞང་ཕོངས་པརྒྱན་ཆད་ནས། །འབྱེར་བ་ཕུན་མུམཚོགས་པར་ཤོག། 
` མཉིདངཱ། བཅུན་མོ་རིནཆེན། མདིག་མུན་པྱ་ཧུན་ཆདནས། །ཤེས་རབ་དབིངས་ཀི་དོན་ཏཱོགས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་འབྲེལབརཤོག། ལསཧྭི། བློན་པཾརིན། ཕྱིནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་འབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་རྟན་ 
_ཐབསཉཅད་ལྡན་པར་ཤག། མྭའཱཏཱ། ཟང་པོ། ལྟ་དན་ནཱམསདརབབསལ་ཞེར། །ྲ་མེད་ཐེགཔ་རབ་ཞོནནས། །བསསཅདམཁེན་སོང་བཟོད་བར་ཤོག། ཧཱེ། ཏུམཆོག། ཕིད་བའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གོ་ལནས། ཇུ་ལ་མཆོ་ཤགིཤུགསབོབགེ། ཁ„ 


སངསྦ་ཧས་ཞིང་ཀུན་བགོད་པར་ཤོག། ཏུརྒད་ཨ་ཤཱ། དམག་དཔན་རིན་༈ ཉེན་མོངས་དགྲ་ལསརྒྱལ་གྱར་ནས། །ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བཚར་བཅད་ད། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོགཧྲི་ཐྲོབ་པར་ཤོག། ཁཆྷ། ཁ་དེག་དབྱིཐས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེད་ལྡན། ! རཾ 





ཡ་ཡ་ཡ འ་་ཆ་༠༩༠་` ` ་ 


- ༄༅། །ཕྱོགས་དུས་ཀུ་ནན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིསརྣམས། མོས་བ སད་ཤིལ་འཁོརལཱ་ལུ་བ དག་འབུལན། །བཞིས་ཤིགབུ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སུཡདུ་གསཾ་ལཞ་ཨོ་སར་ཏཐཱགཏྲ ཙྲག་སྣུམརསྭཱ་ར་ལར་ཆུཔ་ཀུ མ་གུང་ཏཱ་ཨཱཿ = 

པཾ། ཧྲུ །ཕྱེགས་དུས་ཀུནན་ཟིན་དང་མ་བིན་དང་། །ཡོནཏན་ཆིགབརྗོད་སླ་སཱན་ཅི་མཆིས་རྣ མས། །མོས་བཱས། བཞེས་ཤིག །ཤབྡ། ཕྱཾགས་དུས་ཀུནནཿནཱན་སྡུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སག་དབང་པཅེམས་བྱེད་རྣམས། །མཾས ལྲས །བཞེསཤིག། ཀཱ 

གཉྟཱེ། ཧྱོགས་དུས་གུནན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། ཝུསསེམས་བརྟས་བྱད་རོམཆོག་ཅེ་མཆིས་རྣམས། །མེསབྲོས། བཞེས་ཤིག། ར་ས། ཕྱོགས་དུས་ཀུནན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁུད་པར་དབང་པ་ཚི་མས་བྱེད་རྣམས། ། 

༧ རྫོས་བོས༔ །བཞེས་ཤིག། །སྤརྒེ། བསྟུན་གོངགི་ཆུ་གཉིས་ཉརསྦྱད་དང་རིག་མབཅུ་དུག་ཚིགས་བཅད་དོད་བས་མཆོད་ནས་འདིར་འཇུག །ནང་མཆོད་གཏོངམ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརྨབ། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངསརྒྱས་རྡོ་རྔེ་འཆང་། །རྡོརྗེ་བཅུན་མེདཔལ་གྱིན་གུ་མ། །མཁས་གྲུབཆེན་ 

ཧཱཾ པོཁྱང་བེརྣལ་འབྱོར་ལྭ། །རྣམ་དག་བདུད་རིའི་མཉེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ། །ཨོ"ཨཱཿདཱུཾ། མོག་ལྕགས་མཉ་མམེད་རིན་ཆེན་བཅོན་འགྲུས་དང་། །དཔོན་སྟན་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་སྐྲེར་སླང་པ། །ཐོག་རྡུགས་གྲུབ་ཆེན་གཏན་སྟེན་གང་ 
པར།།རྣམདག། །འགོ་བའླབམ་སངསྱཆས་གན་པ་དང་། །གཙང་མགངས་སྟཉྒོནལ་ཁི་མཱའ་བུམ་པའི་ཞབས། །ུང་པོགསུམཔདྨ་ཤོནཔའི་རུལམགོན་ལ། །རྣམདག། །བྭ་བལ་འཁྲོད་དབངྱཕགརས་ཆེན་དད། །མྭའེན་ཝཱད་ཤངས་པ་ £ 

_ དཀར་པོ་རིན་རྒྱལ་བ། །མཉམ་མེད་ཆེན་བཾ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །རྣམ། །གྲུབ་ཆེན་ཆོསརྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དད་། །རྒྱ་སྒེམ་སྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་རྒྱལ་བ། །འཇམམགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོདམ་པའི་སྡེར།།རྣམ་དག། ། 
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ཧྷཛཔངྷརཱརཱཿུ་ཕཊ། ཨོཾམཏཱཏྟཱམཱནྟཱཀ་རཾབ་ཐུ་ཁཱཡུཾ་ཤཱུཾཕཊ། ཅེས་ཡབཀྱིརངངརྱད་དང་། 
ཧཱ 


269 གདམས་ངགམཛད་ཤངསངས། 












-| །ཉིད་གཅིག་ཉུ་བསྡུས་པའི་སྲུ། །མཁའ །ཁམས་ཤེསརབ་པའོལ་ཕྱིན། །རྡ །རྡརྗེ་ཕག་མོ་ལ།། །རྡོརྗ་རིགསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །གཅེག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བ་ཉིད། །ཆུ་བམསརྣམདག་སྙིང་ཇིའི་དངོས། །མཁའ་འགྲོམ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །ལས་ཕྱེ་རིགས། 
གཅི་གཏུ་།། །རླུང།བ་མསརམ་དག་བཏང་སྒོམས་དངོས། །ལཱ་མའི་དབད་ཕྱུག་མ་ལ་- ་འདུད། །པདྨའེ་རཾགས་། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག དགའ་བའི་དངོས། །དུམ་སྦྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རེནཆེན། །གཅིགན། ས་ཁ་མསྦ་ནམ་དགྱ་བམས་པའི་དངོས།། 
¥ གཐུགས་ཅན་མ་ལ། བད་གཤེགས་རམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །གཟུངས་མྣ་རྣམས་ཀླ། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པདང་། །པདྨའི་སྣོད་ལ། །ཐར་པ་ཆེན་པའི་གཞུལ་ཡེད་ཁང་། ༥ ང་ུབ་ཡོགས་ཐིསྒརམ་པར་བརྒུན། །ལརྣམས་བཞུ དུགས་པའི་ 
༥ གདནདང་བཅས། །རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཁྱེདལ། །ནཱས་ཤེས་བྱརདཔྣ་མདག་པ། །མི་གནསྦྱས་ངན་འདས་པའིཛུལ། །འཐིགཏེན་སྦིང་བ་རྣམསི་གནས། །དུཔ་བོདབྱང་ལ། །སྟང་ཉིད་ལཤེས་དྡོར་ཡེས། །བཅུད་ཆོགསམ་ཞུས་བིལ་གནོན་པ། 
༧ ཇྱི་ཕེད་སྲུང་བའི་ལཁོར་ལོ་ལ། །།རྷགཏུ་གུས་པས། །ཆོས་ཉིད་ཤེསརབྲ་གུ་གསུམ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཆོགས་ལམ་ལཱས་བརྒྱན། དིལ་འབོངམ་ཡུསསྦྲུ་བའི་གཞི། །བདེཆེན་དེ་ལ། །དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་དགེབ་ཡིས། །རྒྱུད་ལའི་འགྲོ་བ་རྣམ་དབ་ནུས། 
རྣམ་ལྔ་ཡེཤེསགོ་འཕང་དི། རྔོར་འཛིན་པའི མཐུས་ཐོབ་ཤོག །ཅེསཔས་9ང་བསྟོད། ོདབསད་དནིངསཔར་བདགོས་ལྱ་རཧསཔར་་མངོདཔའི་ནམ་གངསཇི་སེད་ཡདབ་ཁུད་གཞནནས་ཁྲ་གང སྟེ་འདིར་སྙར་བསཿ ཕརབསདུངལ་འདདིཡིག༔ི  གགསཔི་མཆོདཔ་དམྱ་ལ་ཏོགནམས་ི་ལསང་ཏེ་ , 
ད་ནམ་བམས་བཞུས་ཏཔདོ་ཡན། ཏེ་ནཏམབན་བཆེླ་ཚབ་ྲདཔྲདབསེ་ཤསཉ་གཏོར་བམབ་ེ་ཡོགིདཔ་གཏ་ཆག་ཏརྱརམཛདསཔི་བགོན་་གཏ་ལབ། དེང་མ་གསགསས ངཔའི་ཚྲགལ་གཏེའམ་སྦྱིནནོ།གསུམཕགེ། ཏེ 


ཌོ ྣ 


ཐ༽¬ 


མཿ 







-! ༄༅། །སཐྡོད་འཐོ་དགིལབཁོརད་འཇག་བའིདོན་མཉྟལ་ཐུལ། །དགའ་ཆན་ཁྱོད་བདག་ལྙིན་བསྭེ། །སགསཁན་གསུམ་རྱིསགསོལཔ་བཏབ། དེཞསགྒྱན་བཤགསའ། །བདག་གིས་ལྡིག་བབྱས་པ་དང་། །བཅྱིད་དུ་སྙལ་དང་ཡིརང་གང་། །སངསརྒྱས་སྤྱན་སྣར་མཆིག་ནསསུ། 
༥ མ་ལུས་དེ་དག་བཤགས་པན་བྱི། །སངསྦརྱས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཉོམཁགྲོརྣམས་ཀྱི། །སྒེམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་བདགནི་ཡིརང་ངོ་། །སེམས་བསྣེད་མདོན་པར་སངས་རྒྱསརས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེབསྐོར ཧཾ 
། །ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུམཆི། །སངསྦ་ཧས་འབྱང་བཇ་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡནབྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཡེས། །བྱང་ཆུབ་སེམསདེ་བསྩེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདགགིས་སེམས་བསྙེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་་ ཧོ 
ར་ལས་སྒོལ། །ཞེས་ཡནགསུམ། དེནས་སྔེམ་བཟུང་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཀུན། ཏྱ 


„ླ བདང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགསཀྱི་མཆོག །དེ 


;( ལསརྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིགརྟེན་འདིདདི་མྱུར་དུ་སྲངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྙོན་བཀྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་མང་པོས་གཟི 


' ཇི་ཙམ་དུས་ནས་བཟུངནསསུ། །མ་ཡུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། །བདགམིབའདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ཉིདནས་བཟུང་ནས་སུ། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པ་ལ། །ཡོངས་སུ་གནས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །བདག་གིསྱ་པངྱ་རུབམཆོག་གི་སེམས། ། 
མ་ལུས་པརནི་བསྐེད་པར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པརྣམས། །བྱང་ཆུབཏུ་ནིངེས་མཛོད་པའི། །བྱང་ཆུབསམསརྦ་བླན་མེད། །དམ་བབདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངསརྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྲོམ་པ་ལ། །ཚུལ།བྲིམས་ྱི་ནི་བསླབཕདང་། །དགེ་ 
བའི ཆོས་ནི་སྡད་པ་དང་། །སེམས་ཅ ན་དོན་བྱེད་ཚུལ།ཁྲིམསག སུམ། །པདག་གིས་བརྟན་བར་བབུང་བར་བགྱི། །སངསྐྱརས ཆོསདང་དགེའདུན་ཏེ། །བྲན་མེད་པའི་དཀོནམཆོག་གསུས། །དངནས་བརྩ་མས་ཏེགཟུང་བརབྱསི། །རྒམ་དུ་ཡང་ནེསི་སྲང་ངོ་ ། 


] བདམས 


2 


ོ་ 


བཞི གསིན །བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བུང་བའི། །པདའི་རིགས་ཆེན་དགམ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་དྭཐེག་པ་གསུམ། ། 


_§( ཐང་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཉི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབསེསསནིི་བླན་མེད། །དམ་པ་བདགགིས་བསྩེད་བགྱིསནས། 


༦ 


[ 


| 


རྣ 


གར་ཀུན་ཚོབ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་བྱོ་ཟ་བའི་དཀིལ་འ 


།ཨཱཿཱུ་གིས་བསུང་བཱབྱ། རང་གི་སྟེང་ཁར་ཧེནག་པརྒྱ་དང་བུལབ། མགྲིན་པར་རུདམར 


' རྣམས་བདག་གིས་དགོ་ལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དགུགས་དབྱུང་ཞིང། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེསལནགསུམ། 'སཱ་ཁཾ་བཱི་ད་ཛྱུཾ་འརྟ། དམཉོག་བླང་། ཉུབས་དཀར་གཏང་ཞེང 
པཆོགས་དང་བལ་བ། དྲཔལ་བར་ཀ་དཀར་བོ་གང་དུའང་མིེ་གནས་པ། ལྟི་བརྡ་ཤཱ་སེར་བ་གཉིས་སུ་མེད 


།དྫོརའི་རིགས་མ་ཆོག་ཆེན་པོལ། །དྡོརཾརིལ་བྲུ་ཡགྱ་ཧ་ཡང། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སླེབ་དབེདག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེནཔོ་ཡི། །དམཛིག་ཡིད་དུ་འོང་བལ། །ཉིནརེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཕྱིན་པྣམ་་ 
དོི་རིགས་མཆག་ཆན་པའ། །དིིལྭཱཱགྱ་ཱ་ཡང། །ལདདུགཏིདདུགཟུངབར་བཅི།།འ་དབདག་ཀུང་གཟུརབརབྱི།།དནཆེན་རིགས་མངོག་རུད ག་ཆེན སེབ་བབནནཅད་ལན་པར་ནི། །ཡང་དྭག་ཉིད་དུ་གཟུང་ 


དམ་ལའི་ཆོསྐཞིམ་ལུས་གྲཟུང། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག 


།སེམསཅན་གུན་གྱི་དོན་གྲི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སོམ་པམ་ཡུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་བརྣམས་བསྒལ་བར་བགྱཾ། །མཕྲལ་བ་ 


གཉེ་ཡམིགདདངམེཉོག་བ་།ཐུབསདཀརཏངཞིངྱ་ཝགས་ཅསབགགསབླད།བདུདཅ་ེ་ལངཞག་ཊ 
དཔའི་ཡེ་ཤེསསྭུ་ཀར། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོ༡ཧཾ། ཞེས་སྡོངབཏིད་དུརཉ 


ལ་བར་ཨོ། མགན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། སཱིང་ 


སེམསབསྦྱིད། དེནས་༠ྭཱཁི་བཱ་ར་དཱ། ཞེས་ལོལཔའི་ནང་དུ་བཅུག །ཨོན་མསྣེ་དཱཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོན་མཉཱུཾསྭཱ་དཱ། ཞེསཀྱགབལ་ཇུ་གཞུག །དེ་ནྡས་གསང་བབསྒུགས་བཞིགནས་གསུམ་དུངི་བབང་གྲིཐྲིགལེ་བྱས་ལ། དཔྲལ་བར་ཨོ། མགུན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་། 
ཿ ཀེ འོརསདདརའ་དན་བདབསེམསྤའབོརྫར་དགར་པརལ་བ་ཨོསར་ལོ་གིཿ ཏོ་ཨྭཛད་ལཱམི སྙེངགརརྡོརཾ་བཞག་ལ། ཨོསུར་ཏེ་སམ་ཡ་ཧྭཱཧོཿ སྣིང་བྲང་ཡྭ་ཛྲཱ་། དནས་དམལ་་ དུ 








༄༅། །འཞག་གི་ོར་མགའངབཞག་པ དད་དམཚག་རྡོརྗེ། ོད་ཀྱི་སབར་བཞག་བཡེས། །སངསྦརས་སྒུུ་ཁྱོད་འབྲབ་ཅིང། །ཁྱི་སེདཡེ་ཤེས་ཐོད་པང་འཛྱུར། ག་གས ད་ས པ་དབྱབོད །སྱེབལཡ དདག་༠༥་ 


པ པྱད འྡོ འབབཞག་པ། །དངནས་བཟུང་སེབྱུ་བི།།དྲོང་འཛིན་པ་ང་ཡིནྱ་ག། །དཡས་ཇི ཀལ ། ། ག་པའི ུལྱ་གི་ཏདཔངཉས། 
ཐུངས་དུས་བྱསནས། = . སསདཔ ÷ དི མོགས ཞེས ཏང 


2༡༣ གདམས་ངག 


ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁུབ། ཡང་ལཱབདཔནནམ་མདུ དནབསྐྱེདདཀྱིལ་འཁོརསི་གཙོབོའི་ ཐུགས ས་འོདཟེརྲསཏསངསས མསཅད་འཁོར་ལོ་ོམ་པའི་ལཱཚོགསཀིནམབངསྦན་ངའངགེལྙེ སྙེངགར་སེབ་སེབ་ཐེ མ་པརྱ་གུར། ར་ལོ ` 
| „ བཅས་ཏེལིགེ་བདུནཔ་མངདབཟླས་ཤིང་ཨོཾཏིཏྟམ་ཛཱ ཀློང ཿཨཝོ་ཤ་ཡ་ྷཱཾ་ཞེས་བརྙས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ། སྦྱིབོངྗྗེ་རྒྱ་ཝདུབཞགསྟེཏིབྷ་བཛྲ་ པུཏྟིན་བཛྲ་ཧོཿཞེས་པས་དཀེལ་འཁོརགྱ་ལྕལ་མེ་ཏོགདོག ེབས་དཔ་་འི་ས་ས་ཅུན་འོད །འདི་ནི་སོ་སོརབཟུང་༠་ 
ཧྷཱིན། བར་བགྱི །ཞེས་སེཏོག་སྕིབོརབཅེངས། ཧེ་རུཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཡིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕེ་བསཐམས་ཅདམ ཐོངའགྱུར་བ། །རྡརྲེའི་མིག་ནི་བྲན་མེད། །ཨོཛྟན་ཧཀྤཿུཾཿཨཱཿ ད་རྲིའི་དཀིལ་འཁོརཔུའཇུགཔ་ཡིནནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས ་འྔོང་ ཟེར་འཕྲེས་རང་གི་ཡུསལ་ཕོག་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་ཐྭ གྱར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོཕའི་ཞལ་ནས ཞུ་གསརྡོྫེ ལམནས་ཡུམ་གྱི མཁར་བབས། རང་ཉིད་ཧེའ ཀླ་ཡག་གཉིས་བལབ་ངགིནམཔར་བར། ཡང་སངསྱརས་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲངས ས་ཞལ 
དུ་ཞུགས་བྱང་ཆུཔ སན ངརགཅགུའདཏེདའལཡནསྱ་བའི་ཐིགལྱུ་ ན་གྱིསདབང་བཟ རབས་རང་གི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་ཐམསཅད་རྣམ་པརདག་པའི་ང་བ་གདོད་ནས་གྲུབ་བའི་ཏེ ནོདང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ད་ ཁྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར།(ཏཱཾ §ཱཱ་ཞས་ 
བྱབས་གསང་བཞས་ཕྱིརསྐྲཾསཏེ་གྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུཔད་ཏི་ ་ཡཁ་དདཔར་རྱུར། བམལ་དབངབསུར པའི་སྐབས་ཡིནན་དེནས་སྐངས འདི་དཏེན་དང་བཏེནཔ་བཅས་པའི་དའི་ཤམཁོར་མཐའ་དག་སྦྲུབ་ཐབས་དངམུ དུན་པེདྲ་ཧི་སའ མགལ བདག་འཇུ ྒ 
དམིལམཐོ་བརཐོསབཅསིམཆོགག།དནམབང་བཞིན་གྱིས་ནིདག་པའི་བདག །ལུསནི་རངབཞིནདིམ་མེད། །དཔའ་ བབཝ་དབང་མའི་གདས | ཅིལཁརར་ད་ོ ་ ཀླབདབདངདཀྱལ་འཁོང་གྱི་ཙ་བོ་དྱེམེད་ཀི་ ཛྲ 






¬| ༄༅།  །སྙུ་ལ་གནས་པའི་རྩརྣམས་མཁའ་འགྲོམ་དང་། ཁམསརྣམས་དཔའ་ 
4ཾརྲི་བསྐུ་དདུ་གསོལ། །ཉེས་ལན་གསུམ་གྱེས་གསོས་བ་འདེབས།དེལ་དངཔོརོ་ཆུ་དབངབསྲར་བའིཆོགདི། 


> 


ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁླུས་གསོལ། །ཨོསཐཏཐཱགཾ་ཏ་ཨ་བྷི 


༤ ཿ 


| པ་བྱས། ཆུའི་ལྕགམ 


་ ༤༽ 


པེ 


དཀྱིལ་ཁོརྦ་གི་གཙོ་ཕོའི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག 


ཐོའི་རང་བཞིནདུ་ངེས་པརྨ་གིས་ཤིག །དེནིཞངགེ་དིལ་ལབོརདའཇུག་པའི་ཐ་ལྟད་མཛདདོ།།དངོས་གཞི་ལས་རྡོརྗ་ྲེབཁའི་དབང་གི་དོན་ུ་མརྟལ་འཕུལ། 


༤ 


ཿ་། 


དང་དབང་ཛྭསྣ་༡མྱ་ཧལ་བུམ་པའི་ནུགཉིས་ཀ་སྤེབ་དཔེནྱོ་སི་ཞལ་དུ་བཅུག་ཐུགས་ཀར་བང་ནུབ་ཀྱི་སེམསདངརོ་་། 
གཅིགཏུ་འདེས། དྡོརེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་མཁར་བབས་པའི་ཐིགལེ་ཆགཉིས་སྱུ་གུར་པའི་ཆགཅིགྲང་ལས་ནྡོཇཱེཾ་གིསམཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་བྱུར་པ་ལསའང་ཉིདཡི་བསྟེདཔ་སྲུ་མདོག་ཕོ་པརྡརྗེདངདྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཐཱ་ཀི་སད་མེ་བྱགུག་དང་ 
༧ ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམཔར་སྩོར་བས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིངངུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། རཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་མཁའ་རྡནས་ཕྱིརསྤཾསཏེི་རོལ་དུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྱིཆ་གཅིག་ལེ་ཤེས་ཙེ་བདུང་། ཏཾ 
-ཤཾ། རྩིས་གང་བའི་ཐུམ་པར་གྱར། ད ལ་འཁོརྱ་གི་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀྲནས་སྦྲུལ་བའི་དབང་གེ་ལྟརྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ྱི་བ དུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པདེ་ཉད་ཐོག སཱཏ་དབང་བསྡུར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས ནི། །ལྟརྣམས་ཀྱིས་དི་ཁྲུས་གསེལ་ལྟར། ཏཾ ཌེ 

ཱིའེ་ཀ་ཏཱས་མཡྲ་ཤིལ་ཱ། གཙབབཡུམ་ཅིཏ་ཧིངད་་བཞའ་ལགས་ཀིཡཐར་ བ་ཤ ཞེསྭམ་པའི་རུས་དབངབསྲུརལུསཐམས་ཅད་བདེབས་གང་སྭང་གའི་འཁོར་ལ་བྟཏན ཛོ 


༣༨,> ༢༩ ¦ ༨ ༨ ༥ ༤༨ ༨ ལྭ ༦༡༤ ༤༨ ༢༨ ལྐ ་ ༼ ༄- ༩༨ ༤ ༢ 09 རོང་ཟེ འུ 
སྤོ རལུད་པ་ལས་མེ་བྐྩོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཆུ་དབང་ཐོབ་བས་རྣམ་བརཤེས་པའིཕུང་བེརྣམ་པར་དག་སྟེམ་ལང་ལྟབུའ་ཡཤསམངདནདྭུ་བྱས ཞེས་དབཅདོ་བ་གིདབདཝ། དཀྱིལ་འཁོར་ཧི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འྲས། 


བསམ ་ཐིསཨྲི་ཁབཆོས་ཀི་སྣོད། །བདག་ལདདད།„ 


ཆཱས། 


ྦ 275 གདམསངག་མངོ་ དགང 


བདག་དང་དབང་རྫས་དབུརྒྱན་གཉིས་ཀ་སླབ་དཔན་གྱི་ཞྭལ་དུ་བཅུག་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དང་རོ་གཅིགཏུ་འདྲེས། རྡོརྗིའི་ལམནྣས་ཡུམ་གྱི་མ་ཁརབབས་པའིཐྲིག་ལེཆགཉིས་སུུ་གྱར་པའི་ཆ་གཉིག་ཨཱཿལསའིན་དཆེ་ཧེཿགིས་མཚན་པར་གྱུར། དཾ་་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ ་ལསརད་ཉིད་རིན་ཆྡེན་འ ང་ལྡན་སེཿཔ་རིན་པཆེདང་ངིལྭ་བ་འཛིན་པ། ཡུམའིནཆེན་སྒེལ་མ་སེརམོ་གྲ་གུ ག་དང་ཐདཔ་འ པ་དང་མཉམ་པར་ ནཔས་གཡས་བརྐྱངས་པ འིས བུས ཀིས་བཞུགས་ཤིངརུས་པའི་རྒྱན་གྱིསབརྒྱན་པར་གྱུར། ཧྲུ ›- 
ཞེསྱ་བ་བསམ།ཁའ་དང་ནས་པིར་སྡཾས་ཏཔྷ་རོལ་དུ་དབང་སྟེགས་ཀྱེ་གདན་ལ་འཁོད། ཐང་རུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཆ་གཅིག་དབྱུར་ད་གུར། ལྟ་རྣལསཀྱིས་དུབུརྒྱནདེ་ཞིད ཐེགས་ཏེ་ དབང་བསྒུན། ༦ །འཛྭ་མུ་གུ་ཊུ་ཨྭ་ཊིའྱིརཱདཱཾ། སརྟ་ཏད་ཨ་ཧཱ་ཞེས་དབྱརབ་ཅང།སླང་ཡད་ 
¿བྷཾ། ུམ་བའེུས་དབངབསུབཝ། ཨོཾ་འཏྟཱ་སམྦྷ་བ་ཨ་བྷི་ཊིའུ་དྲུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྡུར་ལུས་ཐམས་ཉད་བདེབས་གང་ལྟ་བའི་ཁཁོར་ལ་ རྟན་བར་བྱསཆུའི་ལྷག་མསྟཾ རཡུདཔ་ལསརི་ནཆེན་འབུད་ལུནགས་དྭབཔྱརན། དེ་ལྟང་ཅོདཔནྲ་བ་དབང་ཐོབ་པས་ཚོང་་ 
ཿཿ བའེ་ཕུང་བྷཾརུམ་པར་དག་སྟེ་མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བས་ས། །དོང་དབདི། དིལ་འཁོང་གྱི་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།། བདག་དང་དབང་རྫས་ྡོརྗ་གཉིས་ཀ་སླེབ་དབེན་གྱིགལ་དུ་དཅུག་ཐུགས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསདང་ངོ་གཅིགཏུ་| 
།འདྲེས། རྡོ་རེའི་ལམནས་ཡུམ་གི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེཆ་གཉིསསྱུ་གུན་པའི་ཆ་གཅིགད་ལས་པདད་ང་གིས་མཚན་པར་གྱར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལ སརང་ཉེད་འོད་དཔག་མེད་དམར་པ་དདྨ་དང་ཛྲིལ་ཕུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམརམོ་གི་གུག་དང་ཐོདཔ་ 
འཛིན་པ་དངམཉམ་པརྨསཱརབས་གཡས་བྱ་ཏབས་པའི་སྟབས་ཀྱིསབཞུགས་ཤིངཅས་ཡའྱ་ནྱིས་བྱན་པར་གྱུ་ན།ཧཱཾཤསྦ་བབས་མཁའ་ནད་ནསཅིརསཏྲི་རོལདུ་དབང་སྟགསི་གདན་ལ་འཁོད། བང་ཆབྱའི་སམས་ཀི་ཆག་ཅིགནོ་རཕར། 
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༠ ༨༨༩༣ ྭ ༨ པ ༄༧ ༠ ྦ ༥༨༨༨ ༨ ྒ | ཁུ ཁ. ༨ ༤. ༥༨༩༨ ༥༨ ༦ར།༤་ ༢ .ུ = 
༄། །།ལྷནྣམས་ཀྱང ཛྡོ་རིདེ་ཉིད་ཐོག སྟཏ་དབད་བསྲར་བར་གྱན། ཨོནཧུ་བདྔ་ཧཱཾ། །སངསུརྒྱས་ཀུན་གྱིརྡོརྡེའི་དབང་། །དེརཾང་བྱད་ལ་ བསྙུའ་བར་བྱ། །སངདསརྒྱས་གུནཏརབ་སྒྲུབ་ཀྱར། །ད འདྲ་གྱི་བོདྱཀྱིས་ལེང། །ཡུར་འདབུམ་བའཆུས་དཿངཐ་སྐུ་་ལ། 
° པདྨདྙུར་ཨྟ'ཿཧཱཾཧཱཾ། ཞསཐུམ་པའཇུ་ས་དབང་བསྟ ར་ལུས་ཐམས་ཉད་བདེཔས་གངམ་གྲིནཔའི་ལཁོར་ལ་བརྟན་པརྱབསཆུའི་ལྕག་མཉྟི་བོར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག མེདྱ་ཀིས་དབུ་བྱ་རྐན། དེ་ལར་རྡོ་རེའི་དབད་ཐོབ་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པྣ་རམ་བརྲ་དག་སྟེ་སེ་སར། 


པའི་ཡ་ཤེས་མདོན་དྲུ་བས་ས། །ཕིའབུའིདབངནི། དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཡི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདགདད་དབང་རྫསསངྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་སྲེབ་དཔྲན་གྱི་ཞུལ་དུ་བཅུག་ཐུགས་ཀད་བྱང་ནུབ་ཀི་སེམས་དང་རོ་གཅིགརུ་འདྲེས་ཏེརྡརྗེའི་ལམཉས་ཡུམ་ཤེ་མཁར་བབས་ 
ཤཾ་བའི་ཐིག་ལེཆགཉིས་སུ་གྱར་པའི་ཆ་གཅིག་ཁ་ལསརལ་གྲི་ཁཾ་གིསམཚན་པར་རྱར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱྱར་པཡལས་རང་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟང་ཁུརལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིནཔ། ཡུམ་དམཛིག་སྣོལ་མ་ལྔང་ཁུ་གྲེ་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པརསྦྱེར་བས་གཡས་ 


ཌེ ' 


(=$ 


ཤཱ།བརྐྱངས་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ནུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བཉནཔར་གྱུར། ཧཱིཾཞེསབྱ་བས་མཁའ་ནང་ནག་ཕྱིན་སྣེསཏེྱིར་ངོལ་དུདབང་སྟེགས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཆ་གཅིག་དྲིལ་བུར་གྱུད། ལྷརྣམསཀྱིས་ངྲིལ་ཐུདེ་ཉིད་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། 
བཱི ༤ €` ༡ ༥༨ 


༩ ༡ ར། ༩ མང ང་ར  ༔' ` ༨ ཁཱ ཟླ ༠ ༨ ༠ ལྭ , ༨ འའ ༢༣ ༄༅- .ུ ཧཿ ` ྲ ༡ */”” ༈༨ ༈ ˆ ༤༧༠༨ | 
ཨོཾཛ་ཨ་ངིཔ་ ཏྭ་ཨཾ།ཱ་དཱུཾ་ཏྟ་བྲང་ས་མ་ཡ། ཞེསལུ་གཏད། སཔཡད་བམཔའཆུས་དབངབསྟུར་ལ། ཨོ་ཀླརྨ་བཱ་བ་སྭ་པཾཏྭི་དཱ། ཞཾསབུམ་པའེ་ནུས་དབང་བསྩར་ལུས་ཐམསཿཉད་བདེ་བས་གང་གསང་བའེ འཁོར་ལོ་བཏན་པརྱ་བསཧུའི་ལགྭ་སྦི་བོརྡལ་དཔ ལས་དོན་ལོདྲ་གུབ 


སི 


པས་དྭབུ་བརན། དེ་ལཱརངིལ་བུའི་དབང་ཐོབཔས་འདྱུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་པནམ་པརདགསྟེབྱ་བ་ྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོད་དུ་བྱས་སོ། །མིངགེ་དབ་ནི། དགྱི་ལ་ཞཁཾར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེད་འཕྲེས། བདག་དང་དབང་ས་རྡོ་རི་དང་བཅས་པའྲིདིལ་བུགཉིས་ཀྭ་གོབ་ 


༥༦༩: ༠༩༢ -༢༠-༠༠༩༩༣/༦༦༦- ༢ 


དཔནྫོི་ཞལ་དུ་བཅུག་ཐུག སཱ ཀར་བངྱ་རུབྱ་ཀྱི་སེམསདང་རོ་གཅིགཉུ་འདེས། རྡརྗེའི་ལམནས་ཡུམགྱི་མཁར་བངས་པའི་ཐིག་ལེ ཆགཉིས་སུ་རྒྱུར་པའི་ཚ ཅིག་བྷཱ་ལས་འབོར་ལ་ བྲུ་གྱིས་མཚན་པར་བྱར། དེ་ཡོངས་སྱུགརབ་ལས་དད་ཉིད་དམ་པརྭསངམངདདཀར་ 
པོའཁོར་ལོདངིལ་དུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སདསྦ་རུས་སྤྱནམ་དཀར་ལོ་ཐི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྲུངོ་བས་གཡས་བརངས་པའི་སྟབས་ིས་བཞུགས་ཤིང་རུས་པའྱ་ཧནྱ་ཧས་བྱརན་པརྱ་སུར། ཙུ་ཞིས་ཐ་བས་མཁའ་ཞངུནས་ཕྱིར་སྤོསཏེིརོལདུ་དབང་ 
ཤ སྙིགས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རྡོརེ་དང་བཏས་པའདྲལབུན་གྱུར། དབང་ག་ལྟ་རྣམསྱས་དྡ' དང་བཅས་པའྲིདིལ་བུ་དྷེ་ཉིད་ཐོགསྐཏེ་དབང་བསྐུད། ཨོབྲཛ་སྭཏཱསྭཾ་ཨྭ་ཊིའྱིརཱ་བྲང་ཤཱ་མ་ཨ་ཏིཊེཀ་ཏ། གྱི་དཔལ་གསངབའི་ཡིངཏཏགས།གཱར་ ྦ 
དྦ ཡད་ཅུཐ་པའི་ནུས་དབང་བསྡུར་ལ། ཨབྷབ་གམ་བྷཾ ཏེའུ་ནྤཾ། ཞེས་བུམ་པའེ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེབས་གང་ཊེ འཁོརལ་བྟ་ན་པརྱབསཆུའི་ལགམ་སྟ། ཡུདཔ་ལསྣ་རམ་པར་སྣང་མཇང་ཁྱེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟརམིང་གི་དབང་ཐོབཔས་གཟུགསཀྱི་་“ ྦ 
ཕུང་བྣརྣམ་བར་དག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསམངོནདབྲས་སོ། དེ་ལྟ་དདབང་རྣམ་པ་ལྔ་པ་དེཐོབ་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བརིགས་ལྔ། ཁམས་ཝ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པེ་དང་ཡུལ་རྣམསསེམས་དཔའ་དང་སེམསམ། རྣམ་པརདག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣ མྨར། ཁོ་བོདང་ཁམོའ 

རང་བཀིན་དུ་བིནྭ་གིས་བླ་རབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཊསཝགས་ཀྱི་དབངདི། བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་ཡབ་རྐུང་གིརྣམ་པཅནད་གྱར། སྭིང་གརཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེསྙང་དུ་དཱཾ་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལནས་ཐེན། རང་གི་ཁ་སྒེནས་ཞུགས་སྙང་གརདག་ 


མཐའ་བསྣེ་རོད་ལྭ་བོད། ཨོཾ་ཤཱ་བྲཛ་ཧཧཾ་སོགསདད། ཨོཾསྔརྭ་བངཱ་སོགས་ཟན་གཟུབགསུག་དེནསམེོ་གབབས་སྟཅེདབཞིནཔར། བཅོམ་ལྡནབདགལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཇ་ད་དུ་གསེལ།།ཤགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། འདི་ལ་འ ཇུ 


1 


། 


༈༄༅། །བར་མཛད་དུ་གསེལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣུལ་དུ་གསེལ། །བརྡུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །དའི་ལྟཡ་ཁུགས་ཀི་དབངདི། ིལམཁོྱི་གཙ་བོའིཐགས་ཀནས་ཁོདཟད་འྲོ། བདག་དང་དབང་རསྔ་རྔོརེ་གཉིས་ཀླ་སེབ་དཔོན་་ 

ཤཾ གྱི་ཞལདུ་བརུག་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད དང་རོགཅི་གཏུ འདྲེས དོརའི་ལ་མནས་ཨུམ་གི་མཁར་བབས་པའི། ཡིག་ལེ་ཆགཉིསསྭ་གུར་པའི་ཆགཅིག་ཧཱུཾ་ལསརྡོརེཾ་གིས་མཛན་པར་གྱུར། དེཡོངས་སུུ་གྱར་པ་ལས་འང་ཉེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་ དབའ་ས་མདོག་་ི” ¿} 
ྷུ དཀར་པཛྡོའདང་དེལབུ་འ འཛིན་པ། ཡུམ་རྡ་རྗ སྙེམས མ་དཀརཆ ་གི་གུག་དང་ཐོད་བའཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྣོཿ རབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབསཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་ཕྱིས་བརྒྱན་པར་བྱར། ཙཾ་ཞེས་བྱ་བས་མཁའནང་ནན་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི རོལ་དུདབང་ , 
བཱ སྟེགས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱེ་ཆ་གཅིག་རྡོརེརྩ་གར། དབང་གི་ལྷ་ུམས་ིསྡོརེདེ་ཉིད་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྒུར། འདིདེསངས་རྒྱས་ཐམསཿ་དདེ། །ཧེརུ ཀ་དཔལ་ཕྱགན་གནས། །ཤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ ་བཅང་། །ཧོ་རུཀ་དཔལ་བརྟུལ་” 

༩ འུགས་བརྟན། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾའ སྙིངྷི་བྲང་སྔ་མ་ཡྭཏྟཾང་ཨ།འ་སྭི་ དྷར་ཡཱ་མཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧཾ་ཧི་ཏེ་ ཧཱ སྤར་ཡང་བུ་མ་པའེ་ཆུས་དབང་བསྲུར་ལ། བཛྲི་བྷ བྷ་བ་ཨ་བྷི་ིཉུ་མཱ། དེ་ལྟར་ཐུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྡུར་ཡུས༔ ཐམས་ཅད་བདེབས་གང་གུགཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྟན - 
པརྱ་བས་ཆུའི་ལྟ་གམ་སྤེ་བོར་ ལུད་པ་ལས རྡོ་རེསེམས་དཔས་དབུང བརྒྱན། དེ་ལྟར་རྡོརྗ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱེ ཀ་དབང་ ཐོབཔས་ཡེཤེསྱི་ཡུང་པྲོན་པརདག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ ཡེ་ཤེན། མངེནདུ་ བྱས་སོ། །སྙེད་པ པའི་བརྟུལ་ཁུགས་ཀྱི་དབང་ནི། བདག ཉིད་དཱཾ་ལས་བྱུང་བའི 
ཧེ་རུ་ཀ་འཁེར་ལོ་ པ་སོ པར་རྩྱད། །ཀ་གཏ་མུ་ཐོད་བཆངས་སྐུད་རྣམས་གཏད། ཧེརུ་ཀ་དཔལྱ་གྱཧ་འདི། །ྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །བ་ཊིཅང་ཏེའུ་ཝུང་བཟེད་སྦེན། །དབའ་བཆེན བོས་བླང་བར་གྱིས། ཁཊཾ་ག་ལྟའི་སྙ། ཌ ཌཱ་མ་ཧུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀ ཐྲ། ཐོད་པ 








བདེབཅེནཔ། ཚོངདོ་པོའི་སྐུད་པ་རྣམ་པར་མེརོག་པའིངོཔ 


¡ ཏན་འབྱང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེསྐྱ་ཧལ་ཏེ། ། 


གཡས་བྱ་ཏངས་། འི་སྙེབས་ཀྱིས་བཞུགསཤིངརུས་པ འྱི་ཧྒན་གྱིས་ཊ ནོ་པར་གྱར། ཧཱུཾ 
པོའི་རྡ་རྗེས་མ ཚན་པའི་དྲི་ལ་བུར་གྱར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསརྡོརྗེདེ་ ཐོགསྟ་དམང་བསླད། 


ཉིད་དྡོ། །ཡུང་ཏེནོཅངགཟེབཿབཏྟོ་བནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཚི་བདག་བདང་སླེབ་དཔེན་དབྱེར 


འདིད་སངསྱརས་ཐམསཅད་དེ། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་དིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབཏུ་སྒྲུབྱེ 


དྡ 


ྦ བདག་བདང་སླེབ་དཔེ: རམམཆིས་པ་དཔལྱཧལ་བྭ་ཀྱ་ཐུབ་པའི་སྦུརྱ་ཐཱརཔ སཡུང་སྟེནོ་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱར། འདི་ལྟརངས་” 
ཚོད་ལུང་སྟེན་ཡིན། །ཏེ་ཆུཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིདཔ་ཤིན་ཏྱུ་དག་པསན། །སྲེད་པའི་དན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་བཏོན། །ཨོ་ཤྲི་ཏེ་རུཀ་སིངྱི་སམ་ཡ་ཧྭ། ཌྷུནཱ་བཿཱཿ། གསབབའིཟངཡིད་ཊསྲདབརྩབ། ཁམས་གསུམ་ཅནྱི་རལ་སིད་ཆེ། །དཔལ་ལཱན་ཡོན་ 
ཏེ །བོང་ེརམཚོགྱ།ཅོདཞུགས། དས ་་འི་དབ་བངཅོ༡༡ར། འཁོར་ལ རམི་ ལགཔའི་དབང། །དམ་པ་བདག་ལ་སཱལ་དུ་གསང། གསག དབིལ་འཁིང་ྱིགཙབའི་ 
 ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེད་འ ཕྲེས། བདག་དང་དབང་ཛས་དང་བོའི་རྡོརདད་དང་པོའི་རྲོརེས་མཚན་པའྲི་དེལ་བུ་གཉིསུཀྭ་སླེབ་དཔེན་གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག་ཐུགས་ཀརྱ་བང་ཆུབ་ཁ་སེམསདང་རགཅུགཊ་འདྲས། དྡོ་རེའི་ལམ་ནས་ཡུརྦྱ་གྲི་མ་ཁར་བབད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་ 
བྲ ༦རྱརཔ འི་ཆ་གཅིགཏཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྲུཾ་གི ས་མཆན་པརྱ་པཱར། དེ་ལོཿ ངསསྤུ་གུར་པལས་དང་ཉིད་རྡོ་ངེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཧྭ་དུ་ཀསུ་མངོག་སན་ པཛྲརེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམཛྡོར་སྙེམས་མ་སྔོནམེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དད་མཉམ་པར་སྟོར་བས ༡ མ་ཐ 
སྲ་བ་བས་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་གློས་ཏེ་ཕྱེ་རོལ་དུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁད། བུང་རུབ་ཙི་སེམས་ཀྱི་ཆ་གཅིགཆགཉིསྤ་སུ་མརཏ དངཔོའི་དྫོ་རིདད་དང་ 

རྗེལ 


དཱ། 





།ྡོདཾགསོར་ཞིང་ཧཱིང་གདགཏད་ག། 


280 







༄༅། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའིསེམསདཔའནི ིེས་དཔའ་དགའ་བཆེ། །ཀུནཏུ་བཟང་ཡོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོཿསེམསམའིདག་པོའི་བདུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལམཆོག་དངཔོའི་སྐྱེ་ ༥།བུལའོ། །སྤར་ཡང་དཀྱིལའ།བོ་ཁྱི། 

གཏུཔའི་ ཐུགས་ཀནསསྤུལ་པའི་དབང་གིལྷ རྣྨསྱིསདྲིལ་བུདེ་ཉིད་ཐོ གས་ཏེདབངབུ་ར། ང་ག [ཤེས་རབ་ དབྱངསྱི ཁྱིརྗེས་འགྲོ་བབཤད། ད་ས རྟགཏུ་བཅང་། བྱངརྷུབ་མཆོགཏུཧལ་བརཔ' ད།[ ཤགས 

ཤྭ ཏད གཡོནཔ་ལྟ། ཨཱཿསྲིད་པངོཔོ་ ཾ ཛཱ ཏིས་སྲིདྲ་བལྷ་བས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ངཔའམཆོག དཔ དམ ེདཔརའགུར། རངཉིད་སྐདཅི སདཔལཧིརུ་ཀྱ་ཕག་གཉས་ཁྱིསྣ་དྲོརདང་འི་བུའཛིཞ་ཕལ་ ཙོ 
ཡུམ ཡུམརྡོརྗེ་ཕག་མོདམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐྲོད་པ་འཛིན་པ་ པ་ལུབུས་ཡང་དག་པརུའྱའདང། ཡེད་ཀྱི་ལུས་སུ་གརྟན་པའིཕྱིར། །ཕྱགརྐྱའི་དམཚོགརབཏ་འརྔོད། ལྲི །དེནྱྱགརྒྱར་འབུ་བ པྱག །ཤེས་རབ་བཅུ་།, 

_ ཤཾ དྲུགུ་ལྡེནང་ལ། །ལག་པདག་གིས་ཡང་དག་ལྕབུད། ཌེ དལ། མཉམ རབ། བ་དཔག ི་ནིདབང་དུ་བརྗད། །སཔཡངུམཔའེ་ཚུལ་བཅུད། ིམུསལགསཡས། ཡོས སྤྲ གཏས རྩ ར་ ཏེསམ་ཕྲ་ཤཱཾ | །ཨོ་བཛཱིཛཱ་བ་ཨ་ 
ཧཱིཊིཉྭདྲཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྒྲཌ་ལུས་ཐམས་ཅདགུད། བདེབ་ མིབཔའིལབ་ལསྡ་དྲོརསེམསདཔས་དབུགྱཧན་པརྩཧར མ་གོས་པ །ར་ དྲག (9 

པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ི་བྱ་བཞི་ཉི་ཡང་ཡེད། ཉས དམོ་འདེད་ལྲད བདག་ཉིད་དང / །བདག་ཉིད་ལཱ་མོ་ £ དྱིར་བདག 3 ཤཿ འང `÷ ཞཅང་ ལཾ 







རོག་མ 


༧༠༡༠༩༧༩༧ 


འབྲེལ་པར་འབྱད་ཚེསོ་ཅན། །སེམསཉ ན་སྒྱུ་མའི་རང་བ གིན་ཏེ། །བམས་གསུམདེ་ལྟར་ཤེ་སནས་ནི། །འགྲོ་བའིདོན་ནེམཉམ་མེད་བྱོས། |ཅེཿཔདྡི་རེས་གནངངོ་། །དེ་ལྟརཞ་ྱྱིདབྱིབསྱ་དཀྱི་ འ།བོརྡད་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུརབ་ཐོབ། ལས་བསྒྱད 
4, པཁི་རིམ་པ་སྒོམ་པལ་དབང་། འགྲས་བུ་སྦུལ་སྲུ་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབམངོནདུབྱས། གསང་དབང་གིདོནདུ་མཏཱལ་བུལ། བྱང་ཆུབརྡོརྫེསསངསརྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལར་རྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྙོབ་པ འིངོནྱི་པེའ། །ནཝ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྣོལ། ཅེས་ཕ༢གསུམ། 
ཧཱཾ དྱི་ལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་རྗེསཆགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགསཔས་བདེ་བའི་སྒྲས་ས ངསྒྱཆས་བ མསཿཅདཔསྟྲན་དྲངསཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ྦ ཐུགས་ཀར་བངྡ་རུབྱ་སིཕེམསྭསུ་དུདགའ་བ་བཤི་འིརིམ་པས་ལུནཅིག་ཉྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསབརུན་པརྱས་པའི་་ ། 

བདེབའི་ཏེན་ཀླུན་ལཱ་བུ་དང་རྡུལ་གྱི་དངས་མ་རྡོརྗེ་དང་པདྨ་ལས་མ་ཐེ་བངདང་མིང་མེད་ཤེས་ཡད་དག་པར་བླངས་ཏེའང་གི་ལྕེ་ཐོགཏུ་བཞག  །འདི་དེདཔའ་བོ་ལྷ་མེ་རྣེམས། །དམ་ཚོག་རྨད་བྱང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་ལྔ་ལྡན་པའི་དོསརྟོགས་བྱེད། །བདེབ་གངད་ 
ཡྱོངབརྱ་ཧོས། །ཨོཾ་ཨྭཿཧཱཾ་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁཾ། །འདས་པའི་རྡོནཱའཇམསོགས་ཁྱིས། །ཇི་ལར་སངསརས་སས་དབང་པསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམསརེ་བབང་བོ་ཡིས། །དེ་རིང་བུ།ཁྱོན་དབངབསྐུརརོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་3ྱིསེམས་ཟྐྱང་བས་མཐྲིན་པའི་” 
འཁོར་ལགང་། ང་བཤྲིན་བྱརད་ཅུའྱི་རལ་རོག་འགགས། བདེ་བའི་ལེ་ཤེས་བརོད་བལྱརུད་ལ་སྩེས་པརྩ་གུར། དེ་ལྟར་ན་ཀུནྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཁྲུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་གཏུམ་མེདོང་སྨྱལུས་སྒེམ་པ་ལ་དབང། འབྲསབུ་ 
ལངས་སུདང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུབྱས། ཤེསརབསེ་ཤེསཟིབཔགི་དོནདུམཏྣལ་ཕུལ། །བཅོས་ལྡན་ཞི་བཅེན་པོ་ཀྱི། །རྡྗྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པས། །ཡེ་ཕྱིད་ཕྱགརྒྱ་སྱུབ་ 


ཌེ.ཛ [££ ི 


པེ། །རྡྗ་སྩོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །བདག་ཏིད་ཆེན་པེློདཇི་བཞིན། །མངའ་ ] རུ 


- ༄།། །བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོརབ་འདམ་ཚི་ཚོགས་ནང་དུ། ཁུངབྭ་སུབས་མིད་བདག་ལ་ཕབས། ལནགསུམ། པྱགུཧྱལ་བཅུ་གཉི་སརས་ཉི་ཤུའིབར་གང་ཡང་རུངབ་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་ལ་གཏད། །ལྟ་ཡོ་ 
ཙཱ ཁདི་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེབ་སྦིནཔ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཧཱགརྒྱ་ཡདྲ། །བ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་པར་བྱིས། ལྷ་མོདས་ཅང་། །གཤང་གཅེ་དྭག་ནིབཟའ་བདང་། །ཁྲག་དང་ཁྲུབ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤཆེན་བསྟེན་པལ་དགའ་འ། པུད་མེད་རྣམསལ།རུ་ 
ཧཾ ཏུབ།པས་དང་། ཧཱ །འགནས སུཿཱཾཱན། །ཁྱེདནི་སྦེ་བ་ཡེནནཱམཏི། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། །དེལ་སེགས་པའིདམཆག་ཀུན། །ལྔམོ་ཅིཕྱིར་བདག མི་སྒྲོ །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་དེདྱ་གེསྐནས་ཕོགསྲ་ཁིགས་ཅན་གསང་ར རྱས་པའི་པདྨ མཚོནབ ཞིནད། 7 
^ ཨཨ་བདག་གི་པདྨ་ནི། །བདེབ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྔནེ། །ཅིསྟེ་ཆོག་བཞིན་བ ཏིནན། །སངསྦྱརས་སྙེམས་མ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨང་བྱད། །བདེ་ཆེནྱ་ྒྱལ་པོརང་ཉིད་ནེ། །འདི་ཉིད་དུན་རྟག་ཏུ་བཞུགས། པདྨ་བྷཧཾ༔། བདག་དང་ རའ 
ཤྲ རིགས་དྱཀི་ལཁ་ཁོར་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྡུར་རྫོགས་པལ་བྱུ་ལས ཅྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ོ་ལས་སྩྱེས་པའིནོར་བུ་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀགཔ། ཧྲཱིཿལས་ ་་བྱུང་བའི་པདྨ་ཨཱཿལས་སྩེས་པའིབེའུའབྲུ་རྩེ་མེ།"སཱཿས་མཚན་པ་ཐབས་ཤེས་ལྟོམ་ ཏུ 
འཇུགརེས་ུཿགསཔའྱིཉིནཡིག་བང་ཆུབ་ི་སེམས་བུ་བོནས་མྲགིན དག་འ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས།བྱད་དགའ། གསང་བརབྱོན་པས་གཡོཿ ལེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པཞ ན་ཅིགྭ་ཧཱེས་པའི་དག བའོ། ཛུ 


སྤར་ཡང་ཧྲེན་དུ་གཤེགས་པར་གྱན་ཏེ་མསབརྟན་གྱི་དག འ་བ་བཞིའི་ མ་པསདོན་དམརང་རིག་ཏན་ཅིག་ཀྱེསའི་ལེཤེས་བདེ་སྟངཟུང་འདུག་མངོན་དྲུབས། དེལལྟར་ན་བྷ་གའིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་བསྐུནཔ་ཐོབ། 


ྒ ༦ བཔདག་ལ་བཀའདྲན་བ ཞི 

ཇ ++ ༢ 

2 ཅུངཏིྐུ་བཞིན་ལུན་གུབ་མངནོུཏཱས། གཙོང ལརབཞསས་གསམ དཔལནགསཔ་མོལ་ཡིབ་ན་གོཞག་ད ས་ཕ དད་བ མས བདག་བནད། །བྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཡིས། །ཏྱོདཤི་སླེབ་མར་བཟུདཔ་དངུ། 
ཐ་ ༨ ༽ 


ཡིས་མགོན་ངག་ལ། །ཁྱོདྱ་ཙི་འདོད་པརབརྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགསངརྟན་ལྷབུ་སྟེ།།དག་ཅིངགསལལ་རྙགས་པ་མེད། །གཟུང་དུམེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། རྒྱདང་ལས་ལསཡང་དག་བྱུང་། །དེབ ན་དེཉིད་ངེས་པར་འབུང་། །བདྲེན་པ་དེཡེས་ 
བཤོག །ེས་གདས་ས་རྙེསས། དབའིནག་ཤགས་པ་ཀུནྱིག་ནས། ངབ སྙིད་ཡིདྲལའའིརའདནནི 


༩༨ ༧ 










༄༅། །གཱི་སླབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི།། ཞེསལནགསུམ་དུ་གསོལ་བབཏག དཀྱིམ་འཁོང་ཕྱི་ལྷནྣམསིསཀྱངགརངབའྱིན་པརབསམཡོ།།བཞི་པནི། གོང་དུཇི་སྐདབཤད་བའི་བདག་འཇུགགི དོནདེྣ་མས་སླེབམལ་འབོགསཔཡིནཏེབདག་འཇུདགི་ཙེགདོར་ལེགས་ཐར3ངན་ལགའེནཁ་ཐོད་བཅམ་ཤྱིས་ཤེས་བརའགྱུར་ཐས་འོགསསུ། 

_ ཧཱཾ མཉིསས། །གསུམ་བརྗེསཀྱི་བྱ་བརི། ཚོགོས་ཀྱི་ཞབོརཝའི་བྱ་བརྣམསརྫོག་ཕབརྒ། སྲར་ཡང་མཆོད་བགས་རདུ་བཤམས་བའཐ་།བ་གསོ་གོང་བཞིནྱིན་གྱེས་བརྡབ། །ཤརྨྱནས་ཤཔྡའིབཿྱིམཕྱི་མཆོད་ཕུལ། སིདཔོདུག་པོའིམཐརའབུགསུམ་སྩནབསནདམཆོད་ནང་བྱཧདགཉིསཀི་བསྟོད་བསྡམསྱམལ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དཔལའཁོར་ལ། སྡེམཔའེ་ཏྟ 
'ལྷ་ཚོགསརྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་གླེབ་མའ་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བཆེན་པེར་མཛང་དེ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྣལདུ་གསེལ། ཅེསབདང་གཞན་ཡབ་འདེད་དོ་གསེཝ་བཅི་བིནས་བབརྟད། ཡིག་དངྒྱམང་དུ་བཟླུ། བཟོདགསལ་གཤེགས་གསེལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བསྔེཔོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབསསུབཤདཔ་ ཏོ 
བཞིན་བེད་དགོས་པ་ལས་མགྲོན་གཤེགས་གསེལ་བྱི་ཟཐདདི་ལའའོརལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྡེནོལམདང་བཀྲ་ཤིས་སོགསརྒྱས་བསྡུསཇིལྟར་འདོདཔ་བྱོ།། །གཉིས་བརྡ་ཡཚོན་ཀྱི་ཕྱགས་ཡ་བརྟེནཔ་དེ ས་ཆོགདང་ཐིག་བད་ཟིནྱིས་བརླབསརས་ཐིག་གདབ་ཉིངདཀྱེལ་འཁོར་བྲིབ་དང་རྡུམ་ཚོན་གཤེགས་སུགསེལ་བལསགས་པདགོས།ཏེརྒྱས་པལ་དགའ་ནརྒུད་སྡེ་ལྔ 
དགིལ་འཁོངྱསི་ཆོ་གཅེན་ཆེརབཤད་བྲིན་པལས་ཤེས་པརབ་ཞིང་། ད་ལུ་ལག་ལེ་བེདཔ་ཉུངབས་འདིང་མཐིསལ་སྙིང་པོབསྡས་བའི་ཡིག་ཆུང་ཞིག་འབྲིབ་ཡང་འགྱར་རོ། །དཀྱིམའཁོང་ཀྱི་ཆོག་འདེ་་ལྟ་ལྷག་གནསརྒྱས་བ་དང་། རསཧྲིསཀྱེ་སྐབས་སའེ་ལྷ་ཡོའི་ཆོགནིམེ་དགོསེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགསགོང་དུ་བཤད་པ་ཁོནས་འགྲུབ་པར་འ་གྱུདརོ། །དེ་གའེ་སཱཀྐ་ 





༩ 






གོདམསོངགལཊ 


ཤོ ཀྱ བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་འདི་ཡདྱྱིལཆོགརྐྱས་བརྒྱ་གཞུངམ་གཏོགསབད་ཡེག་དག་གསལཆཙད་བཞི་གཆེརའེ་སྣང་ལ། ཆོགའ་ཕན་ལག་འགའ་རེ་བེསའདུག་ནའང་ཤིནད་ཏོག་བརཚངོན་ཅིང་། ཇྲེ་སོལམཆོག་གིསམཛད་བ་འདི་ཡང་ཞུབ་པོའི་བློད་ དང་བསྟུཞ་པའིརང་ཡུགསལསིཉཕྱོགས་པམད་དསྣང་བས། འདི་ཿདགཅིཔགསལ་ལ་གདནདངམ་འདྲེས་བ དཀ 


| ༢ངཡུགས་མཚོང་བམེད་ཅིང་བཟུང་བདེབརབཀོད་པ་ཡིནནོ། །ནྣལ་འྱེར་ཅན་ལཉེརམ།ཁོབའི། །དི་མཆོག་སྒོསཔ་ཉད་དུ་འདི།།བཤདས་དགེ་བགང་ཐོབདེས། །ཉུཧ་ཅིག་ཡྱེསཔའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་བམསཔ་ཏཱ་རནཱཐསསྩུས་པའོ།། །། 
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༄༅། །ནིགུ་ལུགས་ཅྱི་བདེམཆོག 





ལྟལའི་ཚོགསམི་འཁོར་ལོའི་ོགཕིནལས་ལདའདེལ་བཞུགསས།། 


ཀཀ འག ་ 





བུའི 


༄༅། །་མོ་གུརུ། །ཡན་ལག་བདྡུན་ལྡ་དཔལ་ལྔན་ཏེ་རུཀ 
བླམེད་རྱལཔེངལ་རྒྱནིག །ཞིངཚགས་ེཛད་ ཡ། 


རྫསྣ།ཐསལྭ་གེབ་དབོད་ཙི་ནང་མཆོདནས་གཏོང་ལ་ཞུ་འབུལ་བ། དེནས་སློབ་དཔོན་ཅིསརྡོརི་གསེར། 


~བསབསསས་ས༤༤་ 


 གནས་ཐུན་སུམ་ །ས་པཆོ་གས་འདས། ༣ གས་པ དགུན 
སུམ ས་མཛནཉིད་དང་ལྡནཔའི་དུང་དུ། ཤུསཊརྣསུམཚོགས པ་ཆོས་བྱར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དཔོླ་སོབླ༡མས་དིམ་ཅིས་གལ་ལ་འཁོད། སིཤོའྭགོ་གཏོ་མ་དང་གནས་ལྩོ་འདཟིན་ནཊས་ནས་བར་ཤས་དཅིལལཔ་ཏེན་བསྡུའི་ལྭ༡། དེཞས་ལས་ཏྱི་བབ་ཆས་ཚོགས 
ྒ ཚོགས་ཛསྣནམས་ལ་དཆིགསཏེ། སུྷཱས་བསད། སུ་བཱ་ཝྲས་ཕྱད། སྟེངཔའི་དང་ལསཚོགསྡ་པསྣ་རམས་ཨི་འོགཉུ་ཡི་ལས་རྤུང་། རིལསམེའི་ 


༨ྱི་ལ་འཁོ་ྱ་ཡི་སངདདུ། །ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀརཔོ་དུམ་བུགསུམ་པ་དྲཔལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཕྱི་དགར་ལ་ནང་དམརབ་ཡངས་ཤིངད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཚོགསརྫས་རྣམསག་ལཱ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེཤེ སྭ་ལ་ཞུབ་ལས་བུང་བའི་་ 


གས་པ་དུརུའོད་སགས་དཔེ་ནཔའིགནསས་ཡོ་ཅད་སུནསུམ་ཚོགས་པཤེ གོགས་ ནསུམཆོགས་པ་དམ་ཚོགདང་ལྡནཔ། སློབ་དཔོན་ཕུན་ 





།འཁོར་ཚོགས་དཔའ་པདཔ འཚོའི་ཚོགས ལོལ་ཞིང་། བདེསངགཉིས མེད་ཡང་དག་གསད་བ འའ རོའ ཛད 
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པ་ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཅྱི་བདུད་རྩིའི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོྱ་ུར། ཨོཾ་ཨཱཱཿརཱཏ་ཧོཿདཱིཿལན་གསུམ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་སུམེདཔའིཚོགསྦའི་འཁོར་སྦྱརཆེདབ པོ། རང་བཞིན་རམ་བདདག་ 

མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྭལི་ཀྭ་ ལི ངོ་བླ་མ་པར་དག་པཤ་ལ་བདུད་ ལ+ི དྲབ་ྣརམས་ཅི་ཤལ་དབྱཿ ཌ ˆ དངོན། 

ཚོགས་རམས་ཅི་། ཕྲིན་ལས ཅི་བ ོཔརདགལ་གའབདའསརས་བཏབཔ། ད་ དམ་ཚོག ་ཤྱི་ར་བ་མཆེད་ལྕམ་ོ་ཇེ་སྤུན་ ཟོགསྣརཡས་ེ། ཌ བསག དི 

ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཅིག་འཛིན་ཡོདསྤ་ཀྱི་སྲིད་གཅིག་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ གོ་ནིགུ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གུབ་ཐོ་ ཅྒྱད་པའི་ཚོཿ གསེས་བསྐེཿ རཾ །ཉེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་པ ར་ར བི གསུས་ཁད།། བབ གུས་ ད 
འཇི་གརྟེན་དབད་ཕྱུག་སྤུལ་པའི་ཞིང་། ཛ་གད ་ོསྤ་ུྱུཆེནཔ ལ། སྤྱག ཆནམཐའི་ཅང་སེམས། ཁྱད་ཅི བྱིན་གྱིས ཡུལ་ལ་གཡད་ཅགས 


རྩོས་པ ྦ 


༧ གདྭམས་དགམཛོད་ཤངསཆོས། 


ཡུའི་དོགས། །འོག་མིན་བ་མའི་གཟིམ་སྱྱིལ་དུ། །ཁྱབ་བདགརྡོརྔེའཆང་ཆེན་ལ། རྱ་སྒོམ་ལེགས་རྒྱལ་ཞེས། ོགའཕོ ལ་པའི། ཁྱེདཀྱི། བྱིན་གྱིས། ངོ་ནང་ དཔལ་ཁྱི་གནསམཆོགགི་ །རྟག་བརྙནམཁའ་སྨྱོདདགའ་ཚལན། །ལུང་ 
སོ ར་མ རྡེ་ལ། སཔ ལབའིམགོ ཤི གདུང་འཚོབ་སྒྱེསཆེ། ཁྱེད་ཀྱི། བྱིནཁྱིས། འགྱུར་མེད་གཏུག་མ་དེཧེྱི་དབྱིངས། །རད་རིག་བདེཆེན་ཕེ་ཐྲང་དུ། ྣལབུད་འཛིན་པའང་ལ་ལ། །རྩ་བའི་བླ དའ བག ྒ 
¡རཾ བླའ ཁྱེད་ཀྱི; རང་ས སུང་པཱ་འགགས་རྩལ། དཔལལན་འབས་མངས་མཆོདཏད། ། །ཧཱེད་ གསའ། །འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་ལྔ ྟ་ལ་ཞེས་གགས། །ཡི་དམ་ལཚོགས་རམས་ཆྱིས་བསྟོད། དྷ་ཊི།བྱིན་གྱིས། 
ཤཱ གདུགཱཔ་ཀུན གྲི ཅིབསི་ལབ་རཕྱི་དང དདུ། །མྱུར་མཛོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབའ་ལ། །འཤེས་མགོན་པོ་ཞེསསུ།  ག་དུདམ་ཅྱར་མཚོས བསྐེད། ཁྱེད་ཀྱི, བྱནིས། མས ་བསོད། ཁད ཉི་ཤུ ` 
རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ན། ་ །མཱཤིགུ་དང་ཐིག་ལེ་ལ། །དཔའ་པྱོཌ་ཀི་ཞེས། འམདབའ་ས་ཡོད་བས་བསར། ཁྱེད་ཀྱི བྱིན་གྱིས བླམ་ཡི གཟ་ཁའའབྲའི་ཚོགས། །རིགསྱ་ཀྱི་ཙོད་པ ཅ་ཅོ ་ལེམ། ད་ད ྦ 
རྒྱན་ཆ་མད་པེ་ཁྲ་ལ་ལ། རལ མད་པོ་དི་རི་དེ། །གླ་ལནགབབྱེང་བྱགས་སེ་ཁྱག །འཁོར་ཚོགས་འཐུམ་སེག་རར། །ྒྱ་མའིརང་སྣང་རྗེནེནེ། །གཏད་མེདའིག་པ་ས་ལ་ལ། །བརོད་མེད་དངྱིངས་སུ་ཐ་ལ་ལ། །བདེ 
བྱིན་གྱིས་བརླབཡྱིར་གཤེགས་སུགསེལ། །གནས་མཆོག་འདི་རིུཞཕོབ་ལ། །སྒུབ་མཆོག་ཐདག་འདདོས་གྲུབ་སྙེལ། །བགེགས་དང་ མཛད་པ ལོར་གསུམགཉིས་མུཝདཔར་འདྲེས ་ ཇཾ 


+) ༡༩༤ ------- 





༦༡། །༢ཤ་༥ཡ་ཨཨ ཕྱ ད་གསང་བ དེད་ ཧྱི་སྣང་བ ཡམལྟཤུམཐ ༣དག་བདབཅེན་པའ་རོགཅི ཏ༤ཅམས་པད་བ (འ །དྲེཞས་ལས་ཀ་སློབ་མས་སླེཐ པ་ལ་པག་བས། འདི་རའི་ཆོས ལས་བབང་པར་ལོན། འདུས་པལུ་མས 
-¶། ལཐེ་ཚོམ་མེད། །གྲམ་ཐེཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕཿ རངབྲནགཅེག་ཏུདབངས་།ལལ། །ཨ་ཧོ་མཧྭ་ཨུ་ཁ། རིག་ཐང་མེདཆས་ལེགས་པང་ དྲ ད །འདོད་ཆགས་ལ་སེག འཁོལ ྨ དྲ ས་ནས་བ ཞཱས། ད = ཆེ། ཇོ 
; ཀཝུ་ཡམ་ཡད། །བུམར། ཌུཁཁ། །དན་ཐྲད་ལད་ཆས་ལགས་པད་འདྲ། །འདོདཇགས་ལ་སེགས་དྲི་མ་བྲལ། །བླདཱ་དང་བླང་མིན་ལས་གྲོལ་བྲ། །དེ་ཉིད་འབུལ་བ་ངོ་མཚརཆེ། 
3 ཨཧོསྭཱ་སུ་ཁ། ཨོ་མཆོད་དོ། །དམན་པའ་ཡུལ་ལས་དབ་འདས ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱི་དམ ཚགལ་ཚག །དངོས་ བ་ཀུན་གྱི་ག ཞིའྱ་ཧུད་པ། །བདུད་རྩི མཆོག་ མཆོད་པར་བཞས། །སྙིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིད། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་་ ;ཌ 
=ཾ རྣམ་གྲོལ་བ། །བཱནམེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། བདེ་བཅེནཔར་མཉེསྱ་ཐུན་ཅིག ° །གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ། །འེགྱབའྲ་བད་པར་མཆིས་པ་རྣམས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་དད་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་སྙེལ། °{ཡི་དམ་ལྕ་ཚོགས་ ཡོ 
-ྲཾ། རྣམས་ལ མཆོག་དང་། ° བསྟུན་སུངྱར་མཚོའི་ཚོགས། འགལྱཉྒེདབདཆད་ཞི་བར་མཛོད། །གནུས་གསུམ་མཁའ་འགོའི། དངོསྤོ་གུབ་བམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསུལ། °།དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྣམས། བསམ་པའགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགསམཛོད། 
ཅནཆོགས་ཐུདངལ། དེནས་ཆོགས་ལའོལ་མཐན། །ལྟེ་བརགམ་ལོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེབཞིན་གཱཤེགས་བ་ལྔ་བསྲཾགས་ཧིང་། །སྨྣ་མྲ་མིག་ལ་སེགོསཔ་ཡད་། །བསྲེགས་པས་རིབོང་ཅན་ཧི་འཛག །ཡསཏ་ཧཱགཏཱ་ཨླནྷཱཉཱགཌ་བྲ་སྭཱ་ཐཝ་ཨྭཱདཀོའཾ།།འ 7 
ནིབོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་ེད་མ་ན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མདཔ་སྟེ། །འདིནི་མཆོག་་བདེ་ཉིད། དེནས་ཚོགས་ལྟག་བསྡསཏཇའ་བན།ལརཅ་རོ་རྗེཝགསལོ་བཏབབ།སློབ་དཔ་ིསཨོཾ་སུའིབུརྟཿྟརྦཱ་ཾ་ཛཱ༔ ཞེས་པསཔཕྱངསཏེ། [ངོ 


ན་ལས གགས་སོ གོདབཞིན། ཨཾཾསླཤཱགྭཏ༅ཞེའཕབ་ཐ་ ལཱ འབདའའི་ཿགྱུརས། མམེནགེ་དུད་པའི་སོལ་བ མིརྡོརཕཌ་མོའི་ཚོགས་། ནང་བཅས་པ་ལྟག ཡའི་དམ་ཚོག གི་གཞསསུ་ཐོན་པ་ལྭ། 
ཤྷཾཿ ཡོ་བཛྲའི་རིཏིའི་སྭཧཱ། ནེལི་ཏྲེ་རུལ་སྣ པིས སཱི་ཏཱ འིབན་ཁྱ། རུ་གཱཏཱཾ་ལེ་ས་པརི་ཨཱ ལྒ ཅེ ཀྲ་པཱ་ངོལབཉཧིིཧཱོ་ཕཊ་པཱཱ་འཱ། འནགསུམ། ཨོཾ་ཡ རྟེན་ཀུན་གཙོ་་ 
སྨཾ་མབམདད་གའིམ་སྣ་ ` ལན། །བདེག་ཤིགས་སེས་སགས་བན་མཛདཔའི། །བད་ནུབ་ ཟས བགབ ཆོ་ས། ད་བཞིན་ཟབ་འདུག་ཚངས་པ་དང་། བྱིནད 
ཤཱ དགའ་ཆུང་སར་བཅས། །ལྟ་ཆེན་འཁོར་བཅསཚོགསྐ་ནམས་དང་། ། ཕྱོས་སྦེངོ་བརྱད་པ། ར་དང་བཅས། །ཀླུ་ ཆེནབྱརད་པ། །མཁའ་འགྲོ་དགམོ་བྲསས་འཛིན་མ། པུར་ཁོགལ་མོའི་ོགས ་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ ས་སྡེ 
བྱཆད་དང་། །འགོ་བྲ་དུག་པ་འཁོརབཅས། ཕྲ ཚོགས མདག་ དགུམ སྦྱངས་བྱསནས། །མང་ི་ཝུསི་གཟུགས་འཛོ། ཤརྣམས། །གནས་འདིར་འདུས་པའིདམཚིག་་ཅན། །མཆོད་གཏོདཱཅ དང་བཅས་པ་བཞེས། །དམ་ཚེག 
སུདས་ཤིག་དམཚོག་ཅན། །ལས་ལ་བྩོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས། འཁྱོའ་སྒྲ བ་པའི ཉང ག །ལ །ལས་ མཛད་དོ ཅས་པས། ྱས་དབད་དག་ལས་མྨུ བུའི གཅེནགསང་སགས་བྱམདཔ དང། །ད་ 
དང་གདོན་སོགས་ཞི་བདད་། །ཚདད་ཕྲཀ་ཤེས་འཕེལ་བ་དང་། སྟིབ རཿ མ་མེནགལེ་དུདཔ། ཡོ། ལྟག་སྡུདྡོཕཿ ཌོའི་ཚགས་དང་བཅས་བྷམསཅིསྣ་ཡའྱོར་ དི འི 








2 ཧཱ བདག་ཅག དཔགོ་གོ་མཆོག་སྲབ་པའི་སོ་ཐོགསམདོད་ལབིན་ལས་བམསཅད་ཐོག་སབ་མེདཔརསབས་ཤིག །༣ ཁ་བའི ཨཱཿབལཏཏཱས་ཧ།ཕི་རོལྷ་གཏུངཤ་གནས་པའི་འབུངཔ་འཚོལ་དམ 
‡ྱ‡ི  ིསྣསྣཚྣནྣནྣིྣྗྣྗྣནོནྗ༽ནོནན་་་་་་ 
ལ་སོགས་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་ འྱགར་ཡད། །གིབ་མས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན བཟོད་པས། ར་ལ ཅྲམ་མ ངུ འདབས དག །ཁྱབ་དམནཔ་གང་རྱར་པ། །ཟབ་དང་མཛོག་གི་བདག་ཉིད་གཙོ།།ལྟ་མོ་དོདག་བབོད £ 
® ཀུན་སྣང་བ་དང་། །ལས་དང་སེམས་དང་ཛོ་ནིནྡོརྗེ་ལྟར་བརྟཉཏེ། ཊིམེ ཐལས་ཅད་དུས་འདར་འགུབ་པ ཀེ ། ༣ གིས། །བདག་འརེས་སུ་འཛིན་པའྱི་རུརྱལ་དིག སན ཐན དིས་སི་སཅ་ོ ཤམཛད། །ཅེས་སོདས 
ད་ས ད་དམ །དམགས་ཚགངཚདཔའ གཔ དསདེ་དགས། ད་ལས་འ ཆོས་མཛད ས་ག 
ཅྱིས་གཤེགས་སུགསེལ་བའམསྒྱུབ་མཆོད་རས་ཐྲིས་སེགསྟཏེནདང་འགེལ་ནབཌནབཞུགས་གང་འཐད་ཊ། །མཁའ་འགྲོ་མྨ་ནམས་འདུས་ལ་གུས་པས་མཆོདཔ་དང །དཔའ་བྣམས་ལ་བཟའ་དང་བྱཏདབྱ་འདས་དུངས། ཁྱད་ལྟཏབ། ཀོ་མོང་ད་འརེ་བང་ 
་ྫ འུར དེ ་ ས་གསལ མཁའ་ལ གཞནཏཔི་དགོས། །དཔའ་བོ་གཉིས མདམཛད་པས་་བའདལནི།།སབཔབརངྱཕགྱསལི་དཔ ཐུབ་འགྱར་བར་ཤོག །སྐྱེབ་ཞུནནཱ་མཆོགུདེ་བར་་ 


ཤཱ; ༄༅། །གཞིའ་ཆུས། །ཚོགས་ཀདྩོནོག་ནབཤིན་གལྕ་གོསབ་དག་ིདབདཔོ་བརཏི་ཞུསདག་པའབྲཤིས་དདེ་ཆེན་དག་འྲུགནག་བླ་ཐའིཕདཚས་ལའོ།། སྐརཡང་ཁུདབོདདྒོལ་མགོན་གུཉས་བསའ་ཅིངབསྐོན་འབིའིཞུདགཅུད་ཐདབགྱིསཔའོ།། † བཀོད་པ་ཤིནཏུ་མཛོས འོོ 
ཏུལ ¡ཱ | པེང་༣ལ། ¬ ༠ ...,༄ོ པི་ ` ཀད ༦ ཏུ་མཇས་པའེ 
སྲ མཏུལ་མཚོག །དྭགས་༠ིདྱི་རལ་གིང་བཞྲི་གིད་ཕན་བཅན། །གསལ་བྱེད་ཉིསཟླ་བས་བསྐོན་ཞིང་མཛེས། །ཕྱིརོལ་ལྕུགས་རི་བར་ནི་ངོལམཚོས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཛོའི་བ། ལྒ དཔ གཏེརདང་ 
༡8 བྱཧད། ཆི ས་ལེ་ཏོག་ཕྲན་ལག་བྱརད་ལྡན་ཆུ། ། ཞང་གསང་གསུན་མ༤ཆ སྤི རསའ།བ། འངང་རེཤ་རེང་པ་བྱི་རལ་འདི། །ངོན་ ་ 0༢༤2 ༡[ར.[{' ( ༣ དྷ བི པ ུྲ ད - 
ཛོ རྒརྨཆོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བ །སངསྦྱཆས་ཀུནྱི་གདུང་འཛིན་རལ་ དྲདཞུབསལ་འ།བིབ། །དགཁད སྦེབསྒིད་ མཐུལ་འད། ། ནཱ་གཉིས་བ སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོན་པས། །བརྩོན་པའི་སྟེབོསྱྱིསབླ་མ་ཡེ་དམ་དང་། །རྒྱལ་བ་ © 
3 ཡོ རྒྱས་ཅུན གདུ ན་རྣལ་འཕྱོར་པས། །མཉེསྱེད་མཆྱལ་བཟང་པོ་འདྲི་ཕུལ་བས། །ཉེ་སྭ་སྐྱན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་སྤདསནས། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུགསལ།། 


ཆལ 


| 295. གདམྤས་ག་ཡངོད་ཤདསཆཨ 


1, [6327 ' 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲ་བྲབས་ཀྱི་རྣམ པར་བཤད་པ་ཟབ་དོན་གསལའེདབ ཞུགསགོ། ྣ 





ཨོཾ་ལོ་ཧི། །དཔལ་ལོནོབ་མདམ་པ་བདེ་རེན་ཐུགསྔོའི་བདག་ཉིད་ཅནདལྱ་པགའཚོལ་ལོ། །འདིདསེ་ཤེས་ཅེ་མཁའའགྲོནི་གྲུ་མའི་ཞལ་ི་གདྲམསཔ་ལསྱབངབ། འཁོརལོ། 
རརརཆནོས་ འོ ཚོ 
ནིཕྱི་དང་འདྲའོ། ་ པཐནམང་ ཡམིདཔསུའ། ་; 


པོནྷི་སུབས་འགྲོ་སེམས་བདདེ། 


ཅོེ་ས་ ་ྤྱ་ཞུང་ ་དང་། ཐུན་མོང མས་གཤིས | །དང་པོནི་ 
འདི༈ སྩོང་བའིའིམ་པ། ཕྱགས་བཅི་བའིའིམཔ། གསལ་བགདབ་པའི་རམང་ེགས་ལས། དངིམ 


རོའ 2 ད པའ 
རིགས དཡོགསབསུགསག ལལ ངངཔོདབླ ཡ་པ བབཏབ་པས། ཐུགས ་ཀནག། ྱུལ་པའི་ལྷ་མེས་དབང་བསྲུརབར་མོསཔ་ས། མདུན་ཙི་ནམམཁའ་ནས་གཡའ་དག་ པདྱ་ན། ཅདཔའི་ 
། 





. 298 གདམས་ངགམངོདོ་ཤ:ཨོས། 


༣ 07 ༦ 


8 


༄༅། །འདིནི་ལུས་དག་པརྱདཔའི་རིམ་པ་ཅེས་ཐུབ་ཡིནལ། སྒྲུབ་ཐབས ཞནནས་བྱངབའི་ཁྲུས་ྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་དོན་འདེ་ལ་ཚང་ ིགལལ་རལ་འཕོརྱསི་ཡན་ལགྱར་འ‹ 
ཐུནལ་ཚམས་མིྦྲདཔ་བེདདསབེསཔམེད། ལུགས་འདི དེས་མབའིཅེམཏུས་པརབཞུག་པ། ནལ སག ་ ལྕགས ན་ཡགདོད། - 
རན  }}བདབདངདངདངང་ང་ང་ང་་ངང་་ 
ཅིདཔ་དནམཔའད། དོང་ངོ ལིག ི་ོ ཆོགཏཱ་ྱགར་བའོ། །དེལ་ཨོནི་དགེ་ཞིང་བྲག་ཤིས་པའི་དོན། ཨྔར་ཏནི་བདུད་རི། བ་ཙ སེངག།དླ། ་ 
སངས་ཤིག །ཛི་སུང་པའི་སཱགས། ཕཊེུ་གནདབྱིད་འཇོམས་པའོ། །ནྡསསེམས་སྤས་ཐལ་ལམམ་པ་འཇོགཔའི་ཡིདདག་པའི་རིམ་པ ྣནྣྣོ་ 





| 







སེམས་ ༼༽གཏིསཅྲིས་ལབའིསམསཏིདདེསེམསཙིཆསཀིདདོ། ཅཅ ཐའ གས འདང། དུད། འཇོདྲལ་དང། དུ ཏིད དག གསིབས དབངས་རང་ མ་ལགས 


| ཡིན་ལ། སེམས་དང་། སེམསཏིད་ ཤིདདཡས་བསྟད་ཆུང་ བ། སྤེས་པ་ཐ ཐམས་ཅདལསགོལ་བ། 
ཤ, ཧེས ད་སདང་།སེམས་ཤད་དང་། ཡེ ལི་ཤི བ་ཞི | མཤེས་དད་། འདད ངགཟུགས་སོགས་ཡུལ་རིག་མཁན་ཡདབེདལ། 
སྒལ རྟོག མ་ཡང་བ ཁོ དད མ གར་སངམཡནཔི ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་པོ་ཞིག དི ཡོལི་སདཅཆར་། ཨམས ཡོང ད་ཡིན་ལ། 

7 རྡ དེཔམས་ཅདྱ་སྱི་སྤི་བ གཅམ་ལྱའིནང། མཉོག་གང་ རར རར ་་ རང་གི་བ དྲནམསལས་སུལ་དང་ཡོགས་ཆག ཞནན་ཡང་མེད། དུས་ 


དཔགནསྣསབསགཞདནལང སྣ་ནམ་པ་གཞན་དའང་མགསའ ཤེས་ཧི་བརྡ་སང་ཆ་དང་བཅས། འདས་ཤིང་དདངདེདག་ཡིནརུ་ཡད་མད་ལ། ཞ་དབསས 
ཅ་དམ མ་ང ལ་་ = འི་ཞིང ` འཛོབ དད ་ ་ས་ུཕ་ཞུ་ ` ` ་ 






-1༽] ༄9ཀ ` །།མམཚོན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཙི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་ཅི་སེམསཆོས་ལསཇི་སྐད་བཤད་ ཉིདཚངབ་མངོནསུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས།བནང། །ཆོས་ནས་ཇི་ལྟརགསུངའེན། 
- གཞུང་ལུགས་རྣམསནས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་སྐབས་འདིང་བརྔོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཁང་། སིངཕཾནཱཾ་ུནག མགས ཐབདང་ལམ་དཔའབས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཅི་བགཆགས་འདུས་པ་ས་པོན་དངྲ་་སྨིནྲ་གིི་ཚུལ་དུ་གཞས་པར་ 

བྷ བཤད། སཾམས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས ནྡི་རམ་པ་ཐམསཅད་པ་འུར་བམེདཔ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་མདྩོརད་ཐམས་ཅདནས་ག སུངས་ཤིང། གསང་སྣགས་ནགཁྱད་པར་དུ་བདེཆེན་ལྕན་ཅིག་སྱེས་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 
_ ཛཾ དེསན་དཀྟར་གེསསྭ་སྩེ་བོའི་རྣལ་འབྱོརཔ་ཕལ་ཆྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ལཱོག་ཆནསརྣམ་པམི་གསལ་བའི་རིགཔགཡོའགུལཡེད་བཅམ་ཞིགའདུགཔདེ་གོ་བ་ཡིན་ཡིས། ཁསང་ལྟ་བུལས་དགེསཱིགྱ་བས་པས་དངྱ་ཧུདལས་པོན་ 
£ བཏབ་ཚུལ་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པརངི་ལྟར་འདུག་པ་དེརིང་ཡངསི་ཤེསན། འཁོརབ་བྲོགམ་མེདཔནས་ཅི་གགཆགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཚུལ་དངས་བོན་དང་རྣམ་སྙེན་གྱིཆ་ཤས་ཏོགྲཔ་ག་ལ་ཞེག །ཡང་གངདུ་ཡང་གཟུང་དུསྲེད་ཅེཔཅིའ་ཡང་ རཾ 
འཆརད་བཅུབ་པ་ཞིགྱཔོངབ་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཏིདུབདེབརགཤེགསཔའི་ཧེང་པོད་ཡོད་པརེས་སུ་དཔག་བཙམ་ལུས། དེཏེདྨམ་པཐུམས་ཅདཔ་དདངས་སྦུམོངབདལུན་སྦེས་ཅིབདཌེནྭདུདོས་སྦུལངབ་ཡང་ཆེར་ལི་སུང་བསྡ་ཐད་ ༩ 
ཁམས་ཅན་རྣམས་བག་ཡོད་པརྨ་གིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ནའིའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དངན སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་བོ་འྱབུལ་པའི་སང་བཙམ་ལསགནསཚུལ་ལཅི་ཡང་མད་པརྐ་ཏོགསཏ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་སེམསལ་བཟོབ་ཅོས་མདཔའམཉམ 


པའི་མ 
༢༢ 


མངོད་ཤཕཿཆོས། 


དམ 


པ་ 


ྦ བ་འོད འི དོ ུགས་དེཉམསྦ་མོངགྲི་སྒོནས་མཚོན་པར་མིནུསན། སི་ཏོག་པ་བཅན་ཐབས་སུབྱེད 
པཡྲི འདི་་ཅགའི་དྭགསལ་འཇུག་དགོས་བཉིད་ིཕེར་ཡུན་དེདཐུང་སྐབས་དང་སྨྱ་ན། ཤིན །དངབོབས་གདསཡུགས། ནས་སྲང་བ་དང་རྣལའབྱོརསུང་བརྣམས་ཡེན་པ་ལས། སྐབས 
སཱ གས མནོ ཨུ།ས།དེང་གསིདུས་ལའདགང།སཔ དི པའི་ཡའདགོདུད ཅི ལའི རིམ ེ་ེ ིས་་བ་ཅས་འི་བརཏེ ± ླ་གིག ཞུདྱསད་པདུད། 
ཁྦ ། ཱེ ༠༤. ] (¿ བལ ༠ ༦ ` ྲ དྲ དྷ ༨ ༨ ༼ ། € འདི འ |" ༡༽༨5!།' 
སད་དག ང་བར་ག ར་ད །ག ཅཅ ཿ × ི་ོ 
ྲ | སྤྱིན་གསང་སྔགས་ནྣང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་ནུས ཤིང དནཔས་ལི་བསན་ལ དྱ པག མདུརྦ་ཞསས་ ཕྱིག་མཚནསྙངསཔ་ 


ཡད་སདའྲ་མོདིས་ཡུམ་ནཿིྒམ་ ཊི 


ཀཿ འད འ།པོར་སེྲ་པ་གྲཟིད།། དང་པྲེ་ནི། རང་ཡི་དམ ད 
¿| དལས་སུང་འཁརསྤེ་བགཉེས། དང་པནཾ། རང་ཡ་དམ་དགསལ་བའབུགས་ 
ཤེ "3 ༽ྷ རེ རབབང་བའ ཀྱིན །བསཐ་མལ་སིདྱ་ཧལ་ཡི ནམ་ཅཤ། ས་ས (༢2 མཆོམས་འཇིར་ལའིད། 
6 ཇིར ར་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་དགཔ་གསུམ མི་ལམ ཉི འི ལའཕྱོར་ ངས་བལ་བམེད།ཁ་མེད་དོ། །འཞཁུངམ ུ འདངལྟ དཱ ཧྱ ཏུ \ ཅན་གངང་བསོམ 
སིགསཔ་སག་་བད། བྱ་ཆུང་ཞིང་། འདིམན དད ཧྲི ོེ ཨཛུར་བསྐ་དདྲེ་གམ་དགོས་པ་འྲབདཔརྫྱི་སོནསསོས་ ཡིནནོ། དཔའཔོ་གཅིག་པདང་ཡུམ་ཅནག དཱ ཌོ 


དེཁའིདྱ་ཆལ་ཡྱི་རྨུན་ཙམ་ཡིནལལ། འདེནསབཅམས་ཏྲེ་ཕག་མཆནག 


༢ ༄༅། །པྱ་ཕག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །གཉིས་པནི། རྣིསོས་པ་ལསཉིམ་དང་། ཧྲུཾ་སྤས་པལསཔསྣ་ཚོགས་རྡོརྔེརགྱར་ཅིང་། ཚོགས་རྡོརེདེཉིད་ཤིནཏྱུ་ཧ་ཆེབ། ལྟེབའྱི་པི་རོལ་བརམ་ཚམས་ཐམསཿདདོརཧགམམང་པེས་ ་ 
- གམ་དུར་བརྡལ་ཞིང། དེདག པ། མཛད་སརེིི་ིགོགའི བལ ང་། དེའི་སྟེ དོགསམ །བྱདདྲུ་དབ་དང་། སིང་དུགུར་ཉིདང་མཐུན་པརྡ་གུབ པལ། ཐུགས་ཀའཱི་ལསཧོ་་་ 
„ དཔགཏུམད་པ་འཕྲོས་པ་རྣམས། རྡོརྗེརེ་གཅིག་པནས་དགུ་པའི་བརདྲུ་ཆུར་པ། དཔེརནནམ་མཁའདུལ་གིས་ཁེངས་པའྲད་པརས་ངནས། དཡང་དངནས་སངད་ བརྣམས་ཨུར་ཁྱི་བར་གསེདརྣམསའགེགས་པ་དང། ཕྱོགས་་" 
= མཚམསལ་སང་བརྣ་མས་ནྭབ་དང། འོགཉུ་སོངབྷ་མམས་ས་གཞིའིབར་མཚམས་འགེགས་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྡོརེཆེ མས་ཉིསབརམཚམས་དང་བུ། བུརགས་པ་བཀག །དརུདབརམཚམསཕུམོརམས་རྡོརྲ་ཕྲལཾ དགགྲི་བཀག །བར་ 
རཱ གསེ ང་ཤིནཏུ་ཕ་བྷ་ནམསྔ་རྡོ་རེ་ཆེསྲཕ་བ་དབ། ་ཤིས་བཀག་ཧཱི། དྡེརེས་ མ་ལས་མྲེ་དགཏུ་འབརབས་དྭ་གུརྱ་གྱི་པི་ནས་རྡོརེ་འིག ཟུགས ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམསཆུང་ཐད་ཞུ་སྟེ་འདྲེས་པ་ལྟུངབ ཟེདལེགས་པོའྲི་ཕྱི་ལཾར་འཇམ་ཞི ང་འོདའབའབ ཤཱསྐལ་ཕའི 
༢ རྒུང་གིས་ཁྱང་མི་བྲར་བ་ལ། ནངྱ་ལོགསནས་བལུསནནྡོརའི་རམ་པ་མཏྒམས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརདོད་པལ དཀུནམེལྕེ་ཁ་དོགས་ལྔ་འབར་བརབསྒོམ། དེདགནི་སྲུང་བགསུམུ་ལས་གནས་སྲུང་པའོ། །གསུམ་ཕུགསལ་པགདབ་ ་ 
ྦ པའིརིམ་པ་ནི། སིང་གའིའོད་བེརྱ་གིསྣ་འམ་ཡེ་དམ་སགས དཾ མདུན་གྱི་ནམམ །བརཾ་སྨན་འདྲེནཔསེ། ང གས་གུར་གྱི་ནང་དབུས་ཀྱི་ཐད་དུ་པུནའ ན་པ་ཡིན་པ་ལས། རང་ཉིདདེདབ གིསུམདྷན་པཆོགསནྡརེའི་ག མི ཞི་ལ་དུག་ བྲ 


མས་ངགམཇོདགཔས་ཆོས། 








ཡཱཿཨཱེན་ལམ་འདབས་ པའི་ཚུལ་དུ་བེད་དེ། འདའྱི་མབས་བྲོ་དངཚདམེད་ 
ལ་བར 


པཿ 


༄། །ྱགའཚལའ། །བདགལ་ཕྱག་འཚལལ། །འདུད་ཅེངཕྱག་འཆལལ། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཡན་ལུག་གཉིས་པ ཕལ། ཕྱིནང་གསང་བ་དེཁོནཉིདབཞི་ལས །སྒཱཾསཾགསནེ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཡིན། ནང་གི་མཆོདཔ་ཤལཱ་་` 
¦ བདུད་ཅི་ལཱ། གསངབ་འི་མཆོདཔ་རིག་མབྱ་རདདུང་བྱཅུ་དུགསགས་ཕུལ།ེ་འབུལ་བའོ། །དེ་ཁོན་ཉིད་ཧི་གབས་མཆོད་བཚོག ྲུ མཆོད་བེད་རང་ཉིད། མཆོད་པྱ་ཡིན ལལ ་ མཛོད་པ ྦ 
; ཡིནཔསསཱང་ཆསྣཱཚོགས་པར་ཤར་ཡངངོ་བོ་གཅིག་པའྱའིར་གཉིས་སཱམདཔ་ཡིན་ལ། དེཉིདཧཱི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅུད་དང་ཐལ་བའྱི་ཕིརདམིགས་སུལད་པའ། །དེ་ལརན། ཤག་འཚལ་དངམཆོདཔ་གཉིས། དེའི་ཧེད་དགུ་རན༽ཛད 
བའྱི་ཧུན་བཤགས་ཙ་ནངན་ཡན་ལག་ལ་སེ་བསྣེལས་པས་ཡན་ལག་བདུན་  དདེའི་ཡན་ལག་ལ་ནི། སིགབཤུགས། ཇྗེསྭཨུ་ཡི་དང་། སྩབས་འགྲོ། སེམས་བསྐེད། བསྔོབརྣམས་ཡིན་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེསླ་བསྐྱེདགཉཾས་ལན་གཉིས་་་་ £ 
དཾ གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྟནརྒྱས་བ གད་ཙམ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་སོ་སརམི་བྲགང་ངོ། །འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ཅེས་པནི། སུར་གསེལ་འདེབས་ཁྱི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པརྣམས་དང་། སྐབས་འདེའི་ཚོགསཞིང་རྣམས་ལྷན་ཅིགཏུ་བཞུགས་་” ཏཱཾ 
གནས་དེ་ཉིདདུམི་སྣང་བརྩ་ཙུརཔའམསོ། གཟུགས་འི་སྒུས་གཞན་དོནམི་སྐོད་པའི་སྐབས་དང་། འོད་གསལ་མཐར་ཐུག །ཆོས་སྭ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཏ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སྦུ་བད། ཆོས་སྒུརམ་བཞུབ་སུཔ་དངག་གུས་སྲུར་ལྡ་ངབ་ ཇེ 
_ཡངགདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཅེ་ ཝིནལས་ཞིནཔས་དེདངའ་ ཐུན་པརྨ་གམ་པ་ཡིན་མིསངསདངོས་ཅི་རང་སྣང་ལ་ལྡང་འཇུགདེའདྲ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ི་ཚོགསནེ། པཱབྣཱ་ཝ་དང་། ཤུཿཏཱའི་སྣགས་དོན་བསམ་པཡེན་ལ། དེ་ཡང 





; | ྫ ྒ ' སྩུ < ྫ ྒ ྦ ཁབ རཾ 
སལས་བདདདདགདབ་ཐམས་ཅདགསུང་བཞེསབབལིཏི།དེབངལླཔའི་དབ་ཚམཡནི་སམས་ལསགཞུན་གངཡདྦུགཔཡད་པས་གགངབའང་གནནེདབ། ེ་མ་དགག་དོྣདམག་ིདགིན་ 
¿ ཡིནཔའི་ཕྱིར། སྭ་བཱ་ཝ་རང་བཞིན་དག་པའི་སཱགས་དང་སྩེར་ལ། སྐབས་འདིའི་རང་བཞིན་ཡང་ རོའཇས་མུ་གནས་པའི་རངབཞི ངོ 
3 ཚོག ཤཱ ལོ ཌ་ €` 


ཛྲ 
༠༦ 


ཞོ། །འཛིནཔནི་ཡུལ་འཛིན་པ་པོ་སེ། མཐོངབ་པྲོ། རིག་པུ་པོ། རྱོང་བཔཾའི་དོན་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ ་” 
ས་བརྒུད་སེམསསམས་བུང་མཐའ་དག་ཡིན་ལུ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྨཱུཿཚོགས་པའི་སྣང་བཙམ་ལས་རིག་པའྲི་ན་པར་ཤརབ་མུ་གཏོགས་གདོདནསམ་གུབ་པས་འཇིནཔ་རུང་བཞིནམ་དཔིགས་པའོ། །དེལཱརན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀམ་ 
གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམསཅད་གདད་ནས་སྟེང་པའོ། །དེའིྱིར་ཤཱཾ་ཧྭངཔའི་སྔགས་དང་སྦྱེརཞིང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོསཐྲམས་ཅདམ་གྲུབ་པས་གནས་ཡུགསནིཅི་ཡང་མདཔ་ཞིག་གོ་སམན། ཛཱནས་ཏྷཱ་པཞེས་པ་ཕེ་ཤེས་ཅི་རང་ 
བགིཏ་ོདད་སསཔ་ལུར་སམསཉིྲ་བབ་བནལ་ཆེནཔ་འབའ་ཞིགགུནསཔའོ། །དེ་ལརལེ་ཤེས་རོགས་གགོགོངཉད་སུམཔའིདགས་པནིདངོས་གའའབསས་དག་ལུངཔ་དགུས་པལདད་མདག་པའིསདབྱཔ་ནདུག་ 
བའྱ་ལསྐུ་སོ་མ་ཐུབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤྲེ་བའཾབགེགས་བསྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་སྐུ་དངོས་སྒོ་ ལབ དསན་ཡད་ཱུ་ཤུ་ སྟེང་ཞེསྱ་བ་བའི་སྟེང་པ་ཚད་བར་བྱེད་པལ་འད་དགོས་ཏེ། ལྟསྒརསཱངབ ཞིན་དུགཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ འིཆོསྦྱ་ཉིས་ ང་ 
ཕ་ཞིག་ཐནམོས་སྒེམོ་གྱི་ཆུལ་གྱིས་ཁང་དགོས་བལས་དེ་ཡང་འདིགསྒེམས་པལས་འབྱུང་ངོ། །སྒབས་འདིད་སྟེང་པཉེཾདལཡ༡མ་པར་བཞག་པའིངང་དེལསརྟོག་པ་གཞནྱིས་བརམ་ཆོདཔེན། འོགནསའབྱུང་བའིདྱིལའཁོར་ཅི་འབོང་ 





རྗ རི རོངས རོ ། །འདིཿ དིར་གཟུང་ཏོག སྤངས་ཏེསེམས་ཙམ་དང་། ད་ཡ ར་བ པརྡ་སམ་པའི་ ཚུལ། ེ་ཤེསཚོགས་གསོགརིམཔགཉིསྣ་པ་ ལི 


ལྤེའུབ བས་ཉིདནས་འདེ་སད་ཅེས། །གཟུ་གས བྟརན་ཙམ་ི་ཡེ་ཤེསནི། །སེམས་ཙམ་དུ་ནྲི་ནམ་པར་པ ཡཱས་ ནམ་མཁའ ༼ 

4 ཡིནུ་ཆོས ཀཀ སགས འཛྱོར་ལ། བསྙེ ཕྱེད་པའི་རིམ་པ་ དང་། ས་དམ་པ པབྟཏག། ཛུས ར་རོ། འལ ༥ ཉལ ོ 
བསྙེདཔ། བརྟེན བགམ ཆུ ཡོག བ་ད ཧེ་གསུམམོ། །དང་ ། སོངཔའི་ངྲ་འེས་ཞེས་པནས། དུས་མཚན་དུངབཅས་པའོ། ཅེས་པའི་བར མ།པས་བཅུནྱ་རྒལམ འབྲུལ་ཤྱིས། ཏ་ ` 

ཟི སདཔ པ། བཞེན ཟད་འ ནོ་ ང་བའིཡི་གྡེ་མསལས། སྤུསསའད་ །ཞི་རྭ་གུར་རྣམས་སྦོམ་བའི་གསལ།ཁཡི་བྱེད་ཅིང་ སེང་སྣ་ཆོགསརྡོཆེ དངཔདྨའི་སྟེངདུ། ཧྷཾལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ ནཱ ' 


བཤེ་དུད་།ཁོད་དང་བཅས་པྲ་སྐིམ་པརམཛོདྲ་བང་ ཡེ་ཤེསམ་ཁའ་འགྲོ་ཉིདྱ་ཅི་གྲསངདག་མཁས་གུབ་ཁྱུང་པེནྣ ལ་འཐོནྲ་ཤིས་ཡི་གེརབཀོདཔ་ལས་འབུང་ བནིར་ ནམ སྲུབ་ཐབྱི ཁྱས་བཤིན་པས། ཡིག ཡིག་རིང་ཉིད་བརྟགཔའ་བཌ་ ཇོ 
ཟླི འེ | སྤོས་པ་ གམ་པ ` ཡོར་སེང་བས་ད་ ལ་འཁོརྒསོམ་པརཡེ འགྲེ བའ་སམཔའོ། ། སྤད ཡལ་བ བྱསཕྱིན་བདག བཉྩེད་ལ་ཡང དགོས་་ རེ 


པཡིནནནྲི་ ས་རེ མཐོངབའྱི་ བལྲ་དྲུག་ཆུ་རྩ ཉིསྭ་ཀི དྲ བསྲེམས་དཔའུཡུག ནྡོ་རྗེསམཛད་པ་དང། ཕག་མོལྟ་བཅུགསུམ་མའི་སྣྲབ་ཐབསའིགས་ཝན་ཁྱབའཇུག་སྲས་པས་་་ 
ཛའ སུ རུ ཞི སུ དཿ རཾ ཟི ས་ལས་ རླ འླ་བཟསགྲསངས་པའྱེར། ཉད ལའདཔང།མསལད་ གླ གསུལན་ཡུབའཇུག་ བདག་བཅྐེད 
ཧག ཞུང་སླེབ་དཔོན བོན་དས། དྭ་ལས་མཛད་པའི་ལདུན་བསེདལ ལྔ་གཿཡཔ ང་དང་། གཞན་ཡང་ཕདག་ 
རོ ་ རྒྱ་ཆས འས དངྡ་ནམ་པམི་འདྲ་བ་མད་དུ་པོདཔའི་པར། འདིར་ཡདད་བཞིནདུ་ཤེསཔའྱབའོ། །ས་ད་་ 
སྱ ར་ ± བང་པྲ དླའི་རྣམཔཅནནི་མཁའ་འ ཕྱོརམཚོའིལེའྲཝ་བརཔ་ལས་ཧད་བཤུད་ཅིང་། ཕལ་པོ་ཆའི་འོག་ཨིནྲ་ཧི་བཀོདཔ་སེགས་མདོ་སྡེ་ལས གྱད་བུཤད་ 
།ྒྱ་མའི་སྤོདྲ་ཡུལ་བྱང་བན། །དེ་ཡི་ཚེན་ཐེར་ཐུག་གནུས། །ཅེས་བབྱུང་སྟེ། འོག་མིནལསགས་པདགཔའི་གནའད་པ་ ལཱ 
དཱི ཐིས ་ཤིས་ སྟོདཔརསྩངས་བིན་ཡང་། སྨར་ཡང་སྙང་པའི་དདལས་སྲུདའབོད་སུམ་བཞིན བའི་འ རྭ་ལསྡ་དྲོརའེསག 


༄་ 









། །ྒྱ་ཆེབས། རབའི་ཕི་ལྔ་དྲོརའི་ས་གཞི་འཁོར་ཕུག་ཞིངཆེབ་ཤིག་བུངབ དེའི ཐོབ དངམཚུངས པརྒ་སོམམོ། །སུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྱང་བཞིའི་ཏ དཅེལ་འཁོརརིབ་ དང་བཅས་ པབྒསམ་ 
ཇང དགོས་པ་ལས བདའམ་བཞིནེར་རབ་ཁྱི་ཐང་ཡྲ་ རའ པྲ ལཛནཔ་ནཏ། རེར བྱི བདལ ེིང་ པར་གནས་པའེ། ཅེ རོ ཁོ་ི་་དླང་ཞི་འིད་ བྱརད་དོ། ། ེརབྱ་ཀྱི་རྩ་ཨོའི་དྭབས་སུ སུ་པདྨའི་་ 
4 དཱེང་བུྡུཐང་སེསཏ་སེ་པཁྱས་པསའབུ་ིསམོཁེབས་པ པང བ་ཞིང་འདབས་བ་ ར་ཡུག་པདརའྲིརུལ་ལ།།དེའི་ལེ་བ་ཁབས་པར་སྣ་ཚོགསདྡོ་ ལེབ དན་གཞུལ་མེད་ཁུང་ 
ཤུ ༢ གིརང་བཞིནཔ བདགཚོགསདྡོངཕྱོགས་བཞིན་ལོགས་དང་པྱརའིའ དྒའིའདབམའི་ཕྱི་མཐ ། འདབ་མཱལི་ཛཱེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཅེན ནདུའཕགས་པའི་ཆནས་ ༥འདབཝ་ །ལས་བྟང§ ལེ་བཅེབ་ཡི ཙང་། འཕྲེདལ་ཐད་ཀ རྲངང་ ཐད་དུགའ ལྡན གསརིའི་ 

° ཤ འདབམ་དུང་ལྟེ་བ་མཉམ་པས་བདྙམཉམ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགསཔ་ཡིན་ལ། བས་བདེ སེབ་ཉིད་ལཐེ་བརྩ་བའོ། །གཙོཕོའི་ག འཁོརནི། གེསར་སངས་པའི་པྱདའི་ལྟེ་བ་ཁོན་དང་མཉམ་པ།.ཉི་མའི་སྟེ 

༧ འཇིགས་ེ དངུས་མཚན་ྱི པེ དེཔའཇགས་ེདནག་ྲོ ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ ཐོ་གཡོ ནདུ་ཤོགས ཧལ་བྲ་དང་། རུ་མཆོནམ་དམརམོ་ཕི་བོད་འཛུན་བ་ ་གན་རྐྱལ་དུ་ དུ་མགོ་པོ ཡསྲས་ོགས་པའོ། ིྱིརི 

འགས མས གཡི་གཏན་ པར བགང མདོ་བ བོ ཟག་དེ ིངྷཊཆེས་པ་ནས་འཁོདཔརྱ་བུར་ཅི་བདཏེ དེྱཡདཅངྒ་མ་བདད། འབས གས་ས 


ཁོ་བོ ཝོ 


ཇོ 


དཔན ཕི འདེང་སྤོད ས་པྱ་རུང འིདབང་དུ་མཛདནས་མ་ བོནྲ་བད་བསས་པ་ཡིན་ལ། དེཡང་བཤད་རྒྱུདམ་ དོན་བྗརྗོད་བླམའིལེའུབཅུ་པ འདུམ་པ ད་ ལ་འཁོརྱ་བེ། བསྔའས། ཛལ ང་པརྱགུར་པ་ལ། ། ཟླད 
༡, ཡིགེ་རཱཾམཆོག་ཡིན། ། པྱིབ །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའནམ་པར་སམ། །ཅེས་འབུང་བ བྟཧ། དེདླ་ཟབྱ་ཙཱཾ་བཅས་པདྡརེར་ཨཱ་རབའི་དོད། འདིར་འོད་བེར། རུ བྡུཐཱསནས་གྲ སོ པ་ལི ལྷ དེཡང་རྡོརེ འཆུངཆེན 

ཤཱུ པཉིད་ཧི་ གྲསུངངག །ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ཉིདཀྱིས་ཐུགས་སུཆུད་པའམ དགགོ། ! །དསན ཐསྲགསས་ལར ཟབདང་ིོནཔརྨ་བདྡནུབ་ག འདིདྲ་བབདམད་ ན་ཡང་ཐུབགཅགི ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ ་ 
། མདོན་ངང་གཉིས ཉིསྲ་སུ་བ གྲང་ཡི་བདེ་ལ། གོང་དུ་དངས་པའི་ལུངལས,ཀ ང་། དེ་དབུས་སྟོང་པར་གྱར་ གརའབུང་བ་བཞན་ ཞནདུ་ཧོང ཉིདལས་བང་ཆུབ་པབསྣན ། ཉྭིཟུའི་ད ཨི་བེད་པརྨ་ཟ་བ་ལ་བསྡུས་པའོ། །འདིར་མངོན་པར་བཿ 

ུ པ་ནི ཆོས་ཉིད་སྟེངབ་ཉིད་ལསྱ་བང་ཆུབ་པ། ཟ་བལས་བང་ཆུབ་པ། སྭ་བོན་ལས་བུང་རུབཔ། གཅིགྱཏ་འདེསཔ་ལསྱ་བངཆུབ་པ། ུ་ཡོངས་སངོགསཔ་ ལསྱ་བངྒ་རུབ་པནཱམས་སོ། །དང་པོནི། སཱར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་གི་དུསས་་ 
ཆོས་ཉིད་སྙེང ཏིད་འཞུགས་བདེལས་མ ལབས་པད། ཡྱི་རོལ་དུབ ཊརེནྲ་སིདྲ་ ཧྱེལ་འབོ་ ར་བསྐྱེད་པསོགས། སྣང ཆྭས་ཆོགས་ པ་ཤར་ དུབིན་གྱང་། སྤེམས་ཉིད་རང་བི བྷསཔའིངྱཿ གནས་པའི དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པན། ཟླབ་དམར་ 
སྩྱདང་། གསུམ་པནི་དེའི་སྟེངདུ་རངསེམསཛཱུཾ་ཡིག་སཱན་པོ། བཞི་པི། འོདཟེརྭསབསྡའིརྱེན་གིས་ ཟླ་བས་བོན་འོདེརནམས་གཅིགྱར་འདས་པའི་གོང་བུ ལཔནི། གོང་བུ་དེཆ་དྲུགཏུ་གུརནས། གཉིས་དབུས་དང། བཞི་ཕོགས་ཅི་་ % 





མོ་ག 
ང དས བགས པྱ ་་ །ཨཱལི་ཀྭའི་ལམ་ལྕོས་པའི་མདྡོད་བུང་ཡྲི 
དམ 





ག་ལས་བ ན་ཏ སཔསཞིབ། 


ནི་ཕར་ཕིན་དྲུག །གངུ་བུ་ལ་དབྱེན། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དཔུང་གདུབ་སོད་གདུཐ་བཞི་ཡོད། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགསརི་སེརལཁའོ། །ཕྲིན་ལས་སཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བདེ་བཆེན་པོའཕེལ་བཞིན་པའི་ཕྱཾར་བླ་བྱེདཔ། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཿ 

| 3 ལས་པས བབས སཿ ་ཤེགལའདྲབཿ་ད་པ་འངས། སྐྱ་བྲ བྱསདག་པའ་མགོ་འཕེད། ལས་སོ བ འིད དད ཡ་ཡ གཏིས་འཇོམསཔ་མངདཔའི་ 

¡ ‡¡ ཕྱིརདྡནཾ། ཆེས་ཆི་སྒ་སྒྲེགས་པསདྲིལབ། ཐབས་བདེབ་ཆེན་བོ་ཉིད་ཤེས་རུབ་སོང་པར་གརབས་ཡུམ་ལའྱའུད་པ། ཞབས་གཡོན་སྟོས་ཐལྟ་ཅུགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་རང་བཞིན་འཇིགས་བྱེད། མཿའདས་འི་མཐའ་གནོན་ཏེ་སྤོས་བལ་ཡི་ཡེཤེས་ 
ཟབ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའ་ཕྱཾར། ཞབས་གཡས་བདེབཆེན་པོ། དའེརངབཞིན་གི་དུསམཚན་མ་འཁརབའམཐ འ་གཞན་ དབ ཆེད་པས་ འཁར་བ འྱིཧ་འཛག་བདེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་སངས་པའི་ཕིརརོ། །སྐབས: གཞན་ལས་གད་ 

/& ཧིཉམས་དུག་ལ་དག་པ་བཤུད་པའང་ཡོདམདོ་ཧི། འདིརནིཏམས་འགུར་སར་བཤད་པྲ་ནམས་འི་དོན་བསུ་ཡིན་པས་དུགཔ་ལེགས་སམི་དགོས་ཤིང་། མཚནདཔེ་ཚྣམས་ཀང་དགཆོས་དངོས་ཡིནཔས་དུག་པ་ལོགས་སུམི་དགོསསོ། །ཡུམལ་ 
དམ་དསོན་ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ སྭིང་རྗེས་རྗསསུ་ཆགས་པ། ཡ་ཤེས་ཁྱི་སྣང་བ རྒྱས་པསམེ་ལྟར་འབར་བ། ས་གགཅད་སྲ་མ་གས་ཚུ སྤངས་པས་སིིགསམདུབ་ཏིས་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་གནོན་ལ། ནྣམ་ 

དེའིནང་གི་ཁྲག །སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པའི་གནས་ཡུགསན་གཅེར་བུ། གླིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས སྐ་གྲོལ་བ། ཤེ ས་རབ་ཀི་ཕའོལཏུ་ཕིན་པ འྲི་སུལུས་ལ། ཕར་ཕྱིན་གཞན་་ 







༤༨༣༨ 


རྟོག་སཱངས་པས་ཐོད་པ། བདུད་བཙོམ་པའི་ཡེ་ཤསརི 





རེ ལནིདེསཔ་མདཔས་སྣ་ཆོགས་སྣང་ངོ། །གཉིས་ཀར་ལངཚོགསཧདུ་བདོ་ ལེ དོན་དང་། མེ་དཔྲང་འབར་བཞི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སྐུཉིད་ཡིན་པར་མཆོན་པའོ། ། 
„ ༩།བའ་འགྲེ་མནྱིརཱུབམསྐ་རམ་བར་དག་པཱ་དང་། མ་སད་ དཱ ནི རྡརྔེའི་རིགས་ཡིནཔས་མཐྲིང་ག རིག ེེ རཔོ། ༣ ཁོ 
ཕིགས་མཆོན་པའི་སེརམོའོ། །གལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སྨནགསུམ་གྲི་བྲོད་སེགས་ཙི་དགཔ་གོངས་དང་འདྲ། སཆན་ཁྲུང་གི་ །བྫ་གནིརང་རང་གི་ཐབསཆོན་ཅིང་། ཐུན་མོང་དུབདེ་ཧེང་ལྷ་སྐུརཤརབའོ། །མིརོའི་གདནནི་ཐབས་ལ་ 7 
ཤཱ མཁསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གསགས ཡས་དོན་དམ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེསས། །མཚམས་ཅི་འདབམ་བཞིལ་བུམ་པབ 
༢ མཐའ་རྣམ་སྣང་ 


རི 
.བ་ 


ཅེག ༽ ཚོ 
བདང བཱ གུབ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བྱཅདལ་སྩེརབུའི་སྐབས་ཡོདཔས་དབུངཔོ་དང་སུལ་དག་པའ་ཡགས་ 
སུརུངངོ། །གསུམཔ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་བྱེད་གྱི་ཡན་ལགལ། ཡེ་ཤེས་པགཞུག་་པ། ཅིན་རླབས་ཀྱིརྣལ་འབྱོད། དབང་བསྙུཿརྒྱག་བཏད། བདུད་རྩི་མྱངབ་བཞིའོ། །དང་པོནེ། རང་གི་སྙིང་གའེརྩུཾ་ཞེས་ཕནས་ཡོ་གསུདཾ 








བརཏེ། ཐྡ་ཕ་ཞེས་བཇོད་པའི་སྐབས བ་གནས་ན གསུམ་དངགཡས་བྒག ལན་གཅིག་བ། ཨྱརཾ་སེགས་ིས་མཆོད་པནི་ཡེ་ཤེས་པནམ་མཁའ་ཧོན་པ་དེ་ལ་འབུལ་བཡིཞ། 
ནསམཁ 


དྗེརེས་གཙོ་བོའི་ཐུགད ཡ་བཞི་སྦཾས་ཏེ། ལྕགས་རྱ་བྲ སྭ་བས་ངཱཞེས་ཕེ་ཤེས་པྲ་རོམས་བྱ་གགནས་ལ སེ་སའི་སྙིན་མཚམས་ཀི་ཐད་ཧིནམ་མཁའ་ལ་ བཞག །ཞགས་པཱ་ཐོགས་པས་‡ཾ 'ཞེས་དམ་ཆོག་པས་ 
ཾསྭོལ་པསྟིམ། ཅགས ག ། ཐོགས་པས་གྲེ ས་མ་ཡ ཁབལ་གཡེདཔརབ དེང ༈ དིལྭབོ་ གས་པས་ཉོཿཞེས་ལ་དེ་དྱགས་བ བཞིན་དུབཞུགས་པར་བསུམ། དྷེ་སབས་སོསོའྱི་ཕ་གྱཧཱ་ཡད་འཆའ་ཞིང་མཁའ་འད ཡ་བཞི་ཕོདེ་ཡངརང་ 
༼ ་གི་ཐྱུགས་ཀར་བསྡུ། དཅེལའཁོརབསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་དགུག་བཞུགས་བྱེད་མཁན་གྱི་མཁའའཐྲོ་བཞི དྲི ཡགམེ་ཉིད་དཅེས་པནྡཾ་བཱམའི་མནཱངག་གོ། ནས་བདཀརྱ་ཡ་མཐུའྱལདརྱ་བསནས་ གཔ 
ཤི བརྗོད། དེ་སོནྡཾཔར་བསེདཝཆེང་ པ་དང་ཡེ་ཤེས་བ་སྤོར་བའི་དོན་ནོ། །གཉིག་པཞི། བགས་སགསཏགད གསུམ་བཞེ། ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱོཾ་ཞེས་པཞས་དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར་སྤེ་ན་བྱ་བའི་བའརོ། །དེ་ལ་གཞྭནནམས་ 
ྒ གློ་སལ་བཙུན་མར་བཅས་ཞེས་པ་དི། སངསྦྱརསྭ་ཀི་བཙུན་ལ་ཡུམ བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས བཙུནམ་ཇྲོཇིམ་དུབ། །ཁོ་བོའི་དབང་པོའི་བཙུནམམཁའའགོ་མ་བཅུའམ་བ ཞི་ལ་སགས་པའོ། རིག ཐབའི་ཐུགས་ཀཱ་ ཀ་དཱས་ཞེས ་པ་ནི། དབང་ 





གི ལའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་ཡིན་ལ། ཡུམ་ལྔན་ཇྡོ་རེ་ཕག་མོ་དང་རལ་འབྱོརམ་བཞིའོ། ྡ་ིསྱར་ི་ུགསམོམའི་ིར དབང་བསླུནམ།ན་དངོས་ལྷ་མོས་མཛད་པ་ཐབ་པྱ་བཞེད་དོ། །འདིར ནརཾགས་བདག་རྣམས རྤེ 


, 1; .-ཉིཿ 


སདསྒྱརས་ཐམས་ཅད་བདུདརིརྦ་འུ་ཞིངབ 


€༦༽ 


ཐུན་ོ(མཡིནབའི་ཁདཚོས་ཡིན་པས་འདི 


ཅུངཟདབྲརོདོན། དབལ་འཁོརལ་སོམ་པ 


ཡང་འཇོག་གོ། །ྱོས་བྱེད་ལྭནི། འབྲུ་ལས་བྱང་བའི་ཆང་དང་། སྦངརྩི་ལས་བྱངབ་དང་། བུརམལས་བྱདབ་དང། སྦརབ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཤིངལས་བྱུངབའོ། །འདིདནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དཀྱུསམ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི་འདང་ 
གགོ། ། དྭལད། བྷམལས་ི་ དང། སྔ དང་། ཙཿ ད། འ་བ པྱམ 


ས་ལྷ་སབས་འཚོལ 


ནདཆེལ། སྙིར་ཡང་རང་གཞུང་ཐུནམེང 
འི་སྦུབ་ཐབས་ལ་ལྷན་སྩེས་དང་དཔའ་གཅིག 


ངམ་ཡིན་པ་ལོ དཔིན་སྙིའ་ 


" ༄༅། ཞེ་བདདིགས་ཧྱིགས་བཏབ་ཡིནནོ། །བཞི་པནི། བསང་ཕྱངསནས་བདེ་བསམཉེས་པརབསམ་ཅེས་པའི་བརྟཏེ། དེ་ལ་འདིཐོད་པ་དང་དམྔ་རསསབོན་མེདཔར་སད་ཅིག་ཙམ་གྱས་སྱེད་པའི་རྫས་ཅི་བདུད་ཅི་དང་། 


-2; 
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༤༣ 


ཞིངབསྟེམ་པནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། དམ་རྫསསྟེང་གི་ལྟ་ལྔ་པ་ཞུ་བརི་ལྷའི་བདུད་ཅི་སྟེ། བདུད་རྫི་ནྣམ་པ་གསུམ་གཅིགཏུ་འདྲེས་པནི། ལུརྣགཱམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཡེ་ཤེསམཁའ་་ 
 འགྲོ་མའི་མན་ངགྲ་བུནམོདམ་ཡིན་པའོ། །དེལ་དམ་ཛས་ཤ་ལཱ་ནི། དངོས་གུབ་འགུགས་པའི་དོན་ཀེ་ལྕགསྐྱ་ཅུ་ལ་ཞེསྭ་བསེ་ཐབས་སྲངསྦྱརས་ཝའམ་དཔའ་བོརགས་ལའི་དག་པ་ཡིནལ། ཡོས་པེད་ནམ་པ་ལནི། འོ་བ་དབང་དྲུ་པེདཔའ་ 
ཛསཏེ་ཤེས་རབྲ་ཡུམ་ཝའིནམ་པརདགཔ་ཡིན་ཅིང་། བདུད་ཅི་ཝཾ་ནི། ཧུས་གནས་འགུརབ་འཛིན་པའི་དངསྤ་གུབ་ཀྱ། 


སོགས་པ་མོའི་རིགས་ལ་ངེད 


` 


རྒྱསྟེ་ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུངད་འཇུག་པའི་དག་པའོ། ཤ་ལྔ་སྐུ། མྱཾས་བྱེད་གསུང་། བདུད་ཅི་ཝཾ་ཐུག སྭ་པི་དག་པར་ 


པ་ཨི་འདུགཅིང་། དཀིལ ཀི དོར་ལོའ་གས་ལཇོ་བསཔ་ འི་རྣལ་འབྱོརཅིས་བསྩེད་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ལམི་ 





དམས་ངགམ་ངོད་ཤངསཆོས། 


ྦ 315 ཐབ 












ངུ །དཔའ་བོའི་གོཿ ཆདྲུག །གཙོ་མེའི་སྒ་ཡ་དཔའཝོའི་གོ་ཆུང ཆ་དུག །འག །འཞིག་ལ ད་ཆ ཉིསརིམ་དང་བཞིརིམ་གི་བརྡད་འི འང་ཡོདདོ། གོར བཀོདཔའི་ 

ཏད ལདེལདྭུག་གཞབགྲིངས་ལ་དཔའི འིརིགས་ལ། དམ ག་པད ཅུ འཛད བེརྱི་ཡེདུ་ཅིདབྱ་ཏདཔར་འ བསོགས །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ 
ཆེརཔ་ཡོད་ཅེང། འཁོརལ་སྔོམ་པཏི་ ཁོ ་བོསཅདས དོ། །མཆོདཔ་ནམ་མངསེ་ 

ཨཱིམ་ཆོདའབའ་ཞིག་ངོདཔ་དང་། ༈ རིག་མབྱརདག་གིལ་ཚོའབཙམ་བེདཔའྣསང བོ དི གི ། །དེལ་འདིརཡེ་ཤིསམཁའ་་ 


དགོས་ཅང་། གཞན་ཕལ་ཆེདལ་གོཆ་བཀོདཔ་ཡདཔས། གཅབའྡ་མུ 
དགོས་པ་ནི། སེམཆེད་བྱཅངུགཉིས་བིན་ཡིས་རོབ། སུང་བྱ་དཔར་ཅནམརོ 
ཧཾཿ བསྐུར་བའིརྗེས་སུ་བདུད་ཙི་སྱོང་བའི་མགོམཇུག་གང་དུ་སྦར་ཁང་ངུང་སྟེ་མཆོད་ག 


ུམུང་པོདགུ་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
འགྲོམའི་གསུངངག་དངོས་མྱི་སྒུབ་ཐྲབས་ལས་འ མས སྒྲབ་ཐབས་ཁྱེ་ད གུས་ལ་ཡངམ་བིས་ལ། གའི་བཝས་མི་ང་་ངགདས་གསུམ་རཔ་ཅིས་གཚི་ སཔ་ཡའྭཐུབ་པ་དང། ༡ 
པ་ལྔ་མཆོད་ཡོན་ལ་སེགསཔ་སེར་ཕུལ་ཟིན་པས་ིས་བདུད་ཅྱི་སང་བ།ཕོ སི ིིོའགྲབ། རང ཤོངས་ཤིང་། ཆོཿ སཆཤསྐནས་སྡས་པ:ཿ རྨམི་འོ་ 


བམའིགསུང་ལ་།ོས་མཛད་པའཡིནསེདམདོཁང་། དེལནབྱརདཔའི་མཔགོང་ཆ རྣམས་ འོང་ངོ ངབ་ལ་ཡ པྲ ས་བཤད་ཅིད་ལག་ ལེནཙྱི་རུན་འ ་བུ་ྱད་པ་ ལག གི ་གོ། 2 ་ 


¿3 
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< 
༢ དླུག་ཅུུ་བཞིའིཉེ་བརྡ་ཨ་དཀར་པོའོ། །དེནས་ཆུ་དྭབམའི་ནད་ལྟེ་འོག་སོར་བ༩ 
ྗ སྤཾགས་པའི་ཡི་གེ རྣམ་སརམ་གྲེས་བསེགས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧ་ལམེ་ཡོག་པས་བདུད་མིར་བབསནས 





༄༅། །བདག་གིརམ་པར་ཏོག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལྟ་ཕོགས་པའི་ཇེས་ཐོག་དེ་ཉིདལའམ་སྙུ་གསུང་ཐུ་གསྱ་བིན་རུབས་ཧྱི་སྔོན་དུ་གོ་ཆ་དགོད་པ་དང། རིགས་བ ། སའམ ྦ 
¦ ཞིག་ཡུལནསྐ་དངཔ་བྱུརད་པའི་སྡགས་གཉིས་ཀིས་བསདནཆོགའི་ལནལགཆ་ཚང་ཞིངལེགསཔ་དཁྱསར་ོསམམོ། །འོན་ཨངདྱགས་སུུ་བཤད་པཉིད་གཙོ་བོད་ཉམསས་བདབརྩབ་ལུ། ཅུང་ཟདྱ་ཧུས་པ་ལུས་ན་དེ་བཞིན་དྲ་བུས་པས་ 


¦ གནསྐ་གབས་སུ་ཆོག་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཝ་བ་དང་བཤདཔའྱིརད་གུུང་ཀུན་ཙི་དགོངས་པྒར་བཏུངདུ་འདུགཔ་ཡིན་པས། བསྤེ་མད་དུམི་འུར་ཤིང་ལྒོའ་ཏུན ་ པའུདལིནདེ། །སསོ་པས་ཆོག་གོ། །གཉིས་པཇོ་གསུལ་འདྱིལ་ 
དྡ ངཱ 


€ 


ལྩར་འདབ་སྲུམ་ཅུ་མ་གཉིས་ཁི་ལྟེ་བན་ཧཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པ 


པནི། རང་འཁོརལ་སོམ་པའི་སྒ་ལུས་རྱི་དབུས་སུ་རྩ་དུ། ཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཕར་ཅེ་ཚངས་བུག་མརྭས་གསདུགནས་སོ། །ཅ༨རྐྱང་ག ཉས་ཡུར ལུལ་འབ་སད་ ི་ ༨ ༽ཙཡ 
ལལཔ། གཱ་ཡསུཅིད ིན་པན་ཡངས་སུདྱའིའཁོརསྩར་འདབབྱདདག་གི་ཐབར་ཨ་སརཔ། ིདགྲངོས་་འཁོ་དལ་ འངབྱསདམ བར་པ །ཉེ་བསྡུལ་པའི་འཁྲ་པལོལ་འདབ་ 
ཡིའ་བཞིར་མདམ་པོཡཚུལ་ཤེད་དཞིག་བསུམས་ནས། སོགལ་ུདབསདཔ་ྱབརབས་ཨཊགས་ཡེས་ཅིམ་འབར། དྲང ནས་པ སོང་བས 

རབབསནས་སྦི་བོ་མགྲིན་པ་སིང་གལེབའི་ར་འདབ་ནམས།ེངས་པས་ཡི་གེ་ ་ནྭམ་གསོསནས། འབརའཛག་ལ་རྩེ་གཅིགྱང་འབད་པས་དྲོདང 


ཇོ 


བདག་གྱི་རས་བཏབ་སངམ་ཐག་རིགམ་བྱཅྭདག་གམེ་མཆོད་གངརང ¢ 


ཉིསམར་སཱཝཾ་འོག་སཾརབཞིར་ཟུག་པའི། སྤཱི་བོ་བདེཆན་གྱིའཁོར་ ར 
ཛཾ 
བཱ བཾ 


དཤངས་ཅོས 


༠ 






དམྱ་གི་ཡེ་ཤེས་སེ་བར་འ གྱའ་རོ། །གཉིས་པ་ངག་བུས་ནི། མེདཔ་ངདུན་ ཌོ 
སི བབས པས། བླ་གསཔས་ཁང་ཚོགས་ ་ པནཾསྭཱི་ཁབ་ ཇོ 
མཐུག ང་ཨ །ཞ སྟི ཡུམ་གྱི་ཞལངུ་ གས། སུའི ཁབས་བརྒུད། གསང་བའཔྱད་ ་ 
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ཡིན་པའྱིཕིརབླབ་བའི་གཙོ་ཕོ་ཡང་ཉེ་སེང་ལ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །འདེར་ཤིནཏ་གསང་བྲཐནསངོམ་ཡིན་པའི་མནདག་སྙནནས་སྙན་དུ་བརུདཔ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དུས་གྱི་དབང་གིས་ནུབ་པར་ཕེངས་པ་དད་དོན་གཉེ རྣམས་ལ་བཅ་བའི་སེམས་ 
ཧཱཿ ཅིས་བཤུད་པར་བུའོ། །དེ་ཡ དའ སིངགའྱི་གསཨུའོད་གི་གར་ཁ དཔི ཡི་མཆན་ཨནད ཏནཔང། ཨཔགཤྱིཧོགས་མུ་གྲམསེངྱན སེང་གིོགས་ལ་བུག ཅག འོག་གིདུསནས་ཏེ་ 
ཧཱཾ། བའི་བའ་རྩ་དབུམ་སྭོང་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀརཆོས་འབྱང་གི་དབུས་སུཉིམལ་བ། སྤྱི་བོའིནང་དུ་པདུ་དཀུར་འདབ་བརྒྱད་ཨྱི་ལྟེ་བ་ཡཧཾ་དཀརཔ། སིང་འོད་ཀི་གུར་ཁང་གིནང་དུ་ཉི་མལཛཱུཾདཀན་པོ། །དེའམཐར་ ` 
ཡབ་ཡུམ་བྱིསགས གཉིས་ཀར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གོད་བསམ་གཏན་བྱི་བླབས་པ་ལྟ་རྭབ། དྲེ་ངེས་རུང་བུམ་ཅན་བཟུང་སྟེ་འགག་པའ་བཟླསཔབྱ། དེའི་ཚ་དམིགས་པནིས་བོན་སགསའཕེད་དང་བཙསཔ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། སྙིངའོད་ 
ཧྱ་གུན་།ཁ ངདའཇའ་ཆོན་དུ་ཡ ལ་ཡ ལ་བ་ལར་འདྲག་པ་དང་། བུ་ག་བརྒྱདནས་འོད་བྲེ ར་འཕྲོས། རང་ལུས་གྱི་ནང་གང་། ལུས་འཇའའོདདུཐུནབུནཔ་དད། གཱཱ་དགུན༥། ཕྱིརའཕྲོས་སཱོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དུ་བླུན་བུནཔ ལྭྭ་བམ ཌཐུའ 
_ ` འདུནཔ་སྦྱད། མཐར་འོད་ཟེར་སྟེང་གནབསྡུ། ཡེང་དམིགས་པའི་གནད་གཉིས་པནི། བསམ་གཏད་གི་བཟུས་པབྱསནས་བླུང་ཕྱིར་འབུདཔ་དང་པུ་འཛིནཔ་ཉིད་གཙོ་བོན་བྱེད། དེསྐན་འདྲེིནུ་འགོགཔའཔྲགས་པ་ཡེན། སགས་ 
_ བབྲུ་ནྣམས་སིང་གནས་ཡར་བཏེགས་ཏེསིངགྲི་བུ་གསེངམནས་ཐོན། བུང་བབཞིན་དུ་འཁོད་ལིང་དང་བཅས་ཏོ་སྤིབོའི་ཧོགི་མཐའལ་འཁོད། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པྱདདཀར་པོ་དེའཇའ་འོད་དུ་ཁུགས་ཁུགས་འདུག་པ་དེལསབརྒྱུད་ 








༄༅། །ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཅི སགང། རྩ་དབུམནས་ཐོན་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀརཔོའི་ དུན་པ་སྦྱང་། མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བ དུད་ཅི འི་རྣམ་པ་ རབལྡུས་། ། 
ཕཾ ཏེ་སི་བོའི་ཡིག་འབབུ་ལྭ་བྲིམ། ཡིག་འབུབ་པདད་དང་བཅས་པ་བདུདམིརྡ་འུ་སེ་གུར་ཁང་ཅེའི་བུ་གནས་ཤུག བྱྱཿ དཱ 
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བཟླསཔ་གྲངས་མཉ༡མ་བཅམ་དང་། སཱ 


ཟཐི ཕུག་ལཱའམ ིས་ྱམའི་ླབས་བ་སལ དརུང། ཡ ང་ཞིག་གྲངས་སྡེལནས་ ཞུག་ལ་བརྗོདབ ཟླས། ལ་ཁ གཏིས། སབོལ་ཞགའིལ བུསེལ་ཁང་རུང་ ] ཡང་ཐུན ཅིག་གིནང་དུཕན་ཚོད་དེ་ 


དའ ྩི 

། འདྲ ད་ 
“།ཀའེའབ་མཐད་ལིཡལགས་བཀོདེ་འོདཟར་ འོ དཔ་ཡདད །ཝ གས་དོན མགན དང པཤདང། སྭ རེ ཡང་འ ཛརམོ་ལས། ས་ ཡནཔ་དབ་ཤུད།།མཆོག་དངནོར་་ 
ཤོ གཏེརདཔལ་དངག གཡང་། བགད དངེང སི །མ་འཇར དཔབའ་ཤིས་དོད། ན། །དོང་བུ་ འི སིང་པོ་ཡི ཡན། །ཡཿ ཅི་ཡིན་བརྗོད། ། །སྣུག་བསྡའ། བཅོམ་ཞིང་འཇོམས་བར་བྱེད། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་ 





།བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ སྡང་ཞིང་གསོད་བྱེད་པའེ། །ཱུནི་མཆོགཉུ་དན་པྱ་པ། །ཡེ་གེ་ཕྱཊ ནིཅི་ ཡིན་བརྔད། ན་ཡལ་བདིབེད། །ཉེ འཇོམས བ་གང །ཕྲཀནི་འཇོམས་བེ (བྱདུདགྲ་ ཡིནཏེ། །གྒགསདང་་ 
་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྭྭ་དཞེས་པ་ཅི་ཡེན་བྗོད། །སེག་པ་ཐམས ཅད་ཞྱི་བེད་ཅིང་། །དགེ་བའ ཆོགསནི་འཕེལ་བ །ཉེས་པར་བས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ལུག་པསུལ ཐམས་ཅད་འཇོམས་ པའི་མཆོག ཅེས་གསུངས ལ། ངཱ 





དགམངོད་ཤངས་ཆོས་ 
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བཟགས་ཤེདོལ་མོདཔ་ག ཉིས་ཡོད་དེ་ རང་ཉིད་ཛོགས་པའིི་བངྱུ་རུབཐོབ་པའི་ཕིར དྲུ་སྨོད་པའིརང་དོན་ཡྱི་སྣོད་པ་གང་དང་། ྫོགས་པའིབསྦྱརས་ཐོབནས སླར་གང་ཞི གཞན་དོན་ཁྱི་སྱེད་བ་སྟེ། དཔདེགཉིས་ 
ཀར་ བདག་གིས ` །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པགཏོརམའི་ཆོགནི། སྲ སས་བསང་བནས། ཙོ ད་པར་བ རཾ ཞེས་པའི་བརཅི་གཏོ་ ཅར་ཆོག་འྲགིསོན ར་ས དག བ་ ཙལ ད་ 
ནུ དགས རིགས་དྲུག ད་གྱ་བྱི། ཡེ་ཤེས་པ་ཨཱནདང༽ི ཤིང་བསེ། ། སཱབ། གུ བླརབ། ཨབཛུཌས སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་ཐུལ འགོམ བའ མཚོ དབསྟོད 
_ ཟེ འདོ ནགསལ་བ སད བཟད་ ལ་གཤེགས་གསེལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བསྔ་བ་ མནམས །༽དེའི་ཆོག་ཤེས་པསགཞྭནཐམས་ཅད་གོ་སྲལ། དྲལ་ཛས བསྩེདཔཿ གྲབས། པདྨ ད་འདབྱུ། 
རྨ ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤ་བཞི་དངམ ར་ད་ད་གཞི་ད་ལ། ༈དྭག་ཉིསབགས་པགེལ། ཧི་སྙེང་དྭདྲིཆུ ནོ ཆུ། སན་ཆ རྡུལནིའ་ཀའི་བརྡ་ཚོག་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས ཕེཤེསྤ་ཀི་ངབོའོ། །ཧཱུཾནི་ཤཆེན 
དྲི་ཆུ་བེགས་པའི ང་ཨ འགོང། སེགེ་གཞུནཔ། ཞི་པོ་པཱཐ ག་བཞི ླ®ོ་ དབེ ཡིགདུངམདའེཔོ་ པཞི་པོའི འི་སྙེང་།བེང་ ས་པར་སྒམས་པ ་ཡེན། བུམས་ཅད་ཞུ་སྟེ་ཞེས་པའི་སྐབསསུ་ཁྲཊ་གརང་ 
_ ཡང་ཞུ་བ་ཡིན། ཟླ་བལ་ཡོ་ཨཱཿ༢ླི་ཡོགྱིསྟེང་ངུཨཱཿ། དེའི་སེདངུརུང་། །སྱང་རྟོགས་སྦན་གསུམ་ཅེསབ་ལ། ྱངབནིབམལ་ྱིདངསཔད་པདེདག་དདང། ཏོ་ དདུད་རིའིརང་བཞིན་དངོས་པོ་མཆོག་ཏ་སངབ དང་། སྭདབཞི་ 8 





-" ༧ ༄༅། དངས་མམེའི་འོདཟེ ཟེརྭལ་ཐུའི་ར ངབཞིནང་བྱའཔ དངྱ་རཚོརའཔེ ལ་བའི་དོནནོ། །གཞན་ཡང་ཐུནམཚམས་ སྲདོ་ཀྲའོ་ར་ྲ་ས་ལོགས་་ འཐོརཡངསཱི ཕྱིདངམཐུན་པར་ཤེསོཔརབ° ཙོ ༼རམ་ ཙོ 
_ མི །སྒྲབ་ཐབསཀྱི་རིམ་པ་རྣམས(ཞིབ ཊམོར་བཤད་བདནས། ད དག་གྱ་དབ་ཆང་བེདདམདགང ངངས དན དངཔརྦལུས དག་པནེ། དགེ་བའི་བཤེས འབགས ལས་དགེ་བ་ཡངདག་ པརྨ་བབས་པརམཚོན། དུག དག་དག པནི་ཆོས་ཿ ངོ 
, ཧ །བྲིམ་བདང་། སེམསདག་པན་རིགས་སད་པ་དད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལེནཾ་བདྡུད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲེངབ་དང། ཡངས་པ དུ ས་དཔ རྡ ཏུན་འཐེལབ་དང། ཚོག ས་བསགས་གཉིསནིའཕགསལམས % 
༩ བྱངའཆོགས་མཐག་དག་ཚོགས་པརམ ནུ དཅིལ་འབོབསྟེདམ པའིམེབ་ལམདུ་ཞིད་སྩྱངསཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐུབསཞཞྭཾང་རྣམ་བརདག་སྟེ དུ ཚི ར་འ ྲ 
""དང་བཅས་པན་ལངས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟླབ་ནསུ་མཚནདཔ་ཅན། རྨོནིཐུགས་ཡེ་ཤེསཝ། འདལ བཞིམིནབཟས གས ཤསགིས ཁུ །བྱབ་ ཛོ ྦ 
དུད འཕ ཚད གཔའི་འཁོར དི་ པར་བྱེད་པ། གཅིགྱུཏརཔཾཱསུལཔའྱི་སའྱ་རག་བབ་ཡེ་ཤེས་དདུགན ས་གཙད་མ་ཆེན་པན་བཞུ་ ས་པའི་རལ་སྲུའེ །ལྟ | 
བསྙེམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཡེ་ཤེས གཅིགཉུ་འདྲེས་པ། གོ་ དཀགས དཔ། པས་ས་བཏཞིས་ཞི་ལླས། འུ 


ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོརྱ་གྱ་ར་ཏེའྲ་པོ་བའི འདོན ལམངའབརྙེས་པ། པ། མཆོད་བྱ རྟེན་ འཛི དིགཏེན་ལཱས ་འདས། ས་པ་ག ཧིབདཔའོ །བཟླད སྨཝ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར ི ཉེརབསྡུནི་གདུ དུལ་བྱག 
འཚོདནོ། །རྐབས་འདེར་ 


_ #, སྭང་དུུ་རྙ ཡས་འདའ་བརྭསང་བའམ་འཁོ་ དཾ གསདང་ཡན་ཏན འཕྲིན་ལས་རྣམས་ 
ཙྭ སན བསརིམཔའ དགཿམ་ ུབམ་འཁོརའདས་སདབྱདབུལས་་ བབ གག ཱུ ཐིར མིཆདཔར རཔ གས་ས 
ཏདནས་སྒཾམཔ་ཀེ རེ 
པཾ ལུ ཡཡད་ཡོདད། ། །དེལྟར་དཀྱལ འཁོརཆེནབ འེ་ཏིང་འཛིན་ལ་སྦྱང་བྱ་སྦྱ སྩིད་བྱེད་སངས་འབྲས་ ནམཚམས་ཤྱི་སྤདཔ་ལནེརེ་སྦྱར་ཏེའོ: སགིམཔ་ཅེད་ རྩཅ་ ཡགས - 
ལ་ཐེབས ཤིད་ཆུད་མི་ཟ བར་འ 


ཚི བཤད་པྲིན་ཏ ་སྩང་བྱ་དང་སྦར གྲུསམ་དགཔ་ནིའཁོརབའི་གནསསྲ་མོ་ གགསམ་བི་ལས་འཕེནེད ཤོགས་བབས་གས་བསྣེད་ སྱད་འཁོའ 
དང་། ག །ལ་གདད་དང་བསད་ན ༈ ཡུས་དག་།དགྲསས་དག འཕྲེན་བྱེ ཨ་རབ གནསང་།གསུལ་ད་ལས་་ འགྲི ཅེ་ལས་ཀྱསགསད། འདེམས་ད། ལན རུམས ས ཞསིཡས་ལ་བེབས།ཤིདད་ལི་བ་ དོང ཏུད 
མསྐནམས་ཐིམ་པ་དང་། རེཕྱདྱལ་འཁོངསྒོམཡནེ་གདནབ་ ལེནཔའི་གནས་མུལ་ལོགས་དང་བཅསཔ་མྱདལ། སྲག 7; པླྨནིགསང་པའི་པདད། སྭཚགས་རྡ་དེའིཐབས་ཅི་དོ། 
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-” ༄༅ བྱ་ཉོས་འཇིགས༔ ས་དང་བཅས་པ་ནི་མཁི་སྩྱེ་གནས་ཁྱི་རྔ་བམས་དངའདོད་ཆགས་གཏི་མུག་དང་བཅས་ཐའང་མཚོནནོ། ཤོར བར་བྱཧིདཔའིབར། སེམསནངཉིདགཟགསམྱ་ནམཔར 
ཝཾ བཞིར་རབསགས་མཐོང་བརྙནུས་ པདཔརར་ དཀྱིས ི་ོ ས་ཉིད མས་དང དགས །ཟླབ་དམརསྩནེཾམའིམངལྱི་ཁམས་དཀརདམརདད།  པས། སེས སྡིཾ་བསྡ མདཔ་གཉིས་གཅིག 
¿ྷ འདྲསས་དང་བཅས པྲནམསམ དལྡདལུསམྱས། ་འཕེལབདང། 


ང་ཁ་་ 
ཡངསསུཛོགས་པནིམངལ་ནས་བཅས་ཏེ་ཀུནྱགཾས་མཐོངབ། ལེཤེསཔ་ལཱན་འདྲནན བགུནས་དྭབགས་རཚ་ ,ྱིརབལ་བྱེན།སྨརམཆོག་བྲགཔ་ད། 
.ཤཾ ཟས་ལ་སོགས་པའིབ་བས་ལུས་འཕེ པལ་བའོ། ཆདངསྣ་གསུངཐུགས་ ཟིནྱཧིས པས་བ ནིདབདཔ་ནམས་དང་ལས་ངག་ཡིདགསུམ་སྟེབས་འཕེལབ་དང་། དབང་བས་དབནྲཔུས་ + ་ 
ཌྷ བསྟུཾད་བ པིརགངགཱ་ལེ ལེངས་སྔོཿ བའོ། །།འདངགསུང ཉེརབསནམཐརཕུངལམས འོད་གསལདྲའུགས་ཏེ་འཆིབ་དང། ཐུན་མཚམས ི་ལ་སུ་ལང་བདི་སུར་ཡངའཐོབ་དགྱཊཆུབ་ལེནཔ་ལ་སགསཔ། མཚོན་ཏེ། ༼ 
ཾ བྭདཔའིམ་ ལ་འཕོར་འདི་བསྐོམས་པས་འཁོརབའེཆོས་དདང་དདག་སྟངབརརནུས་པ་ཡིནནོ། | །རྔགས་རིམ་ཨྱི་སྙིབ བྱེདདུ་འགྱརཚུལནི། དང་པའིཡེ་ཤིས་ཚོགས་གསོག་དང།། ཐམརཱེརབ་མུའིལས་ གས་ར འདོག པ་ལ 
¦; ངོང དན ལའཁོརསྒམ་བའི་སྣབས་དང་། དག་པགསུམ་དད་སུངའབོརགསལ གདབབསདནམས་ཚོགས་གསུག་ནམསརིལམ་དངྱསྦྱ་ལུམ་དབང རབ་སེག སྨིནབྱེདདང་། མངོན་ 


327 མོསོ 


༢༅༧༢༠༢༅༠༠མ༠༩༢༢༨༩༠༣༣༣ ༣ ལ༅ད།མཿ༠༦༠༩༢༤ས ‹ ༡༤༠༡༤ང་༥ ཤ༠-༠༣༅༡ ༠ ༦༡༥༡༡༧༩༩༦( 





།སྤྲོ་ན་རིགསམཐུན་སྣརབས་ཤེས འཕོབ་འོདགས སྐབས་སུ་བབས་པ་ཉེར་བས་དངབར་དྲོ་ཐུན་མཚམས་ཀི ལ་དང སརརོ། །དཤཅ་བའི་ཁུངས། དཆག་དང་ཅུང་ཟད་སྤ ངའཁོརནིམངོན་་ པུ 
ཅཱ ག་ གསུམ་ཛུན ་ ཏེ། །རཾ རེས དཀའ ཞའ ཟི་དི་དབདང། དྲུ བསྐོརབ། ཉིརདའི་འ་དགོདཔའབ། བྲ། །ཞེསབ ཐོ་ག ཞིང་སོགས གསང་སཱགས་སྱིའི་ 

-ཤཾ། ྔ རོར འབུངབཞི་དེར བདང་བཅས་པདི།  དཀཡིའི་ཡིག དཐ་ལུང་གནས་དཔཧུངཉི་དདད། །ྐུག་ ལོ་ེ་ད་གནསཔ། གས་དང གཞ གཞལ་ཡང །ཀང་སྒེཅནཨི་བྱེད་་ 
ཧོ པར་པད་ཙམ་ཧེདཔ་ཡང། དས་ཚོགས་། ལེ གས ལེའི་ཡིག་འབུ་དངཾསམེ དྲ་བང་ཨཱ་ ཧེད་ཟླབའི་དཀར་ཆད་ རྦུ་པའི། །མདོ་པངལའེ 
ྦ ལུངདྲངས་ཟིན། སྭེངབའི་ལཱ་འབའ་ཞིག་གི གསབེ། ། བརམ སེ ± 6 ཉེསྱབདྲིལ་འཁོར་གས་སཟིནབའྲརསསདབ་་འ དཅེས། ལོ ལེམ མཁའ ཚོནབདདྲཔ་ར ༣། །གགས་ཡད 
. དད་དུམ་སྩེས་མ། །དེ་བཞིན་ལཱ་མ་ལ་སགས་ནི། །དདོསྡ་གུབ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། སི ཧཱངཔོའི་རྣལ་འབྱོརམབཞིབཟླསཏ་གསུངསཔས་བསྟན་པ་ཡིནའོ། །སེགས། པས་ནས་བ ཐོདབཞིའོ། ལོ །ཡེ་ཤེསཔ སྙནའདྲནནི། ཡེ་ཤ 


ཤུད་ཧིམ་བཞིནིགཉམ་མོའྱིསྤིནབྱེདདང། ག་དཔེ ལུས་ཀྱི་སྙིན་བེདདང། དབངབསརམཆོདབྟདསགོ སྭ་ཟམས་ཅདྱསི་ཐུནམོད། ཡནལག་གི་ཆོས་གཉིས་ལ་དངོསས་ ོོམདགོསཧད ཁཱ 


༡ ༡ ལའོ་ལྡནམ་བྲམོསནུས། །ཝགས་དང་ཕུགྱཆའི་ཕུནོབཡིས། །དམུ་ཚག་འཁོད་ལར་རབ་གའག་བ། །གེས་ནལ་འཐོདམ་ཤུ་སྣོདནས་གསུངས། འབརབའྱིཔྱུཿནི། མངོནབཛོད་ཞུན་ཡུདགཏིས་ཀུ་ལས་ 
ཝཾ གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མངོད་བརོད་བླམ་ལས། སྙེང་དུ་ཕོ་གྱི་སྒྲ་སྨོགས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། དཔའ་བོརྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་འགུགས། ཛརཱཾཾ་ཧོཿཾ། རྡོརྗེ་ལུགས་ཀྱལ་སོགས་པའི་སྣོརབས་ 
£ དགུག་ཅིང་བཅུག་ལ་བཅིངས ཏ་དང ངྲདུབའོ། །དཔའཔ་ནལ་འྱ་རྦ་མྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ཡོངས་སུ་གང་བད་བལས་ལྲ། དངྲུད་ཆི་ལས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐོད་པས་དབང་བསྣུར་བའྱི་རུལ་གྱིས དགུ་ལ་ད ང་བསླུར་བར་ %་ 
 བསམན། །ཞེས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། རླུང་དང་མའི་དྱིལ་འཕེ རྱ་གི་དབབུས་སུ། །ཨ་ལསྱ་བང་བའི་ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལའི་བདུད་ཅིས་ཡངསསུ་གངད། དེངཆབྱཅ་དུག་པལ་ཡི་གྭེ་ཙཱ་དང་ཨཱཿདད་ བྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབཅེས་་ ཧོ 
ཌྷ 38 ཤུས བདུད་ཆིའི་སྩྱརྔབ་ཡིས། །རྡོརེ་བདུད་རིའི་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་བདུདྩྱི་མང་བར་གསུངས་སོ། །དབང་བསྩུར་བའི་སྐབས་ཅི་ཐོད་པ་དང་བུམ་པ་འདམ་བ་ཡིན་ཅིང་། །ཆབྱ་དུག་པ་ཞེསླ་ཟ་བའོ། །བ ཟླས་པན་མངོན་བརྗོང་ལས། ÷ 
£ དུ་ཆེན་འཕྲེངབླ་བངསནས་ནི། །དེ་ནས་དེལ་དབུསཔ་བྱ། །རང་སྲཾགཱརྩོལ་བ་ལེགས་བསུམས་པར། །བསྒེམས་པས་དེམ་ཐགུ་འབར། །ཅེས་པའི་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་དདཔོས་བརྗོད་བཟླུས་དྭང་། ཕྱི་མཱས་འགོག་བཟླས་གསལ་བར་བསྟུན་ ' € 

ཅིང་ཡིདབླཟསྱ་ཁད་ཤུགས་ལའོ། ཉེརབསྣ་ནནལ་འྱོརམ་ཅུན་བུདལས དེ་ལ་བླསམེས་པས་དུབྱས་དན། །བསྡུས་ལ་སྱད་ཆུལ་ཁྱད་པར་གྱི། །སྩོན་དང་བྲལ་བརཡི་བྱ་སྟེ། །ཧཱེཾད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ཡིན། ཅེསས། །གཏོར་ ནཾ 


རའི་ཆོག་ཨི། །རྣལའྱོན་མ་གུན་སྤྱོད་ཁྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་མངོན་བརྗོད་བླམའི་ལེའུ་དགུ་པ་སེགས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརགསུངས་ཏེ། །དེ་བཞིནདུ། མདོན་དརྗོད་ལེའྲབཅུ་བཞི་པ་དང་། གཞུན་ཡངརྩ་བརྐ ད་ཆད 
ཐམས་ཅདནས་བཤད་དེ། ཆོག་འདྲ་སིན་གི་ཁད་པར་ཙམ་ཡོད་པས་གཏོགས་ཤིནཏྭ་རུས ཤིང་གསལ་བརྡ་སྔེམ་པ་འབྱང་བ་ལསགསུངས ཏེ་འདིར་ལུང་དངསནཧཧུང་ཡི་གེ་མངབར་འྱུར་དོ། །སུབ་ཐུབསའང ལ་ཏི ན་ 
གསུམཚངཆུལནི། ་མངོན་བང་གསུམ པ་ཡན་ཆདདང་པོ་སྡུར་བ། དེནས་ལྟ་ཝཱ་དམ་ཆོག་པ་ཛྫོགས་9ྱི་བད་དཀྱེལ།འཁར་རྒྱལ་མཆོག་ །དེམན་ཆད་ལསྐ་ཆུལ་མཆོག་གོ། །ནྣལ་འབྱོར་བཞི་ངི་ལྟར་ཚངར ཤཱ བླ་བ་དམརབྩ་ཡན་ ་ 
ཆད་རལ་འབྱོར་དང་པོ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྔེས་སུ་རྣལ་འབྱོད། དེནས་རྒྱས་བཏབ་ཅྱི་བར་ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར། ། གས་ཡིམ་ལ་ད་ བླཟསནྲཾ་ནལ་འྱངོར་ཆེན་པོའ། །མཚོད་གཏོད་བདུདི་མངབ་ལ་སགས་པ་ནི་་ 
རྣལ་འདྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བཞི་པོ་གཅིགཏུམ་དེས་ས། །དེ་ལྟརན་ཡེ་ཤེས་ཧི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུའི་ཞལ་སི་གདམསཔ་ལས་བང་བ་དཔལ་འཁོརལ་ཝེམཔའི་ལྟ་ལའྱིམབ་ཐ བས་ཅིརྣམ་པརབཤད་པ་ཐབ་དོན་གསལ་བྷེདཅེས་་ 
བྱབ་འདིནི། སྩེ་ཐངཔ་དགེབཤེས་བླམ་གུན་དགའ་བསྟན་གསའ་ཁྱིས་བསྐལ་བའི་ངོད། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་རནཱཐས་བར་སྐབས་སུ་ངེས་པར་བརྗོད་པའོ།། །གུ་བྷམཉྙེ་སང་ཛག་ཏཱཾ། ཟེ དྲེམཆོག་ནུམ་དཀདྲ་ལུང་གབྱནད་ 
བཞི། ཏྭ་དྭན་ཐ། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། བྱམས་པ་ཡོནཏན་མགོནཔ། ངག་དབང་གུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གུན་དགའ་བསོདནམས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་ད་དང་གུརྣ་དགའ་བཟང་པོ། ཀུན་བཟྲང་གསྙནའངོནརྒྱམཚོ། ཏྲེ 







ཤི 


༠༢ 













2 ¡1 ད་ 


།ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། འ་་འའ་འོ་རོ་ 


རྗེའའུན་བཀའབཅུདབསྟནའཔན 


ཀྲ པྲ ཕྲིཾནལས་ཀུན་ཁྱབདཔལ་བ བང་པ་ལའ། །དགེལེགས་འཕེལ།། །། 


ཟཨ་གཀལ་ཉག་མཐོད ཀྲོན །དེས་བདག་ཀརྲ ངག 


༤ འགམས 


ཅི ༦༦ 


༄༅། དབ སྭི །དཀྱིལ་འཁོརཡུས་ཀུནའནུས་པ། །ཡེཤེསྒྨལྣའིང་སོཉིད། །དེལ་གུས་པསྱ་ཞབོབནས། དེའི་མུདཐབས་ཡདཙམ་བཤུད། །དལབདྱུབ་སེམསདཔའ་ཐློ་གོས་ དཆེཧྱསསྐམཛོད་པའི་སྨྲུབ་ཐབསདད། གུ་བཅེན་ཁྱང་ གོ་བོ 
འཧར་ཡིག་མཛདཔའི་སུབཐབས་ཅིཕྐ་དགནམས་ནས། གཞི་ཡུས་བདེམཆོག་ལྟན་སྐྱེས་དད། དེསཿམཛོད་ལྟན་རྩེས་ལ་སྱདབཅ་རིགསཔ་བོད་ཅིད། བ་ག་ཅྱ་ཕགལེལ་ཕཔཅིརིགསསལཛད་པགཉིཀ་ཏརུངཞདཡདཟསཿ། ལན སྐནའདརབདཆོག 
ྩིགལ་རྟབྣལ་འབོ་བཤདབར་ཅྟེ།།དེ་ཡིདདངམུནཔརིགཤསལ། ནངམཆོད་ལཆོདགཏེདམགས་ཕྱ་བདརམས་ཚོགས་པརྩལས། སྒྱབས་འཐོསམས་སྱེདྱདངམཐུན་བར་བྱསནག། ནང་མཆོད་གཏརམཿིན་ཅིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཤཱཧཱཛཱད་བཛྲ་སཏྟ་ཝ་་) 
ཨུཏུཀོཉཏཾ། པདྨ་དངཉི་མའི་སྟེདྡཛཾསཱནཔཡཤུས་ཝཱའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཛྩིཾ་ཡས་རྡརྗ་ཚུ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེརྱིག་སྣིད་བཅུདམ་ཡུས་བསྩངསནས། པྲར་འདུས་ཏེ་འོདད་ཞུབ་ཐིག་ལེནགྱུན། དེ་ལསརདཏིད་འཁོཌ་ཝོམ་པའི་ 


༤༨ 


སྐུར་གྱ་ན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཚྩཾ། ཨོཾ་བཛྫརཊརཏྟརཾ་ཛུདུ་ཕཟུ། ལནགཊུམ། ཐུགས་ཀའི་ཏོ་ལསརཾའོག་ཉྱོགས་སུ་ཆད་ཉི་མའིདཀྱེལ་ལབོརུ་གྒྱར། ཛྩཱ་སྤྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིེ་གྱིས་གཞིདད། དེ་ལས་འཕྲེས་* 





ྦ ྦ ]¡ 34 གདམཝ་བཀིར་ཇོའ་ཤེངས་ཅོམ། | 


༄། པའིར་གུརྐདྷཱ་བུར་ཅིང་ཚྷུ་ལསཙཱུཾ་དཔགྱཏ་སེད་པ་བྱོགས བྱཅུ་པའྲཾས་དྫོརེ་གཅིག་བནས་དགུ་པའིབརདདྲ་ཐརབས་བརམཚམས་མེདཔརག ཏལས། ཉིལ་ལས་ལརར་བའི་མེས་རྭ་ཏ་པུ་ | ར་གུརྱི་ཕིརོལ་ 
དུམཊ་གཅིགཏ་འདེས་ཤིང་ཕི་ནང་ཀུནཏ་མེ་ལེས་གངབརྒ་གུར། སྟིངགའི་ཚུ་གི་འོད་ཟེརྱ་ཡིསྲ་བམ་ཡི་དམསདསྙངསཿཧརཱཿསླེ་།དཔའ་ཐཟས་ཅདམ་ ནྭ་གིནལ་ལཁར་ཕྲངས་ལཱ་དོག། ཨ་ཧཱནས། ཤྲབའིབརྩཆེསཝཆོད། དཀོན་མ་ཆོག་ 
གསུམ་ལབདག་སྐྱབསམྲ་ཆི། སོགསལནགུཕ། རང་གི་ཡུས་པག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མཝཐྲའདགདགསྟེ། མེ་ལེངདང་གཟུགསཔྷརན་ཊ་དརང་དང་ཚོགས་ཤིང་དབེརམེདདྭ་ཐུར ཚན་ཐེད་བཞྱིི་དངམཐུནཔརབག། ཨིཾལྭབཱ་ཝྭས་ 


` ཨང ༥༦༦ ཏེ < 


ཡུ་སཱ་ཚོགས་པདདྨ་འདབམབྱརདཔའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེདདུས་མཚན་གྱི་གདན། དེའི་སྟེང་དྲུ་བང་སེམས་ཟབྱ་ཙལས་དྡོར་ཙཱ་གིས་མཚན་བདེལས་འོདབེརའྲཕས། དེབཤིནགཤེགས་པ སྲས་དང་བཅསཔ་རྣམས་མཉེས་་་ 


སྟཾདཔའསྣང་། གཟུངབ་རད་འཞིནམེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ོཾ་ཤུ་ཧཱཏཱ་སོགས། འཛེན་པ་གངརང་བཞིནལེ་དམིགས།ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཉིད་དོ། །ཞེཀ་ཐཉམ་པད་དཞག །སྟོད་པའིངང་ལས་སྐད་ཅིགགླི་སུང་འཁོད་ཀྱི་དབུས་” 





_ 335 ཙ དམྲསྲ་བགམཛོད་ཞྐངམྭ་ཧྲོས། ་ 


` པརྩབས། སེམས་ཅན་བཞས་ཅད་སི་སྡིག་སྒིབ་སྦྲབས། ཧེརུཀ་ལབ་ཡུམརྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེརྣམས་བྲམས་ཅད་ཧེརུ་ཀ ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་རྣམཔར་སྨན་དྲངས་ཏེ། ནཱིུགནྡོརེ་དངབཅསཔ་ལཐིས་པས་ཡོབས་སྤྱུགར་པ་ལས། རད་ཉིདདཔལ་ཧེརུ་ཀ་འཁོར་ལོབདེ་ 
མཆོག་སྐུ་མདོག་མ ི་ག་ྱིརལྟར་རྟར་འབར་བའི་འོདཐེདབཝ བ། ཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་དམར་ལྕ་ཟུམ་པའི་སྨུན་གསུལ་གཡོབ་ཁ་ཞིང་སག་ལཆགས་པའི་ཉམས་ཅུན། མཆེབའྱིམ་གུཅུངཟད་གཅིགས་པ། བཤིན་ཤིནཏ་འྱུར་བའི་བོ་གཉེར་ 
༨༧ ཅན། བུངབ་ལྟར་གནག པའདྭབུ་ རམ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རེལརརུས་པའི་ལབོརལོ་ལ་གནས པའིནོར་ཐུ་དང་། པལཔའིངས་ལསྣ་ཚོགས་རྡོར་དང། གཡོན་ངོས་སྲུ་ཟ་བྱ་ཕིད་པསབྱ་བནཔ། མི་ཆུས་ཀྱི་རྔ་ར་དང་། མགུལྱ་ཧན་དང་། གངུ་། 
བུའི་ཚོགས་དང། སྐརགས་དང། མཆོད་ཕྱིཇཐོགས་རྱིས་བརྒྱན་པཐལ་བ་ཆེན་པས་ཉེ་བར་ཐུགས་ཤིང། མི་མགྲོསམཔ་ཝའིདབྱ་ཧན། དཔའབོའིདདདྱ་ངས་དང་བཅས་བ། མིའྱིརམལབྱ་ུས་པའྲ་ཁག་འཛགམགཔྐོལ་བཅུའི་དོགཅན། སྙག་གི” 
| པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱགགསས་རྡོརྗེ་དང་གཡོནདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འབྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་བས།འཇིགསྱ་བེདནག་པོདད།གཡས་བརྐྱངས་པསདས་མཚན་མ་དམར་ཡོ་མནན་པ། གརྦ་གི་ཉམས་དྭགུ་དང་ལན་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཡོདཱསུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་འཁུད་པའི་གུམ་རྡོརྫཕགསོ་སྐུ་མདོག་དམརམོ་བསྐལ་བའིམེ་ལྟརགཔེ་བརྗིད་འབརཔ། ཕྱག་གཡགརྡོརྔ་གྲི་གུགདངབཅསབའི་ཕྲིགས་མཛུབཀྱིས་ཕྱིགས་ཐམས་ཅདགནོན་ཅིད། གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གངབ་འཇིན་པས་ཡད་ 
འབྱལ གཅེརྒབ་ཝཐལ་གིངྱཕགྱརྭལས་བཅན་བ། བོད་སྐལྱི་དབྱ་ན་དང་དོགའཅན། ཞབས་གཡག་བསྩུམ་གཡོན་བྱངས་པས་གབ་ལ་བྱའདཔ། ཡབ་ཡུམ་གཉིསཀའདའནཆོ་གསར་ད་བདོ་བ། སེ་ཐུད་འབརབའིདབུགན་བཞུགས་པའོ། ། ཀཾ 





[88 989 ®ཁྲི & 


༄༅། །ཡབ་ཧྱི་སྭ་ལྷ་ས་གསུམ་འཁོར་ལྭ་ཝ་དང་བཅས་པ་སྐ་དཅིགགིས་གུབ་ པའི་སྤུལ་པའི་འབོར་ལོར་བདབ་དྲུག ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལེ་བརྡརཾ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ འི་སྐོན་ཏན་སྱི་དོ་པོ་རང། དམཆུངས་པའི་ལབརལོ་བདེམཆོག་ཡབ་ཡུམ། བ ན་ 
འཁོརལར་སྐུ་གསང་བ ལས་བ ཚགས་བ དད་བས་སཔསག། གས་པར ས་པར ཡས ནྫོངའི་ཉིལ་ཀུང་གིས་པདུ་ཉི་ལ་བཞུགས་ཤིང་དད་དདའིཤ་སོ་ཆེས་བརན་པའོ། སཔ སམ་སོ་བདམ་ཆགསབ། ཕྱག རྗ  ÷ 
ཀྱིསམདའགའུ་འཛིན་པས་ཡུམསངས་ྒྱས་མཁའའགྲོ མ་དམར་མེརང་མཚུངས་ལ་འཁྱུད་པ། སྒ་སེར་བྱེན་དུ་བརྗེས་པག །ནབརྐྱང་གིས་པད་ཉེ་ལ་ཡེ་འོམནན་པའོ། །ཅོས་ཀྱི་ལབོརལོར་ཊ དཾས་མཛདདཇིམཐིངགྲ་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྲེ་ ལ་ཐུ་འཛིན་པས་བདག་མད་ |¦ 
མཐོན་མོ་གི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འྱཁུདཔ། སྒྲ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཕགཡས་བརྐྱང་གིས་པད་ཉི་ལཚངས་པ དངངག་པམནནཔ། །བདྱ་སུང་འབོརལར་ཕིན་ལསྡོང་འཇིགསྱ་བད་མཐིང་ནག ་ འི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་ག ཉིས་ཀྱིས་གི་གུག་ཐོདཁྲག་འཛིན་པས་ཡུམཕ གཡོ་གི་ཕོད་ )£ 
འཛིནཔ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐད རྒྱེ ན་དུ་བརེས་ཤི བདུ་མཁྲོད་ཀྱི་ཿཿསརྫོགས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་པད སཱ རལམ མནན་པ ང །ལངརཐམས་ཅདཏཱཾ་ལས་བསྐེད་ཀུནྲཏྲཔརབཤདདོ། རངག་སྭད་གའཤུ་ ལས་འོད་བེར་འཕྲོས། རྒྱད་སྡེ་ཝའིགཙོའཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བ ཛྲ་ས་མཱངཉ། རྡ ཏྱ 

གཉིས་སུམེད་པརཐཾམ། རངགི་དལ་བང་ཨོ་དཀརཔོ། །མ་ཡྲིན་པར་ཨཱཿདམརཔ། །ཐུགསཀ་རཝྲུ་སཱནཔ། །ཡང་སྭཾང་ག འིཙཱཾ་ལས་འོདཔེར་འཕོས། དབང་གི་ལཱ་སངསྨརས་དངྱ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཁོབོའིདབང་བོ་བཙུན་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས། ཕྱིརྒངགསང་བའི་.* 
མཆོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་མཆོདཔརྩཐར། ཨོཾསཿཏྭ་ཐཱགཏ་ཨྭ་ཏའྱི་ཏཿཱཾ། གཙོཔའི་ཐུགས་ཀཤས་ལུམ་ལ་བདུད་ཅིས་གངབའིབུམཔ་ཐོགས་པསྤས། ཡོདདྡཾ་བྷཝ་ཨཱབྷིའིཧུཊཱུཾ། ཞེབ་གསུངས་ཤཾངབུམབའི་ཆུག་པྱི་བོནས་དབང་བསྙུར། སྷེ་གདྲིམ་དག རྒྱའིལྷ་ཡར་ ངེ 






ལུད་པ་ལས་མི་བསྩྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ༥༥ ཧ་ལོ སོ ཞ་ གས་ཆང་ མོད དས དོན དཊཉ་ཕསབ་ཏོད་བའམ། ཚས་དི་དན་དགད་ིའས་ལསྒམ་གཡོས་ཅང། །ཕྲབས་ཀྱི་ཁྦ་པོའི་སྱུར་སྣོན་གདུག་པ་དུག། 
ཡུ རོ ས་ག ༦ ཛད ÷+ ` པྲ །སོེ་ལསར་ངོག་ ི ཉི 
ཤཾ། འཁརལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀླུནནས་ད བཚལ་ལེ། ། ཤུཤཊ་སྭཧཱཾ། ཊསཱཧྤ། ཨཱད། ཨོ་དེ་བཔཊུ་བཛུའོ་ཊཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨ་ཊྷིཿྨིཿིཁྲ་ཏཱ 
ཙ ཁལ ས་པའི ཇོ ༤ སསགས །མཐར་དྱིལ་འཁོར་གི་འཕོར་ལོ་ 'འད་གསལཅི་ད དདེུམ་བརྩར། ཞིས 
ཀ གནས་གསཅིབྲནབསན་ནགཙམས་མའདགའོ། ཅིར གང ལ་ས སུད། ཡལསྨདང་ལས་མེའི་ཉེད་ུ་་ལསཀྲབ་ལག་ཝབ 

༩ ཚནབྱ་དུངགཡོག་མགདཛས་བཅད་བགེདངབཅག་པ་ཞུ། སག་རས ཉ་པ ཆེན་པར་གྱུའ། ཨཾ 
སྡ་ཝའིདལ་འབར་ཅི་ཚུ་ཚོགས་བཛསལ་དཿ ས་པ་མ གདད 





དར་ཅིདྱཅདཊད 


དུདྱེ་ཝུས་ཡོངས་སུ་གདད་དྷཾ་༡ཛོ་ཁི་་ 
ཏཧཧཱིཿ ལྡན་གསུམ་ཉྱིས་ཊྱིན་ཧིས་བླམབས། རང་གི་ཉིང་གནས ང་ གླ 
ཨ་ཀུར་བཏགསཔ་ལན་གསུམ་ཉྱམ་ཡལ། གོང་བཤེན་མཆོདདསྟད། ཆིནགཏོངས་འབབས་ལ རྨ ཀུན་འགུབཤོག ས་དད་ོམ་ ཡིག་བརྒྱ བད ངོ 





༦༅། གསོའ གཤེགས་གསོལ། ཐཱོད་ལམ་བཟ་ཤིསྣནཔགའོ། །གལཏེ་དམེས་མཛད་ལན་སེསལབེནནས་བསྒམ་པང་འདོདན། གཞིཡུས་དབེས་འཛདལན་སྐྱེཉདདུ་ེ་པདང་།སུགསུབ་ུགསབིན་རླསིྗེས་ཡུསེད་དུགི་ྦབཀཁ། བཟླབདདེ་མཕྱིད་བྲགཙ་བོ་ལེདཔནམས་བདཔར་པོ།ཉིའི 
དཀྱིལ་འབོར་ལྷ་ལྔའི་ཚུལ་བསློམ་པར་འདོདན། བདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདདུ་གསང་འདྡས། ལྩོངུ་དགྱེས་མཛད། ནུ་བཏཱ་ཡཱཧཱ། བྱང་དུ་འཇིགས་ཀྱེད། མཆམསྭ་ཀི་འདབམྷ་ནམས་ལ་ཐུལ་ཐོདབཞི་གསལ་འདེག།། ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་ཧྒ མ་པའི་ཞིག་རྙིང་ཕལ་ཆེབར། གཙོ་བོར་གསངབ་འཇུས་པལ་ཀ་པ་ཌེདཔངབ་ཡོདནའང་། རང་གངལམོསབཉིད་ 
གཙོབོྱ་བས་ཐས་ཆོག །དེ་བཞིནད་ཡིག་ཉིང་འགའཞྱི་དཀིལ་འཁོང་ལོབདམཆོག་ཕྲལ་ལ་དཉེན་བའང་པོད་དོ། །ཤིནཏ་བབ་པའི་གུབ་པབས་འདི། །ཐུངབརྣལ་འཤོར་ཕ་སེགས་པ། །དེ་ཉིད་མཁུནཔའིཝུང་ཀདོན། །པཀ་འདོནཿམ་ཏུ་བསྒིལ་བ་ཡིན། །ཉེས་པའང་རྐྱལ་ཁམས་པཏཱ་དནཐག་སྨྲསཔའོ།། སརཛཾག་ཏི། 


། 





!\‰:ཤེ༦ཌི་ ⁄⁄ 838 





339 གདནམས་དག་སམངྔོད་ཤངས་ལཾས 


48% 8ཏཉ89 ༦ 











སུ་སགས་ཉེན་ཡོད་ན་བཀཀམ་པའི་མདནཏཱཊལ་སཱསོགས་པྱད་འདབ་བྱརད་ ད ྲ ྒ 
རགཏནཔ་ཆོད་བོདཆང་། ཕྱི ཐའ དབང་ལེནནམ དཱལ་སྟེད་རྐང་གསུམ་ལེ་ཐུམཔ་མགུལ་ཆིངས་སྔེན་པཉནབརུད་ལྡན་ཁརྒྱན་བ ཅས་པ་བཀོད་ཅིང་ཁུས་ཆབ ཀྱད་བསྡཾག ༥སེནའགྲོ་དཀརགཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བརྣམས་ ཀྱང་ ” 


འདྱ་བའོ། །དེནས་སྣན་གཏོར། བྲཛ་ཨྲའི་ཏས་བསད། སྭ་བྷཱ་བས་ཁྱང་། སྟངཔའི་དང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་ཱལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའིནང་དུ། རཱིཾཞུ་བ་ལས་བྱདབའི་གཏོརམ་ཡེ་ཤེསུ་ཀི་དང་བཤིན་བདུད་རྩིའི་ྒྱ་མཚཆེན་པ་སྩན། ཨོཾ་ཨཱཿུ་ཧཧོཿ 


ནེ ཌེ, \ཀྱི་ 





མོ མ་ཨ ¦ མམ་མམ་མམམམསཿཿ་ཝ་ཝ་ས སས་སས་སས མམ མམས ་ མམས. སས ་ས་ས་.་. ས་ས་ས . - ཆ་ར ར་ཆ 
༄༅ །མེ་བདཧནྱི་འཁོརལོཝ། །གཅིག་བསྡུསཧེརུཀ་དཔལལ། །གཱས་པསྱ་པཀྱས་དམཆོད་ཅུལ། །ཡང་ཟབ་སིད་པོའདེན་གསལ་བྱ། ཤངས་ལྱུགརདྲད་ལུ་གཙོ་དམུས་ྱི་ཕི་དྲ་ཡིལ་ལ་བཉེན་པའྱི་མབ་མཆོད་ཏིངང་འཛིནྲ་གི་དབང་ལྡན་པར་སྤེ །།རྫཝ་ 
ག་གི ལྟེ་བ་དདྱོག་བཞིན་ཚོམ་ུའམཐིགལེ་སྡེན་པེའི། མཆམས་བཞི་རསེརབོར་བཀོ། ད་པའྱི་ཧབ་ཏུ་མཚོན་གཏོརལ་ཚོས་རྒྱན་ལྡན། ལགོན་པོའི་གཏོནའབུ་ ལ་དང་མཁའ་འ གཏོར 


ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བྱི་སྱིན་རྩིས་བརླབ། རང་གསྙིད་གནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ཕྱེགས་སྦྱོད་བ་བཅུ་གནས བདག་གཤི་བདག་གྲོང་བདག་ག ཉུག་མར་གནས་པ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱང་པོའི་ཚོགས་དང་བཿ ས་པ་བྡང་སྭལཱ་ཛཾ 


གདམས་ངག་མཛོད་ཤངས་ཆོས། 3 


[:£ ཨཿ ༦ 


བྲུ ཨ་ཧ ཆན ཕྲེའེ གནས་ལུ དཔུན གི 


སའི་ཚོགས་འདྲིརབདགདྱིལ་འཁོརྩ་ཧིལ 


° བག་ ཞབས་སོ འདྲ ྒ 
གོང་ལྟར་བསད་སྦྱང་། ང་པའ་དང་པས་ཨ་ལས་བྱང་བའ འ་ ཡངས་ཤང་ཧཿ ཆབརྣམས༠༅དངདན། བལ་པའི རེ 
དི་ཆབ། ཞལ་བས། རན བསཾ བཱྱཾ། ཨོཾབཛྲཐུཊེ་སཱཿུཾ། ཟེ ལ་ལཀ། གནྡེ ཞེབ ཨཱུ ཞེས ཞེས་ 





སུ་བར་མན། སའི་ཕཱཊ 





ཨ བསབསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤེས། མརམེ། 


དགུས སྤེལས་ 
པ་གས །ཆདཔ་ཞིན་ 







2 





343 པ་པ ཆེ 


བརྗདའའོལམེཏུ། ེས་སསེབསདད། ཉིན་བ ས བམཔབཤུཝཝ་མ་བགཆ་འཇུས་སུབམབཛགས་པརྱལས་།མཅུན་དགིམབསདད། སུཔའི་དལ་སམད་ཅིག་ སཔ་འཁོར་ཅི་སས སས ཡོངསསྭུ་གར་པ་ལས། ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སེགས་ནཝ། ིདཔང་འབརབའི་དྲངསན་བྱ་གསཔའོ། ༈ །འགས་བ། ཁེབ འདབ་མནས་ལ། ཤུར་ུགསངབ་འདུས་བསྩུ་མདོག་ལནཔནག། རྙནཔོ་ཆེས་བ ག་པོ་མནན་པའོ། བཱུ ་ས། 





# = ༨ 'འཇིགས་བྱེད་མཐིདནག་ནས། འདབམ་ནམས་ལབདདཅེ་ལུས་གངུབ་ འུ་པཐད་པས།ཁ་བཅན་བཅུ འང པརྱཧད། ཏད ང སས་འོདབ༣་ འབྲེས། རྒྱད གྱིལ་འཁོན་ཧཱི་ ཚོགས་ 
རར རར 
“ཤཱི གྱུན དྲ གིཞ་མཆོད་བུལ། གས་མཆོད དན་ལ ༈ ཨུ  དཚགཔལགཉསལེདཔར་ཐ། གས་འ སག གགསདང། །། མ་ྱསྨད་པས་དབུ་རྱནཔར་གར། ཅེས་ཡི 
བརྨ་སྨྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱར། ས་མཆོད་བྱབིན་བྲ་རབས་གོང་ལྟར་བསལ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་ཛས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། ཱ་ལཁའདབབ་ཅས་ལ་གཙུལ། །བཞེསུནས་བདག་ལ་དྭཉེས་པར་མཛོད། །ཨྭོ་ཧཱ་ཧེ་རུཀཔྱཉ་མཛྟལ་ 








སྭ ཨརྒྱཾ་ུཏཱཱིཾསྭཱ་དཱ། དེབཞིན༔་ཕྱཾཏ། མཆད་ཞགས་པའི་གནསས། ག་ས ཨྱ་གཔའགན་བཱ་ཞསབ་ཆ་ཀལ་བསུལ། ལེཏོགདཐངཔཤ །། །གཅངའི་གནསསྩེསའདྲིལསའི། །བདག་གས་གུག་པས་འཐུལ་འགས་ཙི།སཐེར་། ཧུ 







ཞེས་ཏེརབ་དགསམཛོད། གོངགིསཱགསམཐན། བ དེབ འ་ 
བ་སེ བས འདི གསས བིལ ལི དགི འེ འོག གི་གུ །སེསདབཞེས་ཏེ དགྱེས་བརྡམཛོད། དྷཱུཔེ པོ་འཇོམས་ཤིང་ 
ཚཱ ལཇོད། མད ག་ ནམས །སྔགས་ཀྱི་ཞལཿ གཞིས །བདག་གིས་ཞུས་པས་ ད། ཚེ དག འདྲི ད ཅེ །སུ་གནསགཿང་མར་ལྡའ དྲརྨཾམས། །བདག་གིས་གུས་པས ` ཐའ སྨ 
ཟླ འུགསིལ དག་བཞིས་སུ་གསའ། ཤྲ ཤཿ _མ་ཅུངབསངཕྲ་། ས་ཡང་ལས། ཚཾལས་བྱངབའི་ལྷ་ཚས རྨ ཏད ཅིཡ་བརམཛོ། ཞབྱང་ པྭཊ་ཏདཔཅད་ཏེའུསགས། ,་དངངསེགསྭ་སྤྲད་བདས རྣམས། །ཡིད་་ | 
མཛེས་: དུ ཇད = ཤ་ཡངག་བཞས་ །ལཱགསཝཐར། ༣ ལ་འ རེ བགི་ཧེང་གདས་ཨ་ཨྭ། པ རྱཆེབནམལ།ཁའི ་་། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་ ཞིམ་དགན་བདེ། །སྲཐ་འཇམ་ཡང་་་]. 
ནམ་སས བསྟན >» ˆ བི བུ ཀེ བི པ་བ གས་ས འི ཨུ (ལུ ག། ཆགས་ྲམམས་ཅུདབས། མཆོད་པའི 
དང་། །ཉཾ་བ དུ འབའ་འ་རན་ཆན་གྲདཔ་ཏ། །བདུནས་དྲས་གདཔད་ ® 
། 2 དེ ཉིལ་འཁོརྭ་ལུ་ཚོགས་ནས་པ་འབུལ། ཝགསམཐད། ཤཾ སའ ཞེས དདང་། འི་ག འདྲ ང་པ ཏུད གཞོ ཆན་པོ །བཅུ གད ཛ 





དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། སྔགསམཐར། པའུ་ཀཱམགུ་ར་པྲཏཱིཙཱ་སཱདཱཱ། ཞེས་འདོད་འོན་འབུལ། ནདམཆོད་སྐུབ་༡བྲབས་ལྟནྱིནབརབསཔ། རྡོརྗེའཆང་དང་དཔལ་གྱིནེགུལ། །ཁྱུདཔངོ་ ཀིདདཱ་པླིན་སགས། །རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བྲ་མ་དག་པ་ 1 །རྣམདག་བདུད་རྩིའེ་མཉེས མཆོད་་ | 
དམྲཔ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཟབ་གསད་རྒུད་སྡ་ལྔཡི་བརུད་བསྣུས་པ། །ཚེག་ཅིག་གདཉཉས་སྟེདབའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །དངོས་སུ་འདོམས་སཛརྩ་བའི་བྲམ་ལ། །རྣ་མདག །འཁོར་ལ་བདེ་མྲཆོག་གསང་འདུས་དགེས་མངད་དད་། སྒྱུ་མཆེནལོ་རྡརྗེ་འཇིགས་ཀྱེད་སེགས། |ཡི་དམ་ 
ཀྱིལ་འཁོལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དགཿ །རྨྱན་མཛུད་སྱན་རས་གཟིགསམགོན་རེས་ཏྲེ།, །ཀླེདྲ་པཱ་ཝཛི་ནཡི་ཏྲ་དང་། |8ླཀྐི་ཏཱ་བདུད་མགོན་དྲཀ་ཤད་ལ། །རྣམདགཿ །ཕྱོགས་སྐྱོད་ཞིད་སྐྱང་ཀླུ་ལ་དབང་པེ་དང་། །དཔའབ་མཁའ་བགྲོདས་ཅན་ཚོས་སྐྱེང་ཚོགས། ། 

རྨ གཉུག ཨན་གནས པའིགཞི་བདགཝ་ལུཊ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ མཱཿ ཁཔའབལ། ཨོ'ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་དང། སིད་པདུག་ལ་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པ་ྣམས་དང་། ཨོཾ་གུརུབུ དྷ བྭརཱ་སྟཏས་པརི་བཱར་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཏི་ཀླི་་སྷ་་པི ནཱ་ཡ་ཀཧཱུ་ཏྤུ་ཕ | ནག་པེ་ཆེནཔ་འཁོར་དང་ 

ཛཾ བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨྭཧཾ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་ ། གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་བྱི་དཔའཕོམཁའ་འགྲོ་མརྣམས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱདཔའི་ཚོགས། གནས་བདག་གཞི་བདག །འགོབ་རིགས་དུག དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པརའཐུལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡང་འབུ་གསུམ་གྱིས་བདུདཉི་ཀྱད། 'སོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ནཱ་གརབཛྲ་ཕ་བྷཱབ་ཨཱདྨཱ་ཀོ་ཉཏཾ། ་ེས་ལྟ་ཐམས་ཿད་དདེ་སྟེང་གིསམཉེས་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅདའཁོརགསུལསི་དམིགས་པསྦྱརསདཏང་སེ། འདིར་ནིཐོགམ་དབུས་མཐའ་ལེད། །དད་མེདྱ་མཱ་ངན་འདུས་ 
པའིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མད་པ་སྟེ། །འདི་ནིམཆོགཏུ་བདེ་ཆེནཉ ཅེས་དེ་ཁན་ཉིད་ཀིག་མཆོད་དོ། }བསྟེད་བཞི། ཡ བཅམ་ལྡན་མགོོནཔ་དཔའ་པ འཾ་དབད་ཕྱུག་ནེ། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུད་དབཏུ་འབད། །རཡ་པའི་ཅོད་པན་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཅ ངས།] $ 






༣༠ 


 བཅོམ་ལྡནན་ཀུན་དོངེ་ཕགམོ་ཆེན་མོདི། །འཇིགཏེནགསུ 
_#ླ༡ གཟུགས་ཧན་དྲག་ཧྭམསགྒ། གས་བ 
མཁའ ཁ་ཁ 







| དྲ་ཏུབ་སྒབ་བ 
ཤོད གནོད །གཁའ ༡ བི་ཡི་འཁོའ 
_ .ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀའ་ཡིའ 


མི་ཐུབ་ཅིད། །འབྱང་པོའི 


མཆེ་བ་གཙིགས འཇིགས་པའི་ཤལ། ] ལ་གཟིཇིད་ཡག། ིངལྐན་པཔོ། དད པས་ཞུགསབ་ཁྭ།ཡཇུ་བསུམས་ཤུད། །འབ་ སའཇིགས་སུགགབགསབ་ ལ་གསོལ། ུརནདད་ཁབགིགས ཨཐར་མངད་ལ་འདུ། 


སྔགས་དབ། ནྣ་ལག་བུལ་ཊ།༽། བག་ུལོའ 


ཕཱ རྩ ི ི ལ་འཛ དའ མ་ལ་འདུད། ཧཱཾ མིབ་སོདརྡརྗེསེ་ཤསཆེ། །ནོིདིདས་ནི་ 


རས་དང ། སེམ 
ལུད ` །མཆེབ་གཙིགས་ཤི འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་མེ་མེཏོག་ཕྲེང་བས བྱཧུན། ཏུ་གསོལ་མཛད་པ། །ཏེརུ་ཀྭ་དབལབདག་ཕྱ གའཚལ།། 
།ཉནྱཏྟཏོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིད། འཇིག་པར འཇུགམ། །དེ་སེད་ནམས་ལ་བདག 


ཁོ ྲིུདངསྱི་འཁ་བྱ་ྡ་སབ་པ། ± 


པ། །རཔོ་བསབ་ལལགའཚལལ། །ངེ །ིསྟེད་དྡ་རྔ་མའའགྲོམ། 


བལ་བ གད བེ་ག་ཡིདཔ་། 


གཞིནརེ་འཇོམས་ལ་ཉག་འཚལ་འོ། | །ཅེས་ཉིད་ལས་བཞེངས་ཡེཤས་སྐུ། །དངཔེའ དཔེའི་སངསྦརས་འཇམ་པའི་དཔའ། བ་ཡིས" 


ཇོ 


ལོངས་ ཕུདརྫོགས | །ཡམཱནྟཀར་ཕྱག འཚལ་བསྟོད། །སྭདས་རྒྱས་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཁྱོན། ༣༨སབམདགོགདསསཔ། །སངསྱ་ཆས་ཀུནམཆོག་གཙོ་བོའ གཙོ ཅོལ་འཁོར ཙོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟེད། ཅེཊཏསྟོད། གཏོར་མནང་མཆོད་ལྟར་བི༢བརུབས་ལ། 
ཞས ས་མོ གོ ཁུ ཁའ ཡུལ། འཆོདབ་སྟེད སས རྱམམདུདམགནཔ་ཟགཏོདའབུལ།འབསསཿ། ༥ ལི བོ ཧོཿ སྟྱ ས་དབབམ་ཅ་མ། ཨཱ ཁ་ 
ཁ་ཁཱཉ་ཁཱ་ཧེ ཀཿ ཏཡི་ཤཱ ཨབཔསྣད། ཌ་ཀཌ་ཾཉྭད་ཡ། ཇཱནཱུ་ཡར ། མམ་སརྦ་སྡིདིཡྨ་པྲ་ཡཅ |! ཡ་པ པ། ཡྭ་ཐྭཱ་བླུ་ཐ། པཾཔྲ་ཐ། ཇཾ་གཱ་ཐ ཀྲམཐ། མམསང་ཀྭ་ཏྟ་ཡ ཤུདྡྷས་ཧ་ཡཀཱ་ 
ཚྦ་་ ས་བཅས ་། ཁི ཨཾ གིསཅིནགིམཆོདཔ་འབ་ ག་ན ༣ གསུམ་ན་གང་གདང་པ། །འཐངའིདག་ ནདཔ །མཆོད་ཅིང་བ འསག་༡འའཚལ། སལ པ ྦ 
།མི་དྲམ་མཁའ་འ ད་། །སད་ྒས་བདུ་ མས [༼སྙེང་ལ། །བདུ་ ` : འབུལ། །ནས་བྱབདབདག་ཅག་ལ། བབཅས་དུད། དང། །མཐའ་ཕས་སམས་ཅནམ་ལུས་ལ། ང་དངོས་གུབ་ ་ 
སུ། །ཡོནཏན་པིན་ལསྦྱས་པར་ཤེད། ཁ་ཁདད ༢་གསེལ། ོ། ཀྲོལ་གའྱ་བས་བྲོལ། ཤི ཊོ་ལང་ཨི། རིུཀ་ཨ་ཨིཌོོ་ལཾ། ཏཧིབ་ལྟའྷ་ཛཱ་ཨི། གཱཌྲོཝ་ཨཱ་བྡཛ་ཨ་ཨི། ས་པ །ཡ དད ཚའ ཨ་གེ།ཙཾ་ཨུ། 
སུགས ཀཐུར་ལཱ་ཨི་་ཨི། མ་ལཱ་སི་ཨྤིར། ༢༢༥ ལ་ས ཏཇེཊ་ཀའྟེ། ཤུདྟ་ཨ་པུདྡཿཾཊས་ཨི། ནིའདུ་སྒད་ཙཿབིཨ་ཨི། ཏཏང་ས་བ་ནཔཿཨ་ཨེ། མ་ལ་ཨ་ཇཾྭཱཱཱཧྲཿ་ཨི། [ཌིསཏཧེ༔བཛྫྷ་ཨ་ཡེ། ཀྱ ཙཱ 









ཆི 


ཱཞ'8༧ 


ཌི ྭ 





| ༄༅ ཡིག་འརྱབརྗོད། གྩགརུསྭ་བྷཱ་ཧཱ་ནཱཾ། ཞེས་འཇིགརྟེན་པའང་གནས་ཕུགཤེགས་ཡགཏོརམཿིརདོ་འོ། །དེནས་བདག་འཇུགལེརྒནསྐབས་འདིད་བསེ། རྣམུམ་ལདམིགསནས་སྟེདོརྣམས་ཅིའགྱུ་བཟླ། །ཨཱལྡྲི་ཏསབྱིན་ཨྱིས་བརླབས་པའི་ཆུས་ཁུས་ཁྱཞིང་། གནྟལ་་ 
ཟླ བཀའམ་ྱལ། དྲ །བྱད་རླུབཆེནཔོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོནཔ་ཆེན་པ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིིད་བདག་ལ་སྱོལ། །སྡོམ་པ་རུམས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕྱུལ། ] 'ཾ 
8 སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྦྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐའ་བཅེནཔོའི་གྲོངམཆོགཏ། །མགོནཔཾས་བདག་ ཅང་འཇུག་པར་འཆལ། འདགསུམ། རྒུནབཤགསན། དཀེན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆེ། སོགས་འནགསུམ། རྡེམ་བཏུད། 
སངསྱཧས་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུན། །ཇི་ཙམ་དུས་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །མ་ཡུས་བ དས་ཐ།་པོལ། །བདག་མིད་འདི་ཞེས་བགྱིབ །དུས་འདི་ཉིདནས་བཟུདནས་སུ། །རྒམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙིད་པལ། །ཡོངས་སུ་གནས་ཁྱི་བརདག་ཏུ། །བདགུཔས ཏཾ 
ཟ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སམས། །མ་ཡུས་པརནི་བསྐྱད་པར་བི། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོོ་བཏྣམས། །ྱད་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམསརཾབུན་མེད། །དམ་བ་བདག་གིསབསྐྱེད་པརྱྱི། །ཨངསཆྒསརྣལ་འབྱོར་ཕྲེཝ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁུམས་ཤི ནིམ ཟླ 
དང། །དགེབའིཆྐའི་ལུད་པ་ད། །སིམས་ཅནདོན་བེདྲལ་ཁྲིཔཱ་གསུམ། །བདུགགིས་བཏན་པརབཟུངབརབྱི། །སངསྦས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་ཏ།།ཟསདཔའི་དཀོན་མཆག་གསུམ། དེང་ནས་བརུམ་བྱཟངབརབཅི། །ནམ་དུཡངིིསངརོ། ། ཛི གས་ 
མཆོག་ཆེནཔལ། ས་ད ཆ་ས །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བ་ཟུང་བར་བརྱི། །སློབ་དབེནོ་དགཀྱང་བཅུད་བབབཙྱི། །དིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཅནཔ་ཡི། །དམ་ཇེག་ཡིད་དུ་འངབ་ལ། །ཏིན་རབཞིན་ཡང་དུས་དྲགུ། |སྩིནཔ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་བྱེན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ལས་ 


ཐུ 


ནད 


མཛོདཔ། ངས་ཆོས། 3༣༢༠ 





བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱིནད་གསང་བ་ཐེགང་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིས་ལུས་བཅུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །སྡམཔ་ཐམས་ཅད་ལྡནཔརདི། །ཡད་དགཉིད་དུ་གཟུད་དར་བཅྱི། །མྨཆོད་པའི་ལས་ཁྱང་ཙིནུས་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཌ་ 
དཡསབན་མེད། བྱུགིསནུས། །སེམས་ཅནྲ་ཀུནིདནྱགྱིིན། །བདག་གས་སྡེལ་པམ་ཨུས་བཅུད། །མབལ་བྷ་རམམབམལཔདཔཔ། །ཨ་ཐོལ་བནམས་བདག་གིསདྲགོལ། །དབུགས་མྭ་ཕིནཔ་དབུགས་དབུང་ཞིང་། ། 
ཀླ སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འ ད། ཅེས་འཞ་གསུམ། གནས་གསུམ་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ཅས་ལ། དཔལ་བ | མགིན་པར་ཨཱཿ སིང་གན་ཧུ། དྲེནསསྦྱ་ཀི་འོད་ཀིས་ལུས་གང་བས། སུས་ངག ཡིད་གསུམ་ཅིཅིམ་དགུ་པརྱཧུར། ཤིངགར་ཞནཛོབྱ་བདུཔ་ 
ྷཾ སྲིམས་ཆྱིངོ་བོ་ཟཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀར་བ་རེ་ཝཱ་པ་རེགསལ། ཨོཾ་སྦར་ཡོག་ཅིཾཏ་ཏཏདཾཱ་ེ། དོངེཔེ་དདབཅས་ཉིད་ག་འབཞུག་ལ། ཨོཾ་སུར་ཏི་སམ་ས་སྟཾཏོཿ སིདྟི་བཛྲ་ཡ་ཐཱསུ་ཁཾ། རྡོརྡེ་མགོར་བཞག་ལ། འདིནི་དམ་ 
“ཌྷི ཚིག་རྡོརྗ་སྟེ །ཉོདཀི་སིབོར་བཞུག་པ་ཡིས། །འི་སོུ་ཁགུབཅི་། །ྱི་པེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ! རྡོརྗེའཛིནབ་དེང་ཁྱད་“་ི། །སྙིད་ལ་ཡང་དགུགས་པར་གུར། །གལ་རྟེཚུལ་འདི་སྨྲས་ནནི། །དེ་མ་ཐགཏ་དྲལ་ཏེ་ 
གཤེགས། ནང་མཆོད་ལུརབཞག་ལ། འདི་ནི་ྱོད་བྱི་དམྱལབའི་ཆུ། །དམཚཾགཉམསན་སྲེག་པའབྱེད། །དམ་ཚེག་བརུངན་དངོས་ཐུབ །ཡ་ཤས་བདུདཅི་སྔརུ་འདིས་འགུབ། །འཛྲཛ་སྲར་བྱའ་ཨྤལཾཏྲ་ཨཱད་ཀླ་ཊཱཾ། པང་ྡར་མགོད་བཞགལ། དེང་ནས། ་ 
བཟུད་སྟ་བུ་ཁྱཾད་ཀྱི། །རྡནྡ་འཛིནཔང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྣལ་བ། །གུག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉན་པའ་གྱིས། །གལ་ཏེང་ །སྭང་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་བརྟས་པ་ཡིན། །མི་བདེམ་སྲངས་དུས་བྱསནས། །དམྱལབཆེན་པོར་འགྱུརཏའེ། ཌྷེ | 


ངོ ས་ཐམས ངུ བྲ 
' ཌ།བོནམངོན་སྲུལ་ད ཧྭ 
_ དབང་ཐོབ། ལུས དག །ཡུ ༦3 ཅུ་ཆུལ་ཆང་གསུམབྱར་ྱང པལ། ཊ ས་ཅད་ཀྱི། ཁའ ཐོ 
བསྐྱེད་ཕྱིརདགསཀི ཡལ = ` བཱ གུར མ་བ ཞ་ མགྲིན་བ་གད་། གསང་དབངཐེབ། གླད །སྦྲ་ཁྲགས་སྟེང་གི་ལྟབ་རྒྱད་འ འཕྲས ་ སྭ 





པའིདདེ་སོད་ལྷནྩཾག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེསཔར་གྱར། ཐུམཉུསྟེངགདའཐོདག། ཕྱེགས་བཅུའི་སྭདསངྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསདགསུམགནས་ཡས་བྱང་བཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཁྱིས་2གབྱས་པ། །རྡརྡེའི་དབང་བསྒྲར་ཆེནཔོ་ཡྱིན། ཨོཾཛཛ་པྲཛྟ་ཛཱཱན་ཨངྒི་ 
ཏའླ། ཞིསཝགས་ཅི་ུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྙེང་གཡན་ཆད་གད།། ཤེསརབ་ལེ་ཤེསཅ་དབང་ཐོབ། ཡིད་བླིབ་དག །དང་རིག་བདེ་སྡང་བརྗད་བྲཡྱིལྟ་བརྒྱདལ་སྐེས་པར་གུར། དབད་ཤེཔའིགསས་གདངདི། འདིད ཀའདྲིན་ས། ` 
དབང་བསྙུན་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །ད་རིདདནཆེནབཞིཔ་ཡད། །བཀའ་ིས་ནེ་བཡུངད་གསལ། ཞུས་གསལ་བབཏབབས། ྱིགས་བརྙུའིགདསྦྱར་ས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས། ཡོབྲང་ཙྭཾཏར་ཨྭ་བི།ྱི་ཿམཱཾ། ཐུསནུའཐོད། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ལྔགས་ཀྱི་ཐུམ་ཆུས་དབང་བསྐུད་ 
བས། ལུསཐམས་ཅད་གང་། དབངབཞིབཆག་དབད་དེནཔ་ཆེཐབ། སྣོ་གསུམི་སྒེབཔ་དག །འཛིན་རྟོག་ཐམསཅད་དང་བྲལ་བད། བརྡད་བྲལ་ལྟན་ཅིགསྐྱིསཔའི་ལྟབ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུན། གཙོ་བོག་ཇི་ལྟར་སོགསགཏོང་རག་མཉལ། དེད་ནས་བརྩག་ཏེསགས་འཇྔོད་ 
པརྱབའོ། ། སྐབས་འདིའི་ུམབ་ནིཏིང་ངེ་འདིནགྱི་རེནབ་མ་དིནབས་ཐུམ་སྒྲུངརྒྱས་པཔི་དགོས་སོ། །འདག་འཇུགབྱད་མིརགད་ལྟད་ཚོགས་མཆོད་ཀི། བྱིན་ཟླ་བཞས་ལྟག་མ་བཏ་བའི་བར་བདེ་མཆོག་ལཱ་ལྔ་ལྟར་བྱས་། རྔེས་ཆོགམཆོད་ཁ་གསོས། མཆོདཔ་བྱིན་འཆླཔ། ཅུ་གཉེས་ཉེན་སྱདསྣགས་ཙས་གྱིསམཆོད། འབྲུ་གཡུམ་ཅྱིས་ནད་ཆཆོད 
འབུལ སྒྲབ་ཐབས་ལྟད། ཆོས་དབིངས་རྣམ་དག་སོགགྱ་ཉིག་བསྟེད། བཅོམ་ལྡ ནའདས་རྱད་སྡེ་ལྔའི་ ་ཱ གས་འཁོར་ད་བཅས་པནྣམས་ཤིས། བདག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་བཅེབ་ཆེནཔནམཛད་དེབར་ཆད་ཞི་བ་དང་དངོས་གུབན་ཡུས་པ་སྣལ་དུ་གསེལ། ཞེས་འདོདདོན་གསོལ། ཡིག་ཅྱང་ 
ལན་གསུམ།།སྭགཱདརནཔདང་ཚོག་དམན།།ྱ་བ་དམནཔ་གད་གྱར་པ། །ཟབ་དང་མཆོགི་གི་བདག་ཉིད་གཅོ། །ལྟོ་དེདག་བཟོདམངད་རིགས།།ལྷསོཚདམ་དམ་ཆེག་ཛདས་དང་། དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡེནཏེ། བདནཔ་དེཡིས་ལྷསོད་དགགིས། །བདགལརྗེས།ཤེ 
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དྭ ༦༄༡། །སུ་འཇན་པ འྱི་ཆུརྱ་ཧུར་ཅིག །ཅེས་ནོངས་བཤགས་དང་སྤོན་ལམ་བྱ། རྟེན་ཡོདན་བརྟན་སཞུགས་དང་། མེདགཞེགས་གསེལབྱ། ཀུནཏ་སངསྒ་ཧས་ཐམས་ཧད་ི། དི ཆེནགོ་འཕང་ལྡན། །བདག་གི་དགེ་བ་འདེས་ཐོབ་ །།འགྲོ་ཀུན་ གྱི་སྱང་ཐྲང་ བར་ག 


བཀ་ཤིས་བཀའྱ་རྩམ་འམ། དསྡུན། ལགས་པའི་ཡོནཏན་རབ་རྫོགས་པ། །ླ་མ་ཡི་དམ་བྲབ་ཤིས་ཤོག 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ྱིརསྤོད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱསནས་གད་སྤོདཔ། །བྱདཆུབརྡོརེས་བསྣགས་པ་ཡེ། །ཕྱད་པ་དེ་གཉིས་བདག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་དགེ་བའ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་མོཛ་ད་པ། མཁའགྲོ ཧྱ །ཅས་ཤིས་པ་བོདདོ། །ཆུད་ད རྲི རི །ཞུགསྭས་སྩེབོ་མ་ཡུསཔ། །དརྱལ་འཁོདལཱབྱུར་འགུབ་རོག། །ཅེས་པའང་འཇག 
ཆབ་ཆབསནའཛནནོདེས་བསྒལ་བའི་ངོན། ཤངས་བ་བཀའ་བཅྒད་ལ་ཡསབའམབེདཔབློགོས་མཐའ་ལསཆིས་མཁས་ཞུབཞུང་པོའ་དུསཆེནཅིཉིནཔོགདྲནསཆནཔ་དཔལ་སྦུངསཕྱ་ཡདཐདསྦུབཔའི་དབེན་ཁང་ད་རུདཔའི་གསང་བྱིན་རྫབསདང་ལྡནཔ་འབའ་ཞིག་ཡེགས་པད་བསྡབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 


1585 85, 


འཇུག་བདེའི་ཕིར་དང་། སྒུབབྲམ་ 


353 གདམག་ངག་མཛོད་གཔསཆོས 


༦ (686 ༦ ? 





དི དྲི ཟླ དེ་ནང་ལས ༈། ། ། ངཱ 


༣ 


ན་པཾས་བསྟན་དོན། བྱད་རླུབ་སེ ཡེ་ཤིས་ཅི་མཁའ་འགྲོ་མ། 

ན ` མདང་དཔའལ་དརྲགདན་པས་མཁས་ ང་པའ 

རད ཅཉཅཉཅ > 
ནས་དཔན་པར་ལན་མདྦལི་ ་ཚས་བཅུ་ས་ 

། སུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་དངབརོན་འགགས་འ དྲག་པསྩ་རེ་གཅིག་པར་ཉམས་ལེནལ་འབད་དོ། །འདི་ཉིད་སས མདན དལིནབས་ གོམད ཐོ་དགས་ཅས། སམས 


ནའ 3: ཅེ 





་ ོོརོར་ ད་ཧ །གསམ་ུ དུ དིལ ཡཤྱངསགཉནཔའི་ཡིགྱར་དའགོད། དབལ་རིནཆེན་ 


།སུགས་པའི་སྣོད་དུ་དབུས་དང་ལྕར་ཡི་དམ 
འར བསྒོར་ཞིང་བ ས་ཡི ` 
མདུནཏུ་ནང་མཚོདཌདཱ་ དེལ་སོགས་ཅངའཚོ། གས་པར་བྱའ། 
འདིར་དམིགསའདོན་གྱི་དོད་ཙམ་བཤད་པ་ལ་ གསུམ། 
དང་པལ། སྩབས་སེམས་སབས། 


དིམས་སབཅོས་བ དང་ སུ ཐཾགམདེང་ལྟཐུབཅསགཙོ་་ 
བའིཆས་ སྔ་ཐེབ་བུདབཱ་དང། ་དང་། རང་གི 
ཟི པཔ སུ ལའ དངུལ། 

སྔ རྒྱདསྙོདཔའིརིམ་པ། དངོས་གཞི་བསྩདབཟླས་རྫོཿ ས་པའྲི་མམའབོར། ་ 
ཨདུན་གྱི་ནམ་མཁ བྱབས་གཏས་དམ་དགོན་ ཆོག་སྤཾན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་བདག་སེགས་ནམམ 


!\ ;། '§ $ 





།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམསྦ་ ད་་ ་ 


357 ་གདམས་གམཛོདཤངསརད 


དྲ་རུབ་མཐེབ་བནྡད་སིང་ཐག་པྲནས་སྨབད་སྲུའགྲོ་བ་དང་ སེས རང སས ཐབ རྗིའཆད་ཆེ་པོའི་གོའཕད་ངོད་བ དྲ་སེ་ལའི་ ལའོ བསྣམ་པ་་ 
ྒ ཏོ ལའཛུག་པརཔ ེད་ དཱ ལག སབསལགསྔ དས་པ ་པའི་དི་མཐསང། ཅ་ལ དབེད ར་ན དདམ་ 
2 ལས་མདྱྱི་ལ་དམར་པྲ་གུགསུམ། དྭེསེང་ཨལས་ཀ་པཱལ་ཡངས་ཤིདྱ་ཧ་ཆེ་བ སྭས་ིའི་ཤཱདདུམ ཅའ གས ལ་ ཤ་དངདྲི་ཆེ ± དང་ད ཅུ་ ཏའ ད་བར སུ བྱད་ 

ཤོ མུསྦདགིང དཔིཆུ་ནམས་རི་བཞྲི སྭ་ལཱའི་ངོབ་ཡཾ ཡག་འབུ་ཝུས་མཚནཔ། འོ འདག ཅུ ལྔ་བགེ་ཝ་དདབ་ཅས་པ་ུཞིབསོལ། བླ་ནམསྦ་ཡིརྲ་ལུད་་ 
¿ཌཱ ཕས་ཐམལ་ ད་དཔ དནམས་སྦངས་ཤིང་དྲག །རྔངས་པའི་འོདཟེད་ ཕྱོགས་བཅུ གཡས་པས མས ས་ག ཛང ་ཡཱན་དྭདས་ ཏི་སི ག་རབ ནགྱི་མཚོགཏ''*་ 
-ཱ རྟོགས། གཉིས མེད བདུདྱ་ལིའྱི་ཧྲ་མཚོ་ད དྲུངས་མ ཆུ འདེད གས་བ སངསྦྱསནམས། བུགསཀ་ནབ། ཁ་པ ཅིནབྱ་ནུབ། ལྕ ནཔས་མྱདབས་ངག་དག དུ རོ 
ནས་སྲུད་འ༩ རི་ི་གབས་ུདག་གཞན་དབྱཅ་དོས འཛིན་མཐའ་དག སྟད་ཉིད་ནས་མཁའ་ལྟ་བུལ། འཇས ད་གས འིལ ཉིད་ གསིག མེས་པའི་དྲཾརལ་བཅུང་ལ་སུགས། བརྗོད། ' 


-' ༄༅། །སཱད་ཉིད་ཀྱི་དངལས་གདནཔདྨ་དང་ཉི་མའི་སྐེད་ངུནང་གི་སེམས་ཉིད་དྲུ་ཡིག་སྡེན་པོ། །དའུད་ཐིགལ ཆོས་དྭངདྲས། ཟླུཚོས་མྲེ་ལང་། ཧ་ཡིག་མཉམཱ་ཉིད། འཆུང་སེན་རྟོག །ཞབས་བྱ་བྱ་མུབ་ཧྩེ་ཡེ་ 
@ཾ ༨ཤེས་ལཱའི་རང་བཞིན་ཏུ་མོཿ ( ཏྲེ /% 


ཁ་ས 


༨༨ 


སོས། དཱོཾ་ཡིག་ལསའོད་ཐེར་སཱབསས་རྡོརསོན་པོ་འུ་གིས་མཚན་ ལས་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་དང་བཤིནྱ་སི་འོད་བྲེར་ཁ་དོག་ཝ་པ་འཕྲེས་པས་སྣོདབཅུདཐམས༔་དའོད་དུ་པྱདསནས་སྲད་རྡོརྔ་ ཡཱ 
ཤོ་པ ས་ག དཔོ་གེད། ད་གདངས ིི་ དྲ ཀའི་སཱགས་ལན་གསུམ་བླ་ཐས ས་རིག 
༼ྷ དེ་སུངུ་འཁེར་དཱཾབའི་ནུས་པ་ཿ ན་ཇཱིནའརྨབས་ཤིང་།  བདུག་དང་གནས་དད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སུངངའ་མཐུ་དང་ལྔནཔར་མོས། ཡུལས་འའོགྱ་ཝེས་པལས་ཏི དྭཀིལ་འཁོར་དཔགཚད་བྱར་པ། དེ་ 
ྦ 4 ཧེད་ཏཱུཾ་སཱཾས ་པ་ལསྡ་རྫ་རྒྱ་གྲན། ལྟེབ་མ ཐིང་གྭ་ །ཤར་གྱིའླ་གསུམ་དཀར། ལྕའ་༣ྲ་གསུམ སཱར། ནུབ་རྱཾདཱ་གསུམ དམན། ཁྱ བྱང་ཀི་རྲ་གསུམ་ལྔང་ཨུ་ཅན་ལྟུ་བར ྭ མ་དདྱ་ཧཱ་ཚད་མཉམ་པ འིསགཞི་དང་། རྭ་རྣམས་ྱནཱཧུཡཕདྡ 
པའ་བར་མཚམས་ཐྲམ་སྦ་ དྲ་དྲོརྱཧྲ་ག མ་པྲལ མང་པེསབལཞིང་འདྲེས་པས་བར་མཚམས་མེ ད་པར་གཏམས་པའིརཔ་དང་། རཱའི་རྩེ་མེ་སྟིད་ཕྱོགས་སུའདུས་པའི་གུར་དུ་གྱར་པས། ཅྲི་ད་ཡང། བུགས་ཀའི་ཛཱུལསྭ་ དགལ 


༡ པ་དཔགཏཱ་མེད་བྱ་ཕིགས་བྱརུད་འཕོས་བ་རམས་རྡོ་རྩསི་གཅིག་པ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། ཙེ་མོདགུ་པ འིབནྡ་དྲུ་གུར་ནས་ནམ་མཁའི་རུལ་འཆུབས ཀིས 


༠ 


ཞྭ 


ངོད་ཤ 


®» 
༢༅ 


༡༩ 
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༣ 


༤ 





མྟྱརསང། སྟེད་དུསངབྣ ཧྭྱེ ཨྱིས་གུར་ དཱ སྣ ལ་སངབླནཱམཱྱིགད་པ། འོག་དུ་སོང་བླརཔཱ་ཧྱི་ས་ས་གཞིའེ་བརམཆམྭ ད་ཆེབའིགསེངྱཆུ་དདངདེལཆེས བ་དག་གིས་བཀག །འོག་གཞ འི་ཉི་མལས་མྲེ་ད ་བན་ 
ཚིིངོཾ+ིཾ|ི|ིཾིཾིཾིཾིཾྣེ5ངོང་་ 


72, བསགས་པལ་གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་ཤི་ཚོགསནི། རང་གི་སེང ་འདརམསའཔས་པའྲ་པས 5 མས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟེང་གིཆ། རྒུ མླནུམས་བདྱྱིར སསྦྱ་ཧམ་ 
༡ ཀླ འོ འིམ གྱེས་སད་པ་སྟེ་གདོད་ན ཐོ རར སིི ་་ ངབ་བཞིནཊམས་ 
4 ལ། ཨཧུཾ་སོགས་ཕྱི་མཆོད། ཤཱཁཱ་བཏུདཅྩི་ལཱནངམཆོད། རིགམབྱནུ་དུག་གསངམཆེདདེ། དྷེ་རམསརངགིཐུགསཀནས་སྤས་ཏེམཚོདཔར་མསལ་དེབན་ཉིད་འཁེར གསུམ ག་པ ངང་དུམཉུམ་པརབཞག །ར༨ 
༣བའི་ཧ་མུའ། ཧིད དདྲུ་སལ་ནས་གས་པས་ཕག་འཚལ་བ། ཐེག་མེད་ནས་བསབ། སཔ གཡོས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བཀྲུན ཇྗེསཿ སྭཱ་ལི་རང་བ ་དང་། སྩབས་སུ་འགྲོ་ཞི ཞི སམས པ་དང། དགྱེར་ 


པྱེང་ཆུ་དཏ་བསྡེསྭཾ་གུརནསའབྱང་བའི་རྒྱོན་བཤ གས་ཡིྐ་ལགྲལདང་། གྲ པས་ཡན་ལག་བ དུནནི་ཁུང་པའི་གཞུང་ལས བདྡནྣ་རམ་དགྲ་བབརག་སུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ ཌྷ ཏེ 





སྐམདོདྡནྭམོགསུམ9ྱིདྲི་མ་འགཆགས་དང་ ཛོ 





















ྒ ཊུཧྱོན། མེད་པའྲཕཾས གླ དཔལ་ཡོསཔདགྲིགཔསེམཆདནདགོ ཐེ་བོ དོད་པའྱ་ཡམ་ས་ད སུག་བསལ་དང £ 

་ ག་གས་དབངགས རང་གི་མདུནཏུ་ཧྱན། དྲི གེད སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ པར་འདད་པའྱ་པམས་པ། ཤྲ 
རོ འཅོས་བསྲུངས། ་ །གུགསབྷརུད་།ད་པ་ལར་རང་དང་ ཅོ དྱེསེདཔར་ཐོས་ ཡསད ་སཔསེམད་མིགས་ ས་པའི་ཚ ཆདམེད་པྲ ¥ | 
= ཐལ་བརའ་དོད་པའི། པ མེ་འྲབལ་བར་པ་བའི་དགའ་བ། ས་སི ཞུན ཡུད་བྱ་ན་ རྣ་ཡས་གཟུང་བདེ་ སྟེད དུ་གིལ གི་འ པའི་སང་བྲ་ན། ཏོ 
¿བསྒྲེ ཡེ་ཤེསཅི ཐགམརས་ཅུབ་འ་ ཀྲ གཟུ གྲག ˆ འདུག་ཕིནལ འདྱི འདྲི་ནན། སྣགིགཞུ་ལཅ་བ། རོ 
དྲི ྣ འི་ས མ་དམིགས་པ་སེ། ཡད་ན དགི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཤན པས་ད རོད" སླརས་པའི་རྣལ། འབྱོར ངོ 
ལསྨ་མ་པད་དེག = ཀོ པ་གདདེནས་རང་བཞིན་ཅ་ བསྩེད་པའི་རྣལ་འབྱོན། ཏེ 


སྭ པལ་གསུམ། 
ཧཾ ལས སུངའཁོན་ཚོགས་བསགས ང། ིདབཅ་བསྟདབངནས། །ཞེས་གསངསཔའི་དོནནོ། །གཏཉིས 








ས་པའྷི་རལ་འབོརཊོ། །དངཔོལ། ཚོསཐར བ ི་དཔ་ལ་དབམོསཔའྲསཔརཁོརཀིདྲགར་ཡངགསལ་བརབ་དྲ་པའིནང། ཚོགས་རྡོ་རེའི འིཤེ་བླའིསྲ་དཞེའི ལདྲབུསསུ་ 
ཆང ཧིམའི་དབེལ འཁར་བ པགངགོཾངོ་ ཞུང་དུའྱདབདིང་བདེ་མ དྲེམཆོག་ལུ ྲ་་ྲ་ི་ དགས་པ པའིགསལ ལལ། ཞིམའི་སེང་གཡོནུ 

72 རིགས་ད ར་ཐོ ༡ ིབ་སྲསགྲོང་ ཕན་བ ན། ཐིཀསསུ་སམཛེན ལར་མ་ཕེ་ཐོ ཐདཅྭན་གྲནྱ་ཧུལ་ཅ མགགཡུས་བ + ་ 
ངཿ གདན་བཅས གསལ གདབ། དེནས་བཏེན་པལྷ་བཅི་ པལྱརོུནྱ་བནི། སི ང་པཉིད་དུ་ཞུགས་པདེའི་ཏེདེ་འཛེན་ཁྱ' ¥ བོ ལེ ཏིད་ལྱ་བདཆུབ་པ། གྱི་སྙེདདུ་ཨཱའི བུ ཀལའ་ 
«ཌཱ རང་བཞིན་བྱང་སེམས་དཀར་དམད་གཅཾགཏུ་འདྲེས་བའེ ཟབ ས་པའོ ཝསཔདླུབབ་ལྕབ་དཏུབ་པ། དད་དམ ྲ དེལསའདབདྩམོ་བསུསནྡ ཐེས 
“4 གསནུཆན་པྱ་ཕག་མཚན་འ། བྭདཱཆུབ་པ། ཡབའོད་བྲེ དླ་བཟུས་གཅིག།འདེསབལས་གཙ་བའི ཐུགས་ལ ཐུབ ད་ང །པ་ལ་ བདྱ་བ་པའོ། བྲས་བུ་ལྭདརྔོགས་པའ འི་བསྐཾདཙུལ་གོསྤ། „ དགཔྱས་པ་བདུན་ཆིག་ 
ལྟ་ལྔའིསྱྲུབ་ཐ བསྣུནམས་ཨུ་ཤས་བདྩ་འོ། །ཡབཿ བྱ་ཉླཾསུ་དར་ ་ཅིགུ་ཕུབབྭ་བུའི་ཀང དའ་བྲདལ་ པ་འིནྡགམགའ་ྡ་ལད་ཅིགཞིསགསལ་གདབ་། དབུམསྡན་པེ པ་ར ཚདན་ཐུག་དང་མདརེ་ གསད་གནས་མུསྦབ པའ་ ངེ 






ཤྲ 
༣ ཚ་ 


ལོ 
མང་ཅན། དདག་གཏུགས་དང་ག 
བ་འླ༡ླ 





སོགས་ག དངམའཱའགུའབེལཔ། 
ིའདང་བཅད་བྡ་ ཧད་པརྡའི་ཕྲ་བད་ཀད་བྱངས་པ། ་ 
དདག་གདུགས་དང་ དགསའདེགེས་ྱར 


མས་ཉྱིས་བརྒྱན་པ། 





སྙི་བོ་ བདཆེན་ལཔོར་ལྡར་འདབ མུམཅྦཱ་ར་གཞིས་དཀར་པ མཛོ པ། 


ཙྭི་བསུལ་པའི་འཕོར་སར་འདབ་ བྲ་དགྱར་ཙ་བཞི་སེརཔོ་ཁའོག 
ན། བམས་ཅདྱ་ཁང་ཕམ་ཡུས་བཏབ 





མ་ཤིན་པ་ལདས་སྨྱོད་འཁོར་ལོ་ 
སཔ། གས གན བད་སྣོང་ - 
ངམ་པ་སྣང་ལ་རྲང་བཤིན་ཡེད་པ། དབུ 


བརོད་པའྱི་ཆེནྱ་ཚིས་ལྷ་ལ་གསལ་བཏབཔ་དང་། བསྟུ་དྭ་པཀ་།དཅིག་དན་ངོགས སུགསལ་བཏང་ 


དབེར ང་བས་ནམ་མཁའ་གདབདྭ་བབ་བར་བསོམ། པཱི་ 


སལ་བཏབ། དེརྣམས་ལས 


བརའ་ཁོར་ཁ་པཱའི་ལྷ་དྲུ་གཙུ་རྩ་ ང་བརྡ་ཁབོབཅུའམ་བཞི་རྣམས་ལག་མས་བ་བར་ག 
ལའ་ལྷདྲུ་གཅུ་ཅྩ ལི བརྡ་ཁང་བཱ བཞིརྣམས་ལྟ 


པོ་༧ལྔ་པོའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སེ 


དའྱངུས་ཀི་འཁོརྩར་འདད་སམས་སྭལ 
དམས་གསུངས་པས ཡོད་པརམསུ་པ་་ ངཱ 
ད་ཟེར་འྲ་ཕོས་པསྨ་ར ུདལའི་ལུཚོགས། 








ཁོ 


ཏ གདཐོས ལོགོ་མཛོ། 


ལ༠༩༠༩༧--རརརར་རམརལཆ༧རརར་ལསར་ 


ཞེས་པ མཚམས་ཐ བཾ ཞེས་པས རེ པ་སོསལ་བསྟིན བཉེས་པསདམ་ཡེ་མི་འབུལ་བརབ་རཱུངས། ཧོཿཞེས་པས་ཤིནྱ་དསེསབཞིན་;་ 
མྱ ཤྱ སྭཱ ཤིས་བ ས་པའ། གཞ་སའཁོདལ་དེསཆོགྱར་གསལ་པའི་དལབར་ས། དཀརཔོ | ¡ཨགས་པས་གིནླད །སྙེང་གའི་ 
སཱོན་པེཊ རྱལ་བ་དཔས་ཅན་འི་ དཟརདཀར་དམརཔིང་སར་ུང འཐབུ་གསུམ་ 
 ལ་ ཐིས་པས་སངས ས་ད མས་ཅད་ དགུད པར་མས་པ། ནབ་སྔ་སྡི་ལ འབོརརོ། །མངནཱཾགི་འོདབེརྱ་ཡིས་ཇ སངསྐྱ་ཧས་དིག ས་ལཱ་དདབནུནམཿ ུམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས དང་བཅུན་མོ་དྲང 
སི་མས་འཅས་དདྱའི་ནམ་མཁ་བྱསན་དངས། ཐུགས་ཀན སྤེསཔའིམ ད་པ་ན ནང་གསངབ་ཐམས་ཅ དཅིས་མཆོད། སུགས་ཅྱིས་གསེལབབཏབཔས་“་” 
ཛེ ཡུམལས་ཐམ་པ བྡ་ེཔ་གང་བས་དབང་བསྣུར་ཞིང་ལགས་གསུངས་པ་བདུདིཡྱི་རུས་ལུས་ཟམཔཿཅ་དགང། དདགདནམིག་སིབ །བགཆགས་དངབཅ་ས་བཅིིམུདགས་སུ་སའད དུ་འབྲན། རཆུའ་་ 
ལྷག་མ་སར་ལུད་པལས་བདེ་མཆོག་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་མི་བཏྱོད་པ་སྤུལ་སྐའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྱས་བཏབ་པར་མེས། གཞུང་ངུ་མུས་དཅིལ་ལཱལ་སྤུམ 


དརེ་བཙུན་ཅིསའདི་ལར་ ཤེ 





༦༦༦ ༦ 


/ གྲའང་ཕས་འདིའི་འཕྲོསསྔ་ངོགས་རིམ་གསུངས་ཤིང་དོནྲི་གརིམ་དེལྟ་རངས་ཀྱང། 


= 


དབུསསུ་ཕྭའ། གཡསས་སཱ། གཡོནཏྭ་དྷནཱམསཁདོག་ལོན་པོར་གསལབ 
སགྱ་་ཚོ་འི་དུགས་འི་བཡི་གདང། མཐའ་ལ་རོད་ཝ་གས་ཐེབ་འངགས 


ྣ ------- པཔ ་བོད་ ལོ་ོོ་་ ོ་ལ་དོད་་བོ་ོལ་ 
༄༅། །བཞད་པ་ད་ཉེད་པབ ན་པའི་མཐའ་དྱཔདྲ་ཅི་ཟུ་པལས་གསལ་བམ་བད་འདེ་ཙམྱིས་དོན་ཡཐུ། ལ་བྭསམ་བདའ། །དེན་དབད་བསླུར 
རངགི་ཐུགས་ སྲི མཚོད་ཧིང་བསྐོད་པར་མོས་ལ་གང་སྣས 'ལར་ྱེ་ནང་ ཀང་འི་མཆོ་ དཔྷ་ནམསྲ་ཁིས་མཆོདཅིང་བད 


སུམྱཧི་དབུསས་ཨོ། གཡས་སུ་དེ། གཡོན་ཏུ་ཝ། ལོའི་རྭགསུམ་གི་དབུས་སུ་པི། གཡས་སྭུ་དཱུ། གཡོནཏུ་ 


(ང ད་པའི་མཐར་མཆོད་ལྟ་ནམས་རང་གི་དབང་ 
དྭལ་བྱལད་བླཟས་གཙོ་བརྲ་པེད་པ་ལ་འབེལཆགས་ཤིང་བསུ་བའི་དབང་གིས 


། ཇེབུནཆེན་པོས་གཅོ་བྲསསྤ་ལི་སབས་འདིར་ཚོགས་དྲིམ་་་ 
་ཨརཆཧརམངོ་ །གཉེས་པྭ་ལདསམ་གན་ནྱི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་དགེས་མཛད་རྡོཚའི་ཐུགས་ཀར་པྱདྲའདབ་བྱད་ཐོད་པའི་དྱིབས་ཅནཏུ་ག དེ གསའ ཱ 
བིུ་ལྟེ་བར་ ༽ཀར་ 


པཱ ནས་པའི་ནངད་སཱཚོགས་ཛྫརའི 


༢ 


སྲ་སུབ། གཡ བཛྲ། .ནུབ་ཙིན་གསུམལ། དཱུཏུདྲུཾ། བྱངགིརྲ་གསུམ་བྱཿ་ཌ 
བ་པའིདབུསནས་བརྩམདྦིམ་པར་རེས་མུས་ཚུལྱཤེས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་སེམས་གནས་ཚདདུ་བཞག །དེ་བཤིནཏུའཁུརལ་གཞྲན་ 
བཏབནས་སེམས་བཟུང་བགོདདང་འདྲའ། །ད་ནས་ཕྲེང་བའི་བླབས་པ་ནི། ལྷལྔ་པའི་ཁུབ། 


རྨོས གདབ་པོ། །དནུས་འསུལ་དགའི་ལངས་ཧྩོདབའིཞུ་ 


(ཁ་དོག་གོང་དུབ་ཤདཔ་ལྟ་ 


སོ་སར་ཐིམ་པནལོད། 


ས་ཀརའི་སེད་ས་བོན་ཛཱཾ་ཡིག་སྔནཔའི་ 2 


;ག༠༩༤༩༡༩༤༩༤༨༤པ༤༨༤༧༧༧༧༨༦༧༧རས་པརམལཔས་མཆའཔའཔལརརལརབརརརལམ་འབམ།རརཔརའཔརརབརར༦༠༢༤ར༡༡༡༠༤-༡༡༩པ༠༢༩༩༢༩-༨-- 


༡༩༨༩༦༦༨༨༨༧༦༨༨༩༦༨༨༨-༧༠༦རན།མ༠༢༠༢༧༤༨༦༤༢༩པམརཔ-པ༨༦རབབརལར་ 


“༩༧༦༧༤༨༧༤༧༨༨༧༦༢༠༤༩༢༧༧༤༠༧༧༤༤༤། 


རརོ་མྱཨ 










མཐུད གཡོོནཏབེའོ་ཞིང་། པྱརདྨ་རམས་གཡས་སུབེརོབབ་ཤད་པས། གསའདུས་དཔའཇི་གསྲ་བེད་ དང་། བདེང ེསྐམ་ཡུགསུམ་ལུངནང་བྲ་སུནུ་ཏུ་བ སཱ་ 
4ྟ གསལ་དང དུད། སོ བླགས་པའྱི ཆེན་གྱིད་ ཌ་ ཕྲེད རྒྱུད ི་ལགསས། ངུ་ སོ དྲག ངག་བཟླསྱིད དསྦཿ་ཞིགས་པའི་ དངོས གཞིད ནུས 
༢༧3 རོ ཉེ འཁ གས་བསྟན་ལུརན། ིོའི་ལའི་ཐུགས་ཀའི་སབན་སགསྲ་ ད་དང་བཅས་ང ཐགས ིགས་འོས་གཡི 
རི པའསན རི དིད འི་ཉིན་རྤབས ས་དང་དངས་གུ་ །གུབབསྡུས་ལིབོའལ ལ་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་ཐོབ། ུརསྟལ་བུའེ་ཞ་ ཤེསསུལ་པའི ་ 
༧༩ སྲོགས པྲི ཤེལ ལྟེ རྐ ངོ 8 ་ ཐེར་དམར་པས་དག་བི གསབ 'སཱངས། གསུང་གི་རིགས་ི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅང ཅིངདའི་བྱིན བྱིན་རླབས་བསྡུས། མགིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་དབང་ཐབ། གསུངརྡརྗེསཾ་སར་ 
ཞི ངས་སུམདན་ངུ་བས། རྫས་ཀའི དབེར་ལནཔས་ སཱིག་སྒིབ་སུངས། ཐུགསཨིིགསཀི་གངས་ས་མཆདིདའིབིན་ནབས་བས། སྟིངགརཐིམབས་ཤེར་དབངཐོབ། རོས 
སྭ་དུནངནཏྱ་ས། ལྟི་བའི་འོད་ཐེར་ དས་ལསམ སྤིབ་གཉིས རྱབས། ཡན་ཏན་རིགས་ ཀྱི་སངསརྒྱས་མཆོད་ཅིང་དེའི་བྱེན་རླབས་བསྡུས། ལྟེབར་ཐིམ་པས དབང་བཞི་པ་ཐོབ 
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༢ 
འ༠མ༠:བ༠༦ཆར༠༡ས༤ ༤ ༢༠༠མཆ་ 





-༽ ༄༅། སརྫོརེ་མཉམ་བ་ཉིད་ངོབ་ཉི བྱས། གསངཔབའིའོད་ཟེརསརཔས་གམས་འཇུཊགི་སེབ་པ་སྔཕ། ཕྲིན་ལསརིགསཀྱི་གབསྦ་རུས་མཆོད་ཅི་དདེའྱི་བེན་རབས་བསྡས། གསདབརཐེམཔུར། 
ཚོ དབ བརན་པརྱ་བས། བྱཨུབ་ཡའིཡེ་ཤས་ ད་གས ག་ང ཀློ ་ོད་གདཏབ་ཐས་པྱབའོ །བླགས་པའི་གངསནི། རབའབུའབུམ། འཐེངབགི་འྡཝལ། ཐམ་འབུམཝཕགརའརེ་ ཏཱ 
སྟེ་གཙོ་བོལྭ་ཀ་བླཟས་གངས་མང་ཞུང་གདྱབདྱ་ཀངཆ་སཱམས་པར་བཟླ་བ་ལས་མང་ཉུངམི་བྱེད། ཧུམ་སཱགས་ཀྱངདེ་སྟརཁྱགུབན་ཤིནཏ་ལགས ཤིང་མི་འསབ་ནྱཅངབདུང་ཡངའགུལབ་མེད། འདིད་ལུམ་སྲགསབདེ་མཚག་ £ 
ཌི ཡུམཁྷ་མམའྱབངབསདའི་བླཟས་པའི་གུབས་སུམ གས་ཀར་ཡངཏི་སྙེངབ་ཡིགདམར་པ་བཀོད་པའི་མཐན་སུག བཿ ྲ 
ˆ གསུམ་པ་ནི། སྩུད་གཞི་དུག་ལྭ་ཡུངཔོལ་འཕོརལཝལ་སེགས་པ་སྟེང་བྱད་ ཡིག་འབུལ་བིགལལཱ་སེདའངབདེབགསལབཡི་ཉོག་པ། 
དྡད་ཡ་ཤེས ལཱ། རྟགས་སྐུ་ལའི་ལྟར་ཤརབ་སྙདེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམཇི་ལྟར་བསྣམན། ཧིབོའི་གསངཔ་འཇུས་པའི་ལུཚོགས་ཐུམས་ཅད། 
ཧཾ པེདཱངས་ཤིངའོད་བེརའཕྲོཔ བལྟར་མིབཟོད་པ 'ཤིགཏུལུརནས་བདཆེན རཱལེའིལྕེ་བ་ ལ་གནས་བར་བསམ། དའ་འོད་ཟེརྱ་ཤིས སི་བོའི་འ 





༩༨༧༧༠༤༤༨༨༠༤༤- 
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པོའིརངབཤིན་དྲུར། ལྣརའྭདུསཏེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཟིམ། དདལར་སེམས་དང་ཐིགལ་དྱབེར་མེད་པརམི་རོག་པ། མབཅོསཔ། ཡིད་ལམྲིབེད་པ། རངབཞྲིནམེད་པ་སྟེ་ཁྲད་པརབཁི་ལནཧྲི་ུལྱིས་མཉར་པར་ ་ 
«¿ ཞག ནར རྒུངའཇཏིགལལ་བིས། དེ པུར་བདང། སྙིང་གའིལཱཱ་མསཞུབསཐིགལེ་སྔེནཔདང་། ལབལི་ལྣུར་ལསཞུབས་ཐིགལསརཔ་དཔེ། གསངགནས་ི་ལཚོགསྣནམསྭའུ་ 
£. པས་ཐིཾགལེ་ཝང་གུར་ ལྷགམའིད་མིགསཔས་ལཱེཔོའི་དྲིག་ལེབཞིནབསྐད། མཐར༧ཆརལས་འོད་ཐེར་འཕྲེས།  འབྲེབཐ མསཅདྭཀིསིག་སིབ་སྩྱངས་ཤིང་ཡོངས་སུདག་པར་བྲས། ཐམས་ཅད་ཧང་རྟེནདང་བེན་པའི་ 
༡ པིལ་འཁརད་གུར དྲོམ ཁངའད་བེརྨིརམཔརྤའ ཏེནདང་བརྙེན་པའིདིལ་འཁརལ་ཐི་མ། ད་ཅིལ་འཁོརགདན་དང་བཅསཔའངའོད་ཟེརྡནུམ་པྷ་མརྲའུ་སེབདག་ཉེད་ལ་ཐིམ། བདག་ཉིད་ཐི་གལེབཞི་དངབཅས་ 
པ་ཡངསྭཱིངགའི་ཐིག་ལེ་ལ དེ་ཉེདྱ་ཐང་འཛའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་བརབསམ་ལྱརངབཟད་མཉམ་པ་རབཞག །སཱར་ཡ ང་དེ་ཉིདྱ་ི་ངང་ལས་རྟན་དང་བརྟེནཔའིདིལ་ འརི དངབཅས་པ་སད་ཅེགཙམ༅ྱིས་ 
ˆ འགུབ་པའ་གུར་པརམེས། པ མཉམ་བཞུག་དང་ཡུད་ལམ་ཐུམས་ཅདདངྡནཱསཏོག་གཞན་ལངསན་སཐིག་ལེལྱཆེ་ག ཊུརྨྱན་ཆད་མེད་པས་སེམས་ག ནས་ནལ་ཟླཅམ་ ས་ལྔལལཝ་དངྱཕགྱ་ཆབཞིའི་ཏྟགསྔ་ཕོགས་པར། ་ 
འབུད་པར་གསུངས་ས། །འདིཉིད་བསྟེན་བྱགས་བྱི་སབསསུའངདངོས་གཞི་བྱལིདབླཟས་དང་། ཐུནམཐར་རྫོ་གསའརིམ་ཅི་འབུབ་པམ་ཞིང་མཐར་བསྡུ་ལངས་གོངབཞིན་བ། གལུཏབྱསྕེདབླཟས་ཁྱཧངཙམལས་་ཛ 





(ཛོ 
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ན་མཐར་ཐུགས་ཀའི་ས་ཐོན་ལས་འཕྲོས་པའིའོད་ཟེར་སིས་ལྣད་བྱུད་འོད་གསལ་པྟང་ཉིད་དུ་སྣངས། སཱད་དང་ཉིད་ཧེ་རུཀ་ཡུབ་རྐྱད་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ 
སྡོའཐེབ བགསང་ཟབ་མོའི་བྲས་སེའོ་དང་། དཟརྱུ་ཡས་ལྗདབྱདའདག གི །གསུམ་པརྗེས་རྣལ་འཛྱོར་གྱི་ཡཞནྣལག་ལའང་། ུནམཚནཾཿ 
དུ་བ ན་རས སྭབས་སྙོས་པ་ལྟད་བྱས་ཏེ། སྙིད་གའི་འོད་ཟེར་གྱིསརྒྱད་སཱི་ལྭ་གཙོའཁོར་ཐམས་ཅད་སན་དྲངས ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབུས་སུ་བདེམཚོག 
ཤར་དུ་གསང་འདུས། ལྕོར་དབྱེསརྡ བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་བཞུགས་པའི་ལྔགསའོད་ཐེར་རྡོ་རྗེའི་སྤ་གུས་བ དུའི དྲ་དངས་ཏ་གསལ་བས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཟགཔ་མད་པའིབདེབས་་ 
ཕུགས་ཙསའབལ། ཆོདབུདྲིན་ལསུ། བད ་གསོལ་བ། རྟེན་ཡོད་ན་དེལ་བརན་བཞུགས་དང་ཡེདན་གཤིགས་སུ་གསལ་བའི་མ་ཐུར། སཱན་ལམ་བྲག་ཤིས་བའོ། །ཁ་ 
ཏཱ པུདྲ་བམ་ཡ་དལྱ་པཱར་མ བད་ལེགས་ཅེ་མགོན་པརམ ས་ལ་གཏོར་མའི་ཚུལདྲུ་ཕལ། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཅྱི་ལཾ་ལ སཱིང་ཁར་རྒྱུད་སཱེ་ལཱའི་དགྱིལ་འཁེའ་ཡོབསཛགྭ་ 
གས་སྩོང་བ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེལྔ་ལ་སེགས་བརྣམ ས། སྟེངའོག་གི་ལྟདེདག་ཐམས་ཙ་ད་༅ང་ལྐེབ་ཐབ་ཁུང་དུ་གྱར་པ་ལས་འབར་བ འིམེ་དཔུངགིདབུསན་ 





` ༄༅། _ །རྫོག་སརིམ་བསྤོམ་པམི་ནུས་ 
འབྲུ་ག སུམ་བིས་པའ མགསརིས་བླགམ་པ་མེ་ུ པ 

' རྣམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལན་དྲིན་རླབས་དམིགས་པ་གོང་ 
དྡོར། ཆུབྱཏཱ་་། 






‹ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པར་མོས་ལ གུ 
ཐས་བཟའ་ཐའི་ཚེ་གཏོར་མ་ལྟརྱ་ཧིན ག་བླརབས 
ཊཾ དང ལྟེ་བར་མྱར་ཐཛང་མགོན་པེ་དང་། 











གནས་པདབསམ། དྲིརྩམས་མཆོད་པའྱི་ུ་ པརའོ། 
དགཔ་ལསགས་པནེ ཀིམང་བར་དོགསནས་མྲབ ཕ་གཞན་ལས་ཤེས་ 


༡ འདེ་ལ་ “ ཟབ་པ་དང་གཞད་ བ་གདུནའད་འདུགརེ་གསུང་ནས དབུ་ལུང་ལན་གསུམ་བཞེས་ ཞེས་པདང། 
(ནས་དག་པ་མཁའ་སྱོཾད་དུ་མིའགྲོལི་སྲིད་ཅྲེས་གསུངས ་པས་སལ་ལཱན་བློ་གོས་ཅན་ཡོང དྱ་ཚོིའྭབམད་ ཡི་དྭགས་སྒེམ 
ད་མན་བསྲགས་འད་ དེར་འཇུག་པའ་སྲབ། །ཆཾས་ཀྱིར ཤུངས་པའི་བླསལ་པནའ ལ། 
ཿཞིང་ཞེ་ཆར་སྦུབ་བརྒྱད་བསྙནཔའི་སྣང་བྱེ ཤྱེདཆེན་པ་ དཔོན་སྲུལ་རིན ་པོཆ་ཀྲར་སྦྲབ་བརྒྱད་ 
དཔལ་ལྡན་ཤོངས་པ་བཀའ་བཅུ 


བརདགས་ས། །རྒྱུད་དང་འངས ་པའི་མཁས་གུབ་ཅིས། 


ྒ 
འདི་ནི མ་ཐང་ནསྲ་ཟུབ་དབང་བམ་དག་དབ དཆས་འཕལྱ་བིས་ དདམོནས་ གསུང་གིས་བ་ བསླུལ 
གྲནངལ་དང་། ཤོརླ་་མཔནར་སོགསསྲབཝི་ཛེས་ད་མས་ཡིསདདང་ཡར་བླསལ་བ འོན 


ཚིས་ཐུགས་དམ་ཉམས ་བཞས་ཆེད་དུ་གསུང་བསསལ་གནང་བ་དང་། 


ལའཐེཟྱ༦ ང དརགསའགས དུས 
ཤུ ངསྱིའི་ ད ྲ་ ངས་གསེར་ ཕངསམེ་དྲ་འནས། ཅུགར་ཤརལ ནུབབྱང་ཐའ། 
བ་པ་གས་དང་ཇ 


ར།མྱ་བུདནྲ་རྫ་བིའཆང་དདངས་བསྲསཔ ནནོ། །འདྱི་རུན་ཅད་ལེད་པར་བྭད ཟེ ཀོག་སུམ་ 
ཏི ཏུགས དང སབས་ལིདི། །བ དགམ གསུ 
རྨཚཾག་ཾ གི་གོའཕངལ་སྩོར་ཤོག །ཅས་པ་ 


ཆ།།བསྲ་བབཁུང 
མྲས 


མཝརསཅདུ་ཡདགཞནད་མརཔརར་གོད་བོ། 


ས་ཅད་དུཛ 


ཤངག མསྲངག་ 


འདེ དག གི སྩཾདབྱེད་དང 


བདནའུངིནྭཱལས་ཞུབས་ 


ད༅་འངལུགས་་ 






: ༨༠༧-་༩༤༠༠༥༤༨༧༨༨༧༧༧༨༠༤- ༡༨༨༧༠༠༧༧༤ལ༢-༠ས༧༧པར༧༤ ༧༤༦ ༤༨༠༨ ༡༡༨༧༧༢༠༤༠༤༦༧༢ཟ༠-: 


¦ ཤེའིིས་འབེལ། | 








།སྐོགཔཡདབེདྲ་ིསའཛིནཔཀངགདབངལོནཏནྭ་མམོའསྨོཕས་མཐའ་ཡས་པའི་ཝེས་དབལ་ལུངས ཡང་བོད་གུནབབད་བདེཆེནའོདགསལ་ལེངང་པ།། ས་ རཾ 
ྦླ 

༨ 

ླ_ ཤ_ཀཌནནངནིི་ ླིུན༩ནའནངནྣཀནཀྣྩྨྩྗྙྣྙྣྨ་ྩྐྨྩྣ་ྣ་་་- པི 





¬ 


1;% (༥༦ ༦༦༦ 





།ཟབ་ལམནི་གུཚཾས་དྲུག་གི་བཀའ་བཅུའིཕྱག་ལེན་བཀྲུགསཆོཀཏབཀོད་པབ དེརེནམུ་གུའི་པྲེང་བ།ེས་བྱ་བ་བཞུགསསོ། །། དཔས ྦ 





དོ 


མས་ས སྣས༡ཚ༼༈༈ ་༈་.་་་༈་༈་ ༢༠༧༠ 





་མ་སམསོཀླཌཀ ཀ་ཀུ _ཚཀཚགཚཨགཚགནི་ 


ཅི::.|‹ ༣ © 


ཤབསསམཌི་ 











9༅9། །ཱོཾ་སྭ་ཧཱི་སྤི་ི། ལ་ལྡུན་ངེས་པའི་བདག་ཉིདལེངོས་སྤདེརྫོགས། །ཁ་སྩྱའོབདེཆེན་བགངམེདཔའི་དབྱི་ས། །ཐུགས་རྗེའ་ཕིན་ལསཅྱན་མིའཆད་རྩོམ་པ། །ཁྱཐབདག་རྡོནཆང་འགུས་ཀྱགའཚལ། །གངཡས 


མཆོགབྷསམཁའ་འགྲོ་ནེགུམ། །ཟབ་མིའི་ལམྱྱིསཱལའེདབུང་པོའི་ཤབས། །ཁདཔ་བདག་གི་དཔལ་མགོནདནཅན་ཇེ། །རྩ་བའྲི་ཟམམཐུ་སབས་བཟངཔོར་འདུད། །མཁ་ཊའོའི་ཐུགས་བྱདདབངཤྱིར་འཛིན་ ཕྲེང་། །ཤྱིརླུབས་བདེཆེན་རབ་ 


བསིལ་ཉུམས་བྱརའི་གད། །ཡེ་ཤེས་བདུདཉིའི་ྒཱརར་འདོདདྲགའིགཉེན། །སྐལ་བཟང་ཡེདམ་ཁའ་མངེས་པར་ཡོངསས་འཇིགས། །ཨཏོདནགཉེརྦ་སབམས་བསྐུལ་བ་དང་། །ཆོས་བདིའ་བཀའ་སལ་ཁིཉམས་འཕེལ་བའི་ལ། །བརྒདཔའི་ཕག་ 


། བེ 


བཀའ་གཉིས། བིནརླབས།ཁོག་ཕུབས་ཀྱི་བཀའ་གཉིས། བྱིན་རླབས་གཞུང་ཞིང་གི་བཀའ་དྲུག་ཡོདཔ་ལས་དངཔོ་བདེམཆོགནེ་གུ་ལྟཝའི་དབང་བསྡུང་བཉིད་ཡིན་ལ། དེཧ་སྦུབ་དྷ་ཡིལ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཏོག ས་པནྱ་པའོ།། གཉིས་པ་བདེ་་༠་ 


_ 2 /4 གདཔཱ་དག༦ཇྔོད་ཤངསཆཾས 


༤༤༨༡༡༤༤༤༢༦-༦༡༤༡༡༡༤༨༨༢༠༤༤-༩པ༩༦༤༨༤༨༩༤༤༠༦༨༠༡༣༠༠༧༥༨༤༤༠༠༤༤ར༤༤ར༨༤པ༤༨༤༨༠༧༦༧༧༧༧༦༧༧པ༦༧༧༨༠ལཔརཔལརལར༨༤༢༤༨༤ ༨༩༡༨༨༤༠༡༨༠༧ཉསམཆར་མམམརལའཐལའསལམ་བབར༧ཞས-༤༤---༤༤༨༡པསས་ལམ་་ངབ་ ` ཨཚཉ་ཆཆམ-༠༢༡༧༧༩༦༧༡༨-༡༧༤༤༡༨ ༢༥༨ ༦༡༡༧ - -¶ - 


བྱད་ཅིའབྱོརོ་པ་།ཡོན་བསྐེརོདུ་བཤམ། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་སྐབས་འགྲོནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་བདག་བཉེེད་སྡེན་དུབཏང་། མནནྱི་མཛྣཔ་སུམྙུས་བསངས། 


ཟླ ཡོབ དེས་པ ལོད་པོ ོམ་འངག་པ་ོོལ་སོ།།།དང་པོ་གནས་ལ་དདངམཅུནཔྱདདང རཾ ལེགསའཛེམ་པའི། 
་ ྟངདུ་མཉུལ་པདྨ་འདབབཞི་ཤར་པཱབྱངལྔདནུབ་དམརལྷ་བརབ་ཀེ་བསུན་པདང་ལྔལ་ཆམབུ་ལྔབཀོད། དལ གཔྲདང། གཏོནམལའས། བསྡུན་གཅིག་ཚུ་བྱ།, བགེག 

ྣ བཞིནྲསེད་པའྲིབ ་ཏཛན་བྲང་ པ་ཡངརངབ དྲ་ལགས་ སྭ་ཐམསདགང་ དེ། །སྟོང་པའཾ་ངང་ལས ྲབའབརག་བཟོད ཚས་པའིདབུསྤས་་ 
བཆ ྲཀུངེ་ ལབོསལས།ཁ་གསཅ་སམས་ཅནམསྩིོག་ིས། བདུས 


372 གདམསངག་པཛོད་ཤངས་ཆོས། 


ཀབ ༄༅ ཞལ་གཅིག ཚུགགཏིས། རུུགསུམ་པ། གཡུས་གྲིགུག་འཕུན་ཞིད། གཡོནའབོདྲབ ོམཛོནཔའི་བྷོག་དངབཿས་ཤོད། 
ཌཾཛ་ག༦་ གྲོ་ག གས་ཀ ཞའ པགཔཁའདུལས ་ ། པངགི་ལུགས རི སུབ གསུཾ 
སུ་གང། ཌཱ ག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་ པལས། ག ཉབདངམཁའ་འཐོམལཿ 4 ་ འབུམ་པ་ཐོགས་པ་སྦྲཾས། མོ་བཛཱི་བྱ་ཝ ཨ་ཧྷིཁི་ཧཱུཾ། ཞེ བཉས་པ་ཐམསཿདཔནདངས། 
།བཧདཔ། རཇཾ་ཕག སྭ་སྣང། ལཱམ | སྦས དས ༣ བོནས་དབང་ 
བརལལ་འ་རརའ་འའ་ར་་འལ་ག་་ 
| ཕུཿགྐས་པུ། ༣སྦྱརས་ཐམསཅདྱ་སནདང། རི ངས་ཀ ལའི་སྐུལ་ཐིམ། སཱའོམཚམས་དངགསངཔེ ཤཿ སྟ ་ ཐའ 


༢༠༧༡-༡༨-༨༨ ༨༨༨༤ 


དདའདེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཙི་བདུདཅིས་ཐདོ་པ་གདབ་རགུན་ཕ་ལ། ལྷ་ལྔ་བརྣམ སྭཱ་ཁང་བཏུད་ཅི་དབུ་ཧྟེ་བིལ། ཨོཾ་དིཿཧོཧུཾདོ་ཕཊ གས་ཏ ཁྱ་གསུམ་ ྟགས་པས་ནངམཚདའཧུལ། སྨེན། རྒལ་སྲཾད་སྣ་བརུན་དང་། འདོད་སོནྣ་ལྔའིམཆོད་པ་བྱ། རིགས་ཀུནབདག། 
པེ་བཅོམ་ལནཏེནུཀ ། མེདུམཛད་དྡོརབཅན་མཆ། །མཁའའབོ་ལཱམ་དུམ་སྩེས་གཟུགསཿནམ། །དཔའཆེན་ལྟ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ྱག་འཚལ་བསྟད། །སྒབས་འདིཊགཏོརམབིན་ྱས་བརླབས་ཡབཐལ་གིང་། འོགཏུའབྱངའ་ལྟར་མརྟལ་ཕུལ། བདག་འདུག་གི 
ཌྷཱ ཚུལུ་གྲབམ་ཁྱ་བ་ཕལཆེན་ཏིངངའཛིནགྱིཆུལ་དུ་དབང་བླད། གཉིས་བ་པཱོཕ་མ་འཇུག་པའིརོམ་པ་ལ་སྔནའགྲོ་དང་། དངོས་གཞིགཉིས་ལས་དངཔེནི། སླེབམནྣམས་ཁྲས་ཕྱག་སན་འབོས་གལདུ་འཁོད། ལུས་ཙིདྡརས་མིཏོག་བྱ་བསྡུ་ས། སླེབ་དཔནྡ་གིས་བགེགས་ལ་གཏོངམ་སྤེཞ་ལཚམཇམ9། 
¦ འོ་ནམསཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བམསཅ ད་ཀི་དོནདྲུ་ཧལ་བརྡོརེའཆངཆེནཔའི་ གོའཕ དྲསོ་འདིཉིདལ་ཐེབ་པར་པ། དེའི་ཆེདད་གས ངསུགས་ཟབ་ མེའི་ཆོས་གསན་སྐམ་པའི་ཀུན་ས དདད། ཤུན་སྤྱད་སྭཾབྱེ་བྲགརྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། 
ཌཾ གང་གསན་པནྨ་པཔ་ནི་འདིར ཟབ་ལམནེགུ་ཆོས་དུག་པི་བདེམཆོག་ལྷ་ལུའི་ཏིངང་འཛིན་ཕི་བིནནུབས་དབང་པཞི་ཡུས་བསྔེགས་ཡིནེ། དེལ་སཱབ་དཔོ་བྱི་བྱ་བརྣུམས་གུབ་བིན། སྣཾབམ་ལབྱཔའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐཾག་མའ་འཇུག་པའི་ཚེས་རྣམས་ཤུ་བའི་ཡོན 
 དུ་མཌྱལ་ཕུལ་མྲཛྔོད། ཅེས་བརྡ་སྤུད་ག སྭཾབྤྲ་དབྱངས་དངབཅས་ཏེ། བཀོདཔ་ཤིདཏཱམཇོས་པའི་མ རྟལ་མཆོག །ཅས་ཨེགསུ་མཉལ་བཀའ་རྒྱམྱེད་པ་གཞན་གུན་ལ་འཐེའོ། དེནས་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའ་རེས ཟློས་མཛོད། དགའཆེན་ཁྱོད་བདག་སྙེན་པ་སེ། ། 

སླེཐ་དཔྱེདན་དགོངས་སུ་གསལ། །བྱངཆུ་བཆེན་པོའི་རྨོལ་བསྟན་པ། །མགོན་པཆེན་པ་བདག འཚལ་ལ། །དམཆག དེ་ཉིདབདག་ལྷ་སྐ | །ལྡམ་ པརྣཾལས་ཀྱངབདག་ལ་སྣེལ། ༦ཨརྱསཚོས་དངདགེ་འདུནཏ] །ཕྱབསགསུམ་དག9ྱདབདག་ 






༡ ° 
-ཤྲ།༄༅། འཧྱོའ། ་ཱ 
ཞིབདྲགབླགདཔལ པསྐངབ་འདི། རེས་ཟོས་མཛོད། ཧ་ན བ་འཇོག་པ་་ཚོ། །ཞགམ། ས་བསངས 
སུགནསིབའདགཏུ། །བདུག་གི་ མས་དཔའ་ཤུན། །དིཙ་མདུསཞས་བ ཐ། དནསྭ་ཐུནམོངཀྱི་ཧུན་བཤགསྱབ་བ་འདི་ 
ཐརཔལ། རྦེས བམཆོགགི་སེམས ཐ་ན ལ་འ སྲབསུདནས་སུ། ས་པ འའ བྱབ་འ བརྗེས ཟེས་མོ - 
པདང། ད་བ་ས དག་་ག་ས་ུསཔ།།བདགུ་ཆི 
3 ¬ ¬ ནྣམས། བྱང ཿནི་དེས་ བྱ་ཙབ་ཡས། ད༨འདེའིད་ 
ལས་གསུམ། དགུང མཛདངའི་ ཆུབ དཱ ཉདེནས་བཟུད་ ༼་ 
| །བདག་གེས ས་སི ཁ་བད ། 


ཡཱ མཆོགཆེནཔ་ཡེ །དམ་ཚག་ཡི་དདུ་འོ ། 
༨ །ཉིནརེ་བཞིན 
ཅེན་པོོལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལུན་པར ཿསང་དུས་དྲུག་ཏ། །སྙིན་པ ནཱ 
ཞི་མི ན་ཡ 
།མཆོདཔའི་ལས་ཀབཅིནུས་བྱའི། དུབ དི པིརིགསཆེནདགཔལ། ˆ 
༈ པའཆསན་ལྲའུ་སབབུང་། ེེ 
།སམསཅནཀུནམིདྱི་ཡད། །བདག་གིས་ོད ༩ 
།པདག་གེས་སྡུན།£ 


༦༦ 


༄༅། སུལ་པ། །གུས་ པའྱི་ཆུ་ལྱགསཉན་པརྦ་ཧིས། གལ་ཏེངལ་བརྟས ནི །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉདབརྟས་པ་ཡིན།  མ་དེ་སངས་ཅུསྱ་བསགས། །བྱལ་བཆེན་པརའགྱུརཏརེ། །ཞེས་བརྔོད། ཤེགས་འེཤསདབབཔའདོ། 
ཅུགསུལ་བདེབས་པའདིའྲིརེས སླུཟོས་མཛོད། བདབརགཤིགས་པཐམས་དྲ | །བྱིན་བྱིས་བརླུབས་པའི་ ལི་ཡེཀེས་མ་ །སེམསཅན་ཀུན་ཤི་དནོ་ཧྲི་ཡིན། །གཙོ་བོས་བདག་ལྭསལ་དུ་གསེལ། །ལན་གསུམ། དེནསྭ3ེདའང་རམས་་་ 


ཧཾ 

ངའྲདུ་བའི་ ང། ¥ 

ས་ཅི ིསི་བནསཱགསྲ་ཡུས་ཐམས་ཅད་གང། ཡུག་སེལས་བདེབས་ཁབ་པརྱ་སུར་པའིམོས་པཛོད། ༥ ཨལ སས ་བུགས་བྱ་དབ་སྤུལ། དབསལ། དེབས་དདུཔ་ བབའི་བདམཆོགལ་ལའ་ཞ ཚོགས་པ ཟླ ¡¦ 
་འ 







དྲངས་ཏེ། ས་གཞི ཁར་ཡང་བུམས་ཅ སསབགེབས།བ་རྱརབའྲ་ ལྭ གཉིཡུསི་བམ་ཅད་པབ་ཞི་་་གརས། ཝིས་ཕོལྱ་བ། ཡབ་ཡུས་ཀི་ཧིང་པ་ཉེ་སིངམཐར། །ཨཱ་བེ་ག་ཡ་ཨ་ཨཱཿཧྭས 
ོ གགས་བགད།་ར་ག་ །ཅགོ། གཉིསཔ་ ༨ི་བི་དུམཡངམ་པར་ས་་པགཔས ས་འ དུས་བྲསམ་ཛད། ཁད ལེ ལིབ 
མའི་དིལ་འཁོོ་གི་སེངད་འཇིགས་བེན་དུས མཚནཅགནའ་ གེ་ཙཱཾམྲཾ བླགས བ་པ དབཤིནདུ་མགིན་པར་པ་ ལས་པད་བདབ་མབ ལདུ་ཨཱཿདམར་ དུ། ཁད བཟ 


པད་ཏིའཇིགསདུས་ཀྱེ་གདནལ་ཛོམ་ཐིངག་ཤེག་གསལ་འདེབས་པ་འུ། དེ སྭ ་བར་ཆོསའ༔ ངདམརཔགྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་གིནངདུ་བ ༡ ་དམར་པ་ཞིག་གསལ་འདེབས་པ་ཁུ། དེ་ནས་སྩཾ་བོའི་ཛྷུཾམ ངག་དེལས་འ བེར་པདའཕྲ་སཔས་ 

ྦ ཁས་གསུང་ཅི་སེམསཊནཾཐག་ཐིབ་སུས་ནས་བཅོམ་ལུན་འདུས ཆོག་གི ཕ་པལ་བཀད། འད་བརྙརུ རའདུས་ནག། ཤུལ་ཐཾམ | ཧུཾད་ཡིངས སྭུགར་པལས་།བདདརནམ་ཅི་སི་བྲདཉི་བཛིག ས་དུས་ཀྱི་གདན 
ཝཱ། སུ་ཡདྱ་ཀི་སཾདདུ་བ་མུ་དང་གཞིས་སུ་མེདཔའི་དཔལ་ཏྭེའུ་ཀ་ཡབ་ཕྲམྱཧནཆ་ཝཱ་གསདང་ལྡནཔ་ལུཌ་ཀ་ལ་བཞིས་གཡོན་བསྐེར་དུ།བོ་རར་བསྐར་བཟེད་པ་ལ་དམཾགས་པདྲགཏུ་གཏོད་མངོད། དེ་ལྟརབསྒམོས་པསདྲེད་སྤེས། དགབ་བ་ཉམས་སུ 
4 མྱེང་སྟེ་ུམ་དབང་ག་ངོ་སྤྲད་ཡནནོ། །དེནས་བུམ་དབངགི་དབང་བཞྡིའི་སྐདུདཝེ་གསཔ་འདི་བཞིན་མཛོད། དེ་ཡང་སྱཾ་བར་བབེ་བླ་མ་ལརྣམ་པ་ཡིདམ་ྱཾ་སྐབ་ངོབོལཱལཱ་ གསལ་བདེ་ལ་ཁྱེད་རད་རྣམས་ཁྱིས་ཡུས་ལེ 

ཤཱ དུབསགསཔ།ི་དགེབ།ི་བྲཤསཅདནངགཉངགསུམ་ཕི་མཆོདཔའི་ནུམ་པར་བསུརགུས་པལ་བསྔ་བགགརྱུད་བདབས གདནས་མཉེས་པན་བསམ་ས་ལུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། ཐུམ་དིན་པཆས་བདག་ལདབང་བཞི་ཡོངས་ 







དས་སཾད་དང་དུས་གསུམ 


རྔགས་སུ་བསྐུར་དུགསེལ། དེནས་བུམ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཏེརུ་ཀའི་ཐྲགས་ཀའིས་བན་ཡི་གྲེ་དཱ་ལས་བདུདཙིའིཆྱུ་ཧཱན་བབས། འོད་དཀར་བྱོ་བུདབསའང་གོ་སྭ་བོ་བདེཆེན་གི་འཁོར་ལའེདྱ་ཀྲི་ཁབ། ལུས་ཀི་སྡིཾག་སྒཾབ་དག །ཐམ་པའི་དབངཐོབ\ དེ་' 
| གས་དང འསབུད་ཉིབབའེ་ལ་འདྱེ་སསྱཁག། ངག་ག་སྡཾག་སྩཾབ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐབ། དེནས་སྙིང་ཁཆོ། བྱསིལ།རཔའོད་ཅེས་བབ། ཡིད་ཀྱི་སཱག་སྡི་བ་དག རླ ལས་བ བང་ དེནས་ལེ་བྱ་སཱལ་པའི་འཁོར་། ྒ 


༄༅། །ལོའོདྲ་ཡིས་ཁུབ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆྱིསྡིག་སྒིབ་དག །དབང་བཞི་པ་ཐེབ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དར་གཅིག་མཉམ་པར་ཞྭོག་མཛོད། ཡིགེ་བརུན་བླ་དིདཌདྲལ་དབོལཕོ།། དནིབུམ་དབང་གི་དབང་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེསབདུ་ „ 
` སྙད། ནས་པ འི་ལམ་བཞི་ཡུམ་ལ་ཐིམ ! སུམ་ཡབ་ལ་བམ། ཡབ་འོདདུ་ཞུནས་པྟི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུགནསམར་ཞུགསཏ། མགྲན་པའ་ གབདབོདབུར་སདེལ་འའ་པའིཔས་ྒངོ་། ལེདད་གབཆེམཐིན་པ་འངས་གདི་ བ 
པཱ འཁད་ལའི་དབུསསྭུ་བམ་ཡི་དམྱི་གསུང་གི་ངབོ་ཨཱཿདམར་བོདེལ་དངཅག་སེམས་གཏུདམ་ངོད།  ཊ་གཏུད་པསས མས་ལ བཡིས། མཆོགཏུདགའ་བ་ཉམསསུ་མང་། དེ་གསང་དབང་གི་ངོསྤད་ཡིནནེ། །དེནས་གསང་དབང་དངོསཀྱི་སྤང་ , 
དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། མཐུན་པའནང་ག བླམ་ཡི་དམ རྣམས་༅ྱགསུང་གང་ ཀཱོཿདམརཔ་དེ་ལ་ཕཱར་ལྟར་རང་གི་ཡུས་ལངས་ དདྲ་དུས་གསུམདུ་བསགས་པའ་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཕི་ནངགསང་གསུམགྱི་ ཆོདཔའི་ནམ་པར་བསྩད་ནས་ 
'ཡུལ་བས། ཐུབ རྒྱད་བདེ་བས་གདནས་མཉེས་པར་བསམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་བླེསམངོད། །བླམརཾན་པཆེས་བདག་ལགསང་བའི་དབང་བསྐུར་དུགསལ། ཞེས སལ་བ་བཏབཔས་མགྲིན་པ་ལངས་སྩད་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ཨཱཿ བོ 
སྨ དམར་པ་ད་་་ ད་ཟེར་དཀུརལ་དམར་བའི་མདུངས་ཆགས་པ་བདེ་པི་ལིལ་བུང་ནས་མཐིན་པའྱིར་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་ཤིསྱ་འབ་པས། ངག་གི་ལྡིག་སྦྲིབ་དག །གསང་གའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛདནས་དངག་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད་༥།ཙོ་ 
སུཐཟསདཔ་ི་ག་བཅུནཔྲ་བ་གིདཊཇིལྱབབ་འཕེ། དེ་ནི་གསང་བའི་དབང་གི་བོབོ་ཡིན་ནོ། །དེནས་མགིན་པའི་བདའདབ ྭདུུབ་ཞྔཿདམར་བོལབིམ བམ། །ཨཱཿའད་དཱ་ཞུནས་སིདབཆོས་ཅི་འབང་ལོའི་ནང་གི་ཅཱི་མཐེང་ཁ་དེལ་ཐམ། ཧྲུུཾཡོངས་སུ་གྱུར་་ 





གག 
པལས་བདེམཆོག་ལྕ ལའི་དལ་བབརྡད བུ དེཡང བའི་མབའའགོམ་བཞིསགཙོ་བོལབདོག་དདུ ལཔཅོག་ཐོམས་གཏོ་ ཏེདམཛོད། དྭེལཱརབྲསམོས་པས ལུས་སེམས་ལྡའ རྟོག་པ་ལྙེས གའབལ་ཅིརགའ་བཏམས་ས ད 


ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་གི་ང༔ སྤུད་ཡིན ཧེན སུར་བའྲ་ལ དདུདམིགས ༨ ་འདེབ མཛོད། པྭང་ཁཆས་ཆིའཁོརལོའི་ནང་གླ་བམ་ཡེ དམྲ་ཧི་ ཐུགས།ཀྱོ་ང ཀི་ངོབོ་བདེ་མཆོག་ལྕུལུ གི་ཡུས་ལོངས་སྟེང ་སདདར་ 

པ སགསམུསགད་པའི་དག་བརེ བགབ དུདདཔིགས། སུར་ནས་ཕུལ་བསྲ་ཐུགས་ རྒྱད་བདེབས་གངདནསམྲཉེས ཐམ་ དམ་པ་ཐུགས། འོ་བདེལ་ཆོག་ལ་ བླམརན་པཆས བདབ། དུ 
ལ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྲ་ཅིདབདང་སྙུརདུ་གསོལ། ཤིགས བུ མས་པ སེ ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ | 
ལོས་པ་མཛད་ནས་དང་ཅིག་མཉམ་པན་ཞག་མཛོད། སཱགས་རོལ་པ། དེནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིནནོ། །དེནས་སྙིད་ཁའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡུམ་ལ་ཐིས་ཡུམ་ཡང་ཡབལ་ཐིམ། ༥ ཆོས་འབུངནང་ བཟ་བཟད་པོལ་ ' | 


'༤ 
,) ༤༦ཁ 
(༩༨ 





ཐིམ། བམ་ཡོངས་སྱུ་སུར་པ་ལསྡརེབྱཅན་ནལ་འབོརམ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིསམ། . ཕྱག་ག་ཡསན་ཏང་རེའུའི་སྒ་དངབཅས་པ། གཡོནན་ཐེད སུ་མདོག་དམརམ། །དུས་པའ ས་ག པགརྱ་དཔ 
དེལ་ད་པཅིག་སེམས་གཏོདམངོད། དར་བསྲམས་པས་ཡུས་སེམས་ལྲདོད བ་ ་མརྟོག་པ་གསུམ་སྕེས། ས་པའི པའ་དགའ་བ་ ཉམས་སྱསདབངབཞི་ འེང ཡིནནོ ནསད་པ་ཞ་པ་བྱསར གུ འདི རེ 


།བཞིན་མཛོད། ལྟེབའ འོལ གྲམ །གསུང་ཐགས་མི་ང་བོ་རེ་བཙུན་ རརབགྱིལས་ལངས་སདུས་གཅུམ་ཏུབསགས་པའིདགེབའིཝ་བ་བམསཿདྱ་ནང་གུསང་བའིམཆོདཔའྲི་ནམ་ 
རིད ོ་རྲ་ོ་༽ སཔ ་ 
སྦ ཧྱ་ 
ཞེ དམའི་སྤིགམཚེམས དྲད སངས་པ ས་ ༤༣ །མསལ་ཕིམ། ཁྱེད་རང་གི་ཡང་ ས་ས ས་ད ¡ ྦ 
བཅ མུ གསག ག་མ སེསའོལྱ། དནས་སྤརཆེས་ལྕ་ལས་གཟུགས་སྙརབ་ཞེངས་ དྱ 
ྫ ཉེད་རངྨ་ན ཁའོ ག་ལ དགསའཆོས།ས་ལས་ག དྲ་ཚིསལླལ་པའི་་ ཇོ 
ཐག་པ་ཐམསཅད་ཡང་སུ་བདཔ་དང་། ལྷན་2 





ཨོཾ་ས རྦ དྷ ཛཾ ན་ཡ ཟ སེ དབང་གི་ན་ནའི་ལབདབང་ཐབཔའཏ བའིཉམས་པྲམས་གས་བདང། སཱ 





[ །ཇྤོགརསཔའ་ལོ་ཤསྱརདལྟ་མབར་འྱལརཔ་དང་། ཏོཾཔ་འཇིནབླ་ལོལ་བལ་སོགས།ད་པཅན་ཐད་པའི་དགོསཔ་ཡོདདོ། །དེས་བདཿམཆོག་ལ་ལཱའི་དབངབ་ཞྲལས་བ། གཏིངཔའཛིནཅི་དབངབླསབཐུབ། དེའིདུས་ཨུཐོབཔའེདམ་ ག་དང་ས་། 


པ ༈ ཿ མིག | ༥ ÷-་ | ༥ ༥༣ 
ཤྲི རསའབྲིདབསྡས་གསུམ་གང་ཡད་ཇུངབཞྐག་བབྲིབ་ལས། དང་ངྱས་བནི། ས་ལུང་བཟུངསྣ་ྟ་བགྲོབས་གནལ་པས་ཁང་ཕྱེདང་འདྲབལརྟ་བབས་བཞི་ཡོད་བཀཅགགྲིག་བཏབ། དེའི་ནབདུ་ཚངས་ཐིག་ཀིས་བཅདཔའི་ཉེབའི་དང་ཆུརབ ཞ་ཟུམ་བསྣར་བཞིའི་ར་བ་བསྐར་ཏེ་ཤར་སོའྱི་ཟུམ་སེངལ་ཆས་འྱབང་ཉེས་བྱ གུ 

ཀྱ་ཐིག་བཏག ནུབབྱངདང། བྱངཤར་གཉིས་ཆྱི་ཆུམསྐངལ་ཇས་འབྱཏྱངཔའེ་དང། ལྷེརུབཏུ་པདྨ་འདའ་བཞིའི་བཅད་བྱའོ། །གཞལ་པ་སཁངགི་ཕྱ་ོལ་དུ་འབགཨམབཀྐཧ་བིགགིརིམ་པའོ། །དེ་ལ་ཚེནབཁྱབནི་གཞན་སཱི་འབྲ་བཞིན་ལག་ གཞཝ་ཡས་ཁང་གིནངགྲི་ཕོགས་མདོག་དཇངཀ། ལེ་སེས། 
རླབདམར། བྱང་ལྔང་། དབུས་མུཧིགདནལ་རྡོཆེྙཔརེ་ལུཔ་གཉིག་འབྲི། ཤང་ལྷོའིཆོསའབྱང་ཉ་འརྩེགས་དཀར་པོལ་བཅད་མཐིངནག །མེའི་དམད་པོ། །དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལྔ་ཚོམ་ལ། ཚོམ་ཐམ་བཾངཁ་ལྡང་ཀོད། ལྟེབཀི་པདྨ་འདབབཞྲི་ཕྱོགསམདོག་གི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་འཇོམ་བུ་སེནཔབཀོད། ། 7 


* ---་ 





| -' ༄། །བྱངཤརྱ་སྷི་ཆོསའབུངདམར་པོ་བཅད་ལབཟུ། ཟུབཅདདཀར་པོ་ཡོདཔའི་དབབསསྭཉི་གདན་ཝ་ཆོམ་ལདྭབས་དཀར། ཤར་ནག །རྷོ་སེར། ཤུབ་དམར། བྱངལྫང་ལུའེཚོམ་ཐུལྔ་བཀོད། ནུབ་བྱངགི་གྲའི་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ། །ཨེའེདདམར་པོ། ཟུ་བཅད་ལྫངུ། ཟླམ་སྐརགྱི་ཆར་མུ་ཁུད་ནགཔ་ཡོད་*་ | _ 
ཤཱི པའིདྲབསསཏི་གདན་ལ་ཚོ་སབུནག་པོ་བཀོདདོ། །གཞལཡས་ཁ་བཤྱི་ཕིར་གསུམ་ལ་མྱུ་འུདྱ་ཡིནསརིམ་པས་དཀར་པོདང་། དམར་པོདང་། སྔོན་པོགསུམྱི་ཁོར་ཡུགྱ་བ་སྟེ་དང་པོ་དཔལལྡནའབྲས་སྲུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། གཉིས་པ་དེའི་ནང་དུམེ་རི་དང་། གསུམ་པདེའི་ནང་དྡོརྫའི་རབ་རྣམས་ཡོད་པམཛོནཔ (ཊཾ 
འ ཨིནལྭ་སུགསུང་བུགས་གསུམ་མཚོན་པའངཡིན་གསུངང་། །གཉེས་པ་འབྲིང་པྱ་བནནི། འདོད་སྣམ། ཕུ། ངྱྱེད། ཤརྦབཱ། མདའ་ཡབརྣམསདོར་ཏེ། རྩིགས་པ་ལྗང་ཁུདང་། གྒོའྱུད། སྒེ་འགྲམ། སྒེ་ལོག །སྒེ་སྟེངགིགདུགུདངབཅས་པ་ཞིག་བྱ་སྐེ་གཞན་སྔ་མལྟརརོ། །གསུམ་པབ སྔུས་པནི། ] ཙོ ྦ 

, ཨཾ རིགས་པ་ཕན་ཆད་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་འབྲི་པར་མྔ། ལྦ་གུབཞིཔྲ་ཐོགས་མདོགཅནལ་ཟུམ་སྐོར་བཞི་དམའ སེར། ནག །པེ། དཀར། པོའི་ཆོསའྭབུང་དང་པྨདགོང་བཞི་ནྲབིས་ལྱིའིམུ་བུདྱ་གུ་བཞི་རེ་ཁཱདཀར་པྱོབའོ། །དྱཀིལ་འཁོརྩ་བ་ཐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནིབཤམ་བཀོདྲ་རུལ་ལ། མྫལ།་ ༦ 
གྱ་སྙེགས་བུར་མདུནདུབུམསྐར་མཱཾ་སས་བརྒྱནཔ་གཉིས། གོསྐབས་ཅིབདེབར་རུགཉིས་མོན་དུའྭགོབའི་མཆོདཔ་ནམས་དང་འོགུ་དགོས་པའི་དབང་ཚས་དང་ཚོགས ི་སློ་བདསོགས་བཞག་གོ། །བུམཔ་ནྲི་ལོ་ནུབྱྱ་གའིཔྨསྨའདབ་བཞིའི་དྱཀི་ལ་འཁོརདེར་འཇོགཔ་དབང་ཆོག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་“ ཏཾ 
ཧཱཾ།རྒྱ་བྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དདེར་ཚ་ྡེའིསྙེང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡི་ན་མོདཀྱེ། ཕྱག་ལེནལནིདགྱིལ་འཁོརཆེན་ཟླུམ་སྐོར་བཞི་ཚོ་མགྱེདབུས་སུམལྫེ་ཕའཇོགགིན་འདུག །དེ་མིནདཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་དུ་ལ་བུམ་པ་ལོགས་མུབ་ཤམསབ་ཁེགས་སོ། །བུམ་པནི་མགུལ་ཆིང་ཁརྒྱནདངབཅས་པསོགསབཤམ་ཚུལ་སྱི་དང་འདྲཡང་ངུང་་ ¥ 
ཆོས་གཟུངས་ཐཀཞནི་མི་དགོས་སོ། །འདིཉིདྱའིདབང་ཆོགལས། པྱད་འདབ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་ལཆོམཐུ་ཝ་པ་འགོདཔ་ལབགསུངས་ཤིཔ དེར་ལ་མི་བྱེདྲ་གངའུཐཧུའི་གདན་ཡིན་པས་བམནང་གྲིཝ་ནམས་མཆོནཔ་འཇབདང་། ཆོས་འབྱང་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་དདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔབསྐྱེད་པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ; 


དེཔསཔ་ཡང་ཕལཆེར་ཡི་གེ་ནག་འཐོས་ལྟར་རེདལ་ལྷན་ཐབས་ྱི་ཡིགེ་འགའ་རེནབང་དེདཔབྲངལི་ནཙམ་བཞད་ཆང་། ཀླམའེ་ཞལནམ་དྲེནཟལ་མན་བགགཔ་པ་ཡིནཅིང། ཁདཔར་་དབསིལིགེན། པྱད་འདབ་བཞིའིདྱབས་སར་བའྲི་ཐམ། མྱ དང་ལེདམ། གཡས་སུ་འདས་པའྲི་བམ། ཞེསསགས་འཆུད་ི 
ཤཾནཱཏམ་དག་གསུང། དེས་ན་རང་ལུགསནལ་ཤེབྱི་ཕགལེནནིཆོསབང་ཉིསབཅེག་དཔསམཔི་ནབདད་ས་ཝའིགཙོ་བྱམས་པྲད་འདབ་བཞི་ལྲམདོ་ཆེ་འཇབལ་མཁའ་འཐོ་ྡེལས་བསྐོར་བའམ། བྲམའི་ངོབ་བདེ་མཆག་ལྟུཝྔ། ཆོས་འབུང་དམང་པོའི་ནང་ཏུརྡྔ་ཕག་མ་ལྟ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྙེར་བའི་རིམ་པའོ། 
( གཉི་མ་པན༽ས་གཞི་ལ་གྱོས་དཔོན་གྱི་ཆོག་དང་། སཱབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིསི། དངཔལ། ལྡེན་འགྲོ་གཏོརམ། སུམྟྭས་བསང། སབྷ་ཝས་ཕྱང། ཨ་ཨཱཿཧཱཾཧཧོབྲེཉ ཞེསབྱིནརླབསབྱ། ཕེབྲ་ཨཱ་རལྲིཧྭོ། ཛཾཾཧོསྲ། བཛྲཌ་ཀཏཱི་སམ་ཕྭསྣམ། དྲི་ཤཱཧོ་ཅས་པས་མཐོན་བཟུག ། 
ཤཱ ཨོབ་བཧཁཱཾ། སཇ་ཡཀརླཀཱསྦཏཏ། པེཏ། པི་ཤཱཿོ། ཨུདམྙནུ། ཨཔྱལད། ༼གང་ུ་དཔ། བ་ལིང་ཐཏཱནཱཏུ། སམ་ཡྭཏཧ༔། མམསང་སྤིདིཕེ་པ་ལྭཿཧཱུ། ཡ་ཐེབམ། ཡ་པྱིང་། བྱབ པི་བཐ། ཛྲཾཐ་ཐ། མཏྲི་བམཐ། མམསྲ་ཀཱ་དཏཡ། 
-བཱཾ སདངས་ཁྲམ། བི་ཤད་ཧ་ནིཿ རྒེ རྒ ཀི ད ། ཆེ དབེ་འཁོདད། ཀུ་ཆེད་ ཀབོར་དང་བཅས། །འཇི་གཉེན་སང་བ་བྱར་དཔང ཡིནཚོ་གསྲངའ །དང་་ 
¦ སདསུ་ཁལ། ཤྭཏཱདཱ་ཕཊཕཊསྭཱཧ། གསུམ། ཨརྒྷཾ ནས། ཤཔྟ་སཱཿརྫཱཾགིས་མཆོད། 'ཨོཾ་ཨཱཿུ་གིས་ནངམཆོད་ཕུལ། ལྷ་ཆནབཆདང ལ་བར་དདབཅས། །ཀྱུ་ ནབྱཧདཔ་ལབོརདངབཅས། །འཇིགརྟེན་སོངབབྱརདཔ་དད་། །དནོདྱ ནཚོགསྨ་ནམུས་མྱ་ལུས་དང 
སྔཾིན་པའིཿ འབྱུང་པའི་ ཤ་ཟའིཿ སབྱདཿ རྗེང་བྱེངཿ ཤོད་བྭཿ །འདེང་ག རབཅས་ལ། ནས། ཡིད་ལ་འདོད 





པྱབྱེདཿ རྗེད་བྱེདཿ མོའ་ི དེ་ལསགས་ཏེ་འབྱང་པའི་ཚོགས། །མཡས་ཇི་ཉེད་ཡད་བརྣམས། །འདང་གཤེགས་བདུག་ལ་དགེངས་སུ་གསལ། །རྣལ་འབྱེའ་བདགཅག་འ° ནས། ཡད་ 
པ་ཀུན་བགྲུབ་ཤོག །དམ་ནཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོརཚི། [ལསལ་སུངབདམ་བདང་། ི་ོ དང་། །གཱབམ་ལ་ཡང་ཤིས་བརམངོད། །གསང་པྤྱད་ལྟབར་མི་དབངབའི། །འབྱངཔེའི་ཚོགསརྣམས་གང་ཡེན་པ། །གཏོར་ཌཾ 


༨ ༨ 


།དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞན་དུདེངས། །ཅི་ཧེ་འེ 





ནྣམ་བགྲུལ་བསམ་ཙིསཡི། 
བྲང་ཕྱངསཧཱ། © ༨ ཤཿ ༢༥༣ ¦ 
བྲ་ཱཊརརི་ཏཾ། པརཏ། སྲཾ་པརྟ།ཏ། སདུབྱངྷ་ཀྲ་པཿ་ལི་ཏེ། པཛཱ་པྨ་མཏ། དདཔསམ་པིཏེ། ་ 





བཛོད། རྒབསའཐོ་སེམས་བྱསདྱ་ཙ་དང་མཐུན་པྱ་བ། ནང་མཆོད་གཏོརས་སྟར་བྱེན་ཙིས་བརྲབསལ། - ཡོ་འུཆུཏུ་ཧཱ་ནབཛྲས་བྷ་ལ་ཨཱཱཀོཊཾ། སྟང་པའི་འཔལས་པདྨ་དངཏི་མའི་སྟེ་དུ་འ་ྔན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཌྷ 


ྣ ཧྲཱ་ལས འེ ཤུ་གིས་མུཚ ་པའི་འདོ་བེརྒྱ་ཧིས་སེང་ ང་བྱཅུ་དམ་ལུསཔ ངས་ནས སྣར བྲས་ཏེ་འོང་དྭ བཐེག་ལར་ཐུར། དེལསརངཏིད་འབོར་ པོར་ལོ་ལོ པའི་སྐུར་ཁྱུར་པའི་ཐུགས ཀར ཨོཾཔཛརྨཊར བྷཱ ཡནགསུམ། 

| # བུ་གས་ ཆོ ཙལ གསཆཧཏཿསའིངི ཊདས་ལུམཔྲ རཱུ་སྦེས་ཕལས སྭ རིནརདབཞིནྱི་བ ་ས་གཞི་དང་། ་ དེལས་འཕྲཊ ིསའི་གུར་དྲབ་ཅིང། ཀད ཕྱོགས་ང རྨ ཇོར རྱེ ཉེ་གཅིགང་ ྦ 

ཛཾ རས དགུཔའི་ བར་དྲ་གར་པསཔརམཚན་ས་མད་པར་གཏ མས ། ཉིམ་ལས་འབདབའི་མེས་དབཏུའུསྟེ་རྲཞུར་གྱི་ཱ་རོལ་དྲུས་བུ་གཅིགཏུ་འདྲེས་ཤིད། པུ དདནམེེས གངབརྩགར། སྙིད་ཁའི་ཙ་གིའོད་ཟེར་ཡིས་བཱམ་ ་་ཡི་ ., 

]-ཤཱཾ དངས་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐམས་ཅདམདུན་སིདམ།ཁརབྲསདུཿ ཨན ག་ས ཡུ རའ དཀན་མཚ ལག་གསུམ ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ལནགསུན་བྱ། རང་གི་ལུས སེངག་ཡིདགུསམ་ཙི་དིམ་ 'ུ 
རོ 





# ༥བའ་དག། དེ། མེ་ལང་ད་ ད་གཟུགས་བ་ར གས་ད གས་ཞིང སུ པབ ། ི་ོ ཐཱ་ཝ་ཤཱངྟོཤཾ། གཟུང་བརང་བཞིན་མེད་ པའི་བདག་ཉིད་ད། །ཨོ་ ' 
ཤུ རྟ་ནཱས། . རཾ ཛིའཔ་བ་ ད༨བའ་ངང་ , སུང གྱ སས སད དཔྲེ བར་འཇིགསྱ་བེད་དུས་མཚན་ཡི་གདན། _ 
དེད་དུ་རང་སེམ༔ ་ ིགས་མཛནཔ། དམ་གསཏ་རོས་བ ད་རས དེ་ པཱ  འི་ངཔལས་ཀད་ ཡག སྐས གས སེམས་ པ་འ ་ཡྲཾག༔ ལེར ཧེ་རྭ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ' གདུན། དེའི་ 





-" ༄༅། །བཀོད། དྲེཆམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྩན་དྲངས་ཏེ། ཛཾ་ཡིག་རྡོ་རྡེ་དངབཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངོསསུ་གྱུར་པ་ལུས། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེརུ་ཀ་འཁོར་ལོབདེ་མཚགུ་སྐུ་མངོགུམཐིང་ཁ་ཨིནཱནཱིལ་ལྡུརུ་རབ་ཏུའབད་ 
-3 7༢ པའི་འོད་བེར་འཕྲོཿ བནས། མ་དཔུང་འབར་པའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བརབདེ་མཆོགལ་ལའི་སབསབཞིནནོ། །ཡབཀྱི་སྐུ་ལརྩ་གསུམ་འཁོར་ལེ་ལྔ་དང་བཅས་པསྐད་ཅིག་གིས གུབ་པའི་སྤུལ་པའིའབ་པཔ་ཅ་འདབ་དྲགཅུ རྩ་བཞིའི་ལྟ བར་རོ་རྗེ་ | 
_ གསུམ་གཅིགཏུ་འདྲུས་པ་ཡན་ཏནྱ་ཧི་ངོབརངདང་མཚུངས་པའི་འཁོར་ལ་བདམཆོག་ཡབ་ཡུམ ལྒ བདེཆེནའཁོརྭལསྐུ་གསང་བའདས་པསྐུ་མདོག་སེནཔ་ཡིད་ཅམལ་བ དྡེ་དང་དྲིལ་བུའཛིན་པསརངམཚུངསྱྱི་ཡུམ་ལའུབྱད་པ། རྡེའི 
རིལགྲུང་གིས་པད་ཉི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དང་དངརིནཔཆེས་བྱརན་པའོ། །ལདས་སྦྱདལ ལེད་གསུང་མཧཱ་ནཅིང་འྱུག་གཏིས སམདའ་གཡུ་འིན་པས་ཡམས་ལྱརམམས་བཟོལ།མརམོརངམནུསལ་གུདཔ། སྤ་སར་བྱེན་དུ་བརྗེས་པ། 
_ _ ཧཱཾ གཡས་བཏུང་ གཱི་པད་ཉི་ལམ་རམནན་པའོ། །ཚེས་ྱ་འབོར་ལེར་ུགསདགེས མཛད་ངརེ་མཐིད་ཁྱ་ཕག་གཉིས་ྱིས་རྡ་རེ་དང་དིལ་བུའ ན་པས་བདགམེདམ སཱནམ་སི་ཐོདའཛིན་པ་ལའབྱུད་པ། སས་རྱ་གེན་དུ་བརྗེས་པགཡསབཏྱང་གི་སྟབསྱིན 
པད ལཆཔས་པ་དང་དག་པམནན་པའ། །བདྲ་སངོ་འཁོརལར་ཕན་ལས་རྡོརེ་འཇིགས་བྱེད་མཐིང་ནགམ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཕག་གཉིས ཀིས གུག་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས། ཡུམ་ཕགམེ་དམརཡ་ གི་ཐོདྭ་འཛིན་པ་ལའབྱུད་པསླ་ ་གྱེན་་ 
| དངངེས་ཤིང། དྲུསྡ་བོདྱཀི་ཆས་ཚོགས་པ། གཡན་བཏང་གིས་པད་ཉི་ལ་མ་ཧེ་མནན་པའོ། །རང་གི་སིངགའི་ཛུ་ལས་འོད་ཟེརའྲཕོས། རྒྱད་ལྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་སསཱཇཿ ཛ༔ྙརྟཾབཾཧོ༔ གཉིསསུ་མེད་པར་ཐིམ། 


® ® 


.ཏྱཿ 
391 གདམས་མངོད་ཤངས་རོས། 


༨ རྭ ཤཱ་ལས་ཕྱད། ཨ་པའི་དང་ལས། དར་ཁ དཆེན་པ་བ རྒྱདུཀྱིས ་བསྐར་བའི་ དབས སུྱེ ཤེ་དཔལ་ལྔནའབྲས་ སྲུངས་ཀྱི་ ཉི་མཆོད་རྟེན་ནངྱ་སངའཛོར་དྡརཾའི་ས གའི་རཱ་གུངམཾ་ དཔུདའབ རབ་དང་བཅས་པས བསྟརཔ། དེའི་ནང་དུ དུགཞལ་་ 
བགུ ༤ ཏབབས བཞིས་བཅཅན་པ། འདོད་སུམ་དང་ཕ གདང་། དུ་ཕྱེད་དང་ མདའ་ཡབ་ལསོགས་པམཚནཉིད་ཐམསཅད་ཡངེས་སྐུ་ཛོག རྫགས པ། གཞལ ་ཡས།བངགཾནང་གྱི་ཕིགསམདོག་ཤར་དཀར། ལྷིས ནུབ།་ 
བྱང་རྫང ཁང་པ དམེལ་འབེདང ངང་པའ་ པའི་ནང་གི དའ བུ་གུ་གསུམ་ིསབཅེགསི་དགས དང མཚན༡ིདཐམས6 ད་ཡངས་སུ་ རོགས་པའི་བུམ་པའིནང་དྲུ་མཚོགས པད དངཀི་མའ ༢གདན་ཝཚམ་དུ་གནས་པ པལདྲ་ཡ ཀྱ ་གདན་ ཏཾ 
ཧསངད་བཅོས་ཝན་དསབཤེར བདེའཆོ།སུ མདེགོམཐིང་ག ཞེས་པནས། དབུསན་བཞུགས་པའ། ༈།ཤརདུ་གསང་བའདསཔ་སྲུ་མདོག་ནས་བྱཅན་པའོ། །ལྡེར་དགེས་མཛད་དོ་ཇེ་མཐིད་ཁ། ནས། དག་པོ་མནནཔའོ། །ནུབ་ཏཱ་ 
ཧིག མི གྲུ །བྱང་དུ་རྡརྡེ་འཇིགས བྱེད་མཐིངནགནས། མ་ཤེ་མནན་པའོ། །དྱིལ་འབོར་གཉིས་པའི ་པའི་དབུས སུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ སའི རརའརར་ཞུ་མཛགཝན་པ་ཡི་དང་ཁབ། བ། ཛྡོང་དང་པྲིལ་བུ་་ ླ 
ཟྷ འཇིནཔས་ཡུམ་རྡོནཔ གམོ་དམརམ། ལ་ འཆུདཔ། ཇོརེི་སྱིལ་ཀྲུང་གིས་བད་ཉི་ལ་ ཡང་དབང་ཆོགག་དཔེ་ཡང་པེད། ཤར་དུདེས་མཛད། ལྐེར་གསང་འཛུསབཤད། པརང་སྟེ་གདམ་ ་གའོ། བཞུགས་ཤིང་། དང་དཔརིནཔཆས་བན་ ངོ 
ྒ པའ །འདབམ་བཞི་ལ་་ དུ་མཁའ་འགྲོམནག་མེ། བྱང་དུ་ལཱམ་ལྡང་ཁུ། ནུབཏུ་དུམ་སྩེསམ་དམར་མོ། ལྷེར་གཟུགསཅན་མ་སེར་མརྣམས གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་ཁཊ་ག་འཛེནཔ། གཡསབཏྱང་གི་ ་སྟབས་ྱིསབཞུགས པའོ། དཀྱི ཏཾ 
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འཁོརོ་གསུམ་པཆོས་འབུང་དམརཔལོའིདབུསས་རི་ཕགམའི་ངོབ་སངསྒརས་མཁའ་འགྲོམ མརམོ། ཤདདུ་རྡོརི་མཁའ་གོམསྡེནམ། ྭརརིནཆེནམཁའའགྲོམ་སེརལ། རྨུབཏུ་པདྨཱ་མཁའ་འགྲོམ་དཔར་མོ། བྱཿ བྱང་དུ་ལས་3་ རྣུས གྲ མལྤང 
གླུནམསྟ་ ཊམུར་དངཐདཔ། སྟིགའཇིདཔ། གེང་བ་གྱ རེ སྔགས་མཁང་འགོལ་དམརམོ། གདད་མཁལ་ ལིད །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་དབུས ཨུརམངདཡེ་ཤ། ཤེསྱཀི་མགོན་པོ ཞུལ་གཅིག་པྱགདྲུག པས 
/§ཱི མདོག་ནགཔོ། ླ།གགུལསརམསན་ཐད་ཞསུ་ེ་ བ་ད གྲི་གུག་དང་། ཌྷཱ་མརུ། གཡནནམསཱན་ཐོད་བགངང། ཙཾ རཾགསུམདང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དགྲབགེགས་དང་ཡི་དྭགསི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཉུང་ཟིགསཀྱི་མགོད་པོ་ 
ཤི བདན་ཅ་ལསོག ཅི ནི ཞད བས ཤེསམས་དཔང་ཚོས་ཐམསརགུངསུཿ གེ ཐེབས པ་ཏ ས་ཡི བཅསལ 
-ློ གེས་ལན་གསུས། དབཞནད མཅནུམརོ་ ལེ ཕཊསྭཏཱ། བཛས་ཡཱཛཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿབྲཾ་ཛཱཀཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལསུཿཧྷིཿཧུཾ་ཕཊཿ དམམ ཨིན །ཨོ་ ཨོཾསང་བྷུར ཌཱཀིནི་ཡ ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝནཱ་ཡ བྲཛ་པེར རཙནི་ ཡེ་པཱུདིདཱུ་ཕཊ་ཕཊ ཊཱ 
བྲཛ་སྐཱུཛཿ ཨོཾ་བཛཛམྭཏྭཀཱ་ལྟི་་བྲི པིན་ལ་ཀྲཱ་དཱ་ཕཊཿ བྲངས་མཱངཿ ཏཱཾམདད་པ དོ བོཐོཿ མདད་འཇོདདོ། །གཉིས་ས་མེདཔརཐིམ། ལྷ་ཐམས་ཅདྱའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མཉྲིན་པར་ཨཱདསར་པེ། ཨཱ།ས 
ཀརྡཛཱཾ་སཱནོ་པོ། ཡང་སིང་ཁའི་ཚཱུ་ལས་འོདཟེརའྲ་ས། དབང་གི གི་ལ་སངསྐ་ཆས་དདྱ་བང་ཆུབསེམས་ དཔའ་པི་དབང། བཙུནམརོབཅས་པཐམས་ཅདྱ་སཱན་དངས། ཡྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ ཐམས་ཅདྲ་ཟིས་མཆོད་པར་གུར། ཨོཾསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་གྭཏ་ 


.ུ ༨༽ ༦ ( རལ ༦༡ ྷ འ ༣. £ ས་ ཟོས དལག་ - དད འོོ འོ ་ = <~ ༡༤༤༤༤༧༧ན 
༡ ༄ཅ། །ྱཿའཏམ། གཙོཔོའི་ཐུགས་ཀནས་ཡུམཝ་བདུད་རྱིའི་བུམ་པ ཐེགསཔ་གློས། ཨོབ བྱ་ཝ་ཨ་བྷ དྲོ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་བུམཔའེ་ཚུས་རྱི་བོནས་དབང་བསྟུད། སྩུ་གང་དྲེ་མདག /ཆུའི་ལྷགམ་ཡང་ལུད་པལསརྒྱད་སེ་ལྔའི་ ཙོ་བྲོ་ནམསདུད་ 
གླམ་ད༨ 7 ་ ཨོ སྙེད་པས་དབུ་བརྒྱན། མཁའའགྲོཝ ་པརྣོམསལའི་ཞས་ཝ་སེ སེའི་དབ་བྱརན་པརྱ་ཧཱད། དེནས་མཚོད་ཕྲང་རྒྱས་པབདེ་མཆོག་ལཱ་ལ་ལྟར་བ་ིང བསྙན། ཨོཾསར།ཐཱགཏ་སྭཏལས་པ་རེ་པར་ཨར་པ ཏིས དགིན པི 

| ¬ དང། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླ་ཨཱཿཛཱོནས། ཨོཾ་བཛྲ ཤ་ཁ གྷྡེར།ཏི་སོགསཛ༢ཆེནཊ། ནངམངོད། སུཔྦཱས་བསུད། གཱབྷཱ་ཝས་ཕྱང། སྣེང་པའི་ངཔལས་ཀཔབཱལ་ལ་ཤིང་རྱཆེ་བནང་གཝྔ་དང་རྒུཾས་བྱེད་ཉིས་གང་བ། དེའི་སེངདུ་དཔལ་འཁོར་ལེ་བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔ་སྐད་ཅིག་ ༈ 
ཟླ གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡིག་བདུནཔབླ། ཉེགསབཏུའི་སངསྐ་རས་ཐམསཉད་སྙན་དྲངས། ད་པའི་སྟེངགིཧོརཀྒྷ་ཝའིསུ་ལཐིམ། ྣདམཚུམས་དང་གསུངབིགིནས་བདུད༔ ཆུ་དབབས། གཞིང་གནསཉི་བདུད་རྩི་དངའདྲེས།”༡༢' ༡༡༡༡ 7 
ཟླ ཏེ (ེ ༨ སཀྱི་བ དྲདྱ་ཅིས ༣༦༣༠༠༡༣༢༢ ཐོད་པ་གང་བར་གྩར་པལ། ལྷ་ཝ་པེརྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་ཞུ ཐཾམ། ཨོ་ཱཿཧཱ་གསུམ། ཁྱབ་བདུག་དང་པོའི །ངསརྱས་རྡོཛའཆད་། སེ ་བདྡེམཚེཿ གལ་ཝའི་དྱིལ་འཁོར་ནང་ལར་རྒྱསཔའམ། བསྣུན རོརཾ་འཆ ང་དང་དཔལ་ཀྱིནེ ཿ 
 གུན།། །ཁྱུང་པོཛོ་ཀིརདྣ་བིངྱ་སེགས། །རིན་ཆེནརྒུད་པའི་བླམ་དམ་པལ། །རྣམ་དྭག་དདུད་རིའི་མཉེསམཆོད་དམ་པ་འབུལ། ཨོས བབ་གསད་རྒུད་སྡེ་ཝྲ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ཚེགཅིགསཔཿརྒྱས་སྟེརབའི་ཡྨིན་གྲོལ་ལམ། །དངོསསུའདོམས་མཛད་རྩ་ £ 


ཅི བའི་ཡམ་ལ། །རྣམཿ འཁོར་ལ་བདེམཆོག་གསང་འདུམ་དགེས་མཛད་དང། །རྒུ་མཆནམ་དོ་ངེ་འཛིགས་བེདསགས། །ཡེ་དམ་དིལ་འཁེརྒལ་ཚོགས་ཐམསཿདལ། །རྣམཿ མྱུར་མཇད་སྱནརས་གཟིགསམགོན་དེ་མྟི། །ཞེཏ་ཱལཛེ་ན་མེ་ྲ་དང། [ཌཱ་ཀི་རྣང་ཡཅུ་ དྷ 












85 རཿ ཡོམམ་ང་མི།་བང་པོ་ངོང་། ལོན།བའ་འགོངར། ཀཾ པའི་ཚོགས གནམ་པའི་གཞི་བདག་མ་ལུས་ལ : །ཨོཾ'ཧཱཿཛཱུཾ། ཨོཾ་སྦར ཐཱ ཏ་ཨནུ་རྭ་གཌབྲངས་བཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀེ ། འདུང་ནཐོག 
མགོན་ཏ། ཤུདལ། །ནྣམཿ ཤུགསྦསང་ཞིངསེདཀ ཡི་དབང་པོ་དང། སེ འད་གས གས གག ི་ོ དལཡུལ། བོདཔ ཚོས དབས་ནམ་དགནས། ཤོད །ཐམས་ཅ དདང༥ པོའི་རང་བ ཞལ 
མདྲབསཐ ཨད །སྲིད་མེདམྱ་དན་འདས་པ་ ཟླ ཐའི ® ཁེལ རྡོ་ཆེ་ལྱ ་འཚལ། བདོར ཤེས་ཆེ། །རྡྡེ་དབྱིངསནིམཁའ་ཆེན་པོ། །རྡཛེ གསུམམཚོག དྱེ ལ་འཁོད་གསུམ། །གསང་བའེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད།། 
༡ གདོདནས་ཐམས་ཅདབདག་ཉིད་གནུས། །ཐྭ། དཿ དྲ ཊ། དཱ ་ ངུ ༨ འ་བ རྩེབལ ཞ ལལོ། །དུད་བོདར་ནྩ་ཡིས་ལེགས་བ གྱ ན་པའི། །ཞསང་གཤིནརྗེགཤེ པེ ནི །དངཾས་མེད་ནམ^།ཁའ་ཏ བུ་ལ །ཐྭགསྔརེ།ཀྤའ 
¡ དཔལ་ལྡན་ྲར་མཁའའོན། །མཁའ་འགོམ་ལིམཁང་ཕོག་མུ།།ཡེ་ཤེསཝད་གསུམཉིད།།འགྲོ་བབཕྱགལར་ལལོ། །དནདོདཧནས་ལེགས་བསུན་པའི། །གྲི་ག་ཀིཏ་གཤིད་ ནི །ད་ ས་དགསཞ།ཁས་ཏུབལ།།བུགས་སུ 
; པའི་སྐུར་སྙནོཔ། །དུད་ཁམུནཆེན་བྱེད་ལ་འདུད། །ཆོས་དབིཔས་ངང་ལསམ་གཡོསཀང་། །གདུགཔ་འདུལྱ་ཕི་དྲ་ོས་པའི་སུུ། །བསྟན་པའརུ་དྲའཛམས་ཨང་དཔའ། །དགཔ་ཆ་ལ་ པ་གཞར་ལ་བརྟད། །ཾའ ན་ ་ སིབ ཙུ སྟ 
 ཨོཾ་གསུམམ་དང། མགོནཔི་ལང་བྣམི་མཐན།ཨ་ཀ་རོབཏགས་༥ནགསམ། མོན་པོལ་ཁདཔརྙད། ཨོཾ་ི་མཧཱ་ཀལ་ཤཱསའ། ཨཱཔ་ཏཱིཊི། ཨཿརའིམཀལ་ཨ་ཡི་ཨིད། རྣ འཐུཡ་ཨཔཀརིཌ། པདྡིཔ།ིདུ། སྦརསིཏུ་ད། ཨ་ག 

§ . ག༢༥ཞངའཉལ༽ན་ ® / ' -5༨..༽ 2༢ ཏི་ངབའི་དབ།བ་ལ་ཤི་མཅི། འལན་གཡསུབ།ྱེས་གོར་མངུ རྒན༨ ་༦ཿཤཱ།གས:9མཚེད་དང་། ཨཾཨཿདཱོ་གེས་ནང་འ ཅོདྲ་སུལ། 
ཁྲ་ཧིཁཱ་ཏི། མུར་སཱད། ཧཾྣཧྲཾྣ བནྡྷབནྡ། ཧ་ནཏཾན། ད་ཧངཤ། པཙ་པ་ཙ་དེནམེ་ཀིནསཱ་ར་ཡྭ་ཊཱ་ཕཞུ །ཨི་དབ་ལིཏ་ཁ།ཁྭའཱ་ཧྭིཾ་ཐཱཧི། ལན་གསུམགྱ་གཏོངམ་ཡུལ། །ཨྱརནས། ཀྣད་ཨཱཿྱཱ དང་། ཨ་སྭཿརཱ་གས་ནང་ཡ་ཅདྲ་ས་ 










རྭ མཁརྦ་སྲབས་ཡུལནམས་བ་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་མས་ཏེ་འདིའི་རྗས་ཟུས་མངོད། །ཕུགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒས་དྱ་བདྡརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྩུ་གསོལ། བདག་ལིང་གི་ཞེས་བྱའི་བུས། དུས་ 
' འད་ནས་བཟུང་ནས ལས་ད ནས་བ བཅ ནྐངགས་ནམསི་མཆོག །སཔྦྦྱཆས་བཅོས་ལནའདུསནམསལ་སྱབས་སུམརའོ། །འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་ནམས་ཅི་མཆོག །ཞིབྱམ་དནལས་འདས་པའི་ཚོས་ལཿ ་ 
-ཤཾ ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །བྱངཆུབ་སེམས་དབའྱིར་མི་ལྡོག་པའཕགས་པའ་དགེ་འདུནརྣམས་ལཿ ཞེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་དསེདལ་གཉིས་ི་དང་པློ་སན་པ་སེམས་བདྱ་ཀི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ནག 
ཌཱ དགོཔས་སུ་གསོའ། །སླེབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། །བདགསེབ་དེ་ཞེས་བྱའི་བསཆ་ཐོགམ་མེད་པནས་དུལ་ཐུག་གི་བརླད་སྦིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་རང་བཞེན་དདུ། སྙེམ་པའི་རང་བཞིནྱི་དགུ་བའི་ཆུ་བ་དེས། ངི་ལྟ་རྡ 
-8 ༅ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་དང། སུ་ཆེན་པ་ལརབཏུ་བཞུགས་པའྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཉིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་རིན་པཆ་བྱ་སིད་པར་མཛུད་པ་དབཞིན་དུ་ 
ལྷ བདག་སིབ་འདི་ཞེས་བྱགི་བསྱ་ཀང་དས་འདི་ནས་བཟུངནས། སྙིང་པྱོ་བང་ནུབལ་མཆིསྱ་ཀེ་བརད་བངཆུབ་མཆོག་ུ་སེམས་བསྐེད་པརབྱསིའོ། །སེམསཅནམ་བསལ་བ་ནམས་བསལ་བརབྱིལོ། མ་གྲོལ་བྷ་ནམས་དགོལ་བར་བྱགིལོ། །དབུགསམ་ 
` དབུང་བནམས་དབུགས་དབུང་བརབསྱིའོ། །ཡངོསསྭ་མ་ངན་ལསམ་འདས་པ་ནམས་ཡེངསས་མྱ་དན་ལས་འདའ་བར་བཀྱིཞོ། །ཞེས་ལནགཟུས། གཏིས་པ་འཇུགཔ་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གགོངས་སུ་གསོལ། པདག་མིབ་དི་ 
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ཞས་བཅོས་བ་འདྲིནས་བཟུངནས། ངྲི ཉིངབྱུདུབ་མཆིས་ཅི་བརྙད། སྱིནཔའི་པལོལཏུ པམོལྱ་ཡིན་པལ་མཐའ་ཆེས་བམབབ་དང། མཐར་གྱིསྤྱལངབ་དད། ཐརྱ་ིས་བྱསབཔརབྱི ¦ འདོད་ལ ཕིན་པ་དང་། 

བཟོད་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕྱིནཿ བརྩོན་འགྲུསྱི་ཕརོལཿ བསམ་གཏནི་ཕར་ ལཿ ཤུས ལྱ་པིན་པནམས་ལམཐངརྱ་ཅིས་བླམབཔ་དང་། མཐང་ས་སངས་པ་དང་། ། མཐརྦཾ་ཅིས གསུབ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གསུམཔ་སྲེ་བཾ་སྩྱདཔའདི་ 

¡£ ལ་གསན་པས་བུབ་པརགདའ། །མགས་ཉི་དབོས་ཐུབ་དོན་གཉེར་གད། །དིལ་འ འདི་ནི་གཟུགཔབ། །བསྭཾད ནམསའདདས་ད་སགཞན ནུ །གཞུན་༽ རིགརྟེན་ཕོལ་གཞེན། །།དཔེན་པྡལནས་དག གཏེན་ཕརོལ་ལ་དམིགསནས། 

“ཤཱ དཱིལ་འཐོང་དམ་པར་གཞུགབྱསྟེ། །ཚེབདིའི་འབྲས་བུ་གཉརཡི་བུ། དག་ད དན། །གཞན་དན་སབསཆུས་གལ་འབུང། །འ བྱཱ ཊལ་དམིགསན། །འབདཔ་མདཔར་འདི་བྲབསའབུ། །ཞེས་བཅོདདོ། །བཞི་པྟ།ལ་འབུལ་ཞིང་ 

ྦ སོ་བསཔལངོུལབསབ ན་ག དེསཔའདིའི་ སཟློསཿ དགའ་ཚད ། ཀ་འ × །བདུབཆེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། མག ཡན་བ་འ་ཡ།། །དམ་ཅིག 
རྩེལ། །སྡེམ་པརྣམས༡ང་ །སངསྦརུསཆོས་དང་དགེའདུན་ཏེ། །སྩྱབས་གསུམ་དགྱཀང་བདག་ལ་རྩིལ། །ཐྦར་ (བདགནི་འཇུག་པརའཚོལ། ་།ཅེསལན་གསུས། ལ་པ་གནང་བ་སྤྱི 

:: བཅར་ཟགབཅེན་པོབ།།ཙོདའི ེན་སྣ་ཡིནཏ ་ ཚུལཚོགནེ། །དདལ་ཡང་དགབསྟན་པརབྱ། གི མ་པ མད །དེཞིགཔ་གསྱནདཔ། ྟརྩབབའདྲོགསས་ཅུ པཾ ཡལ་ག 









༣༦ ནྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གེས་གསདསགསེ ཆེག་བཟང་པོ་འའི་མྱཁེ ནས །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ །ཐུམསཿདམབྱེནཔ ཆདམད་བེས ། །གསང་སྔགས་སེརབ མཉམསམད་དས [པེ མཉམ་མེདཐོབ་པསན། ཀྱོབཔ་སསས་ 

' ཊོསཉེརཀས། དན ཕིབ གསང་ུགསཞི། ཅ་བ དབས་ཀུནམཁྱནཐོབབུའིྱ  ིླ་སོ་འདྱིསས་ཤིག །ཉེས་བརྔོདལ་དོན་བཤད་དོ། །དུག་པ་རྟོག་ པ་བསྡུབཞི ་པ་ཐམསཅད་ལགས་པརྲངས་སན ནཏུབསམ་པ་ = 
| བཟང་པོའི་སེམས་ཉིས་ཞེ །བཇེདངྲས་བོལདེ་རུཀ་སེགས་དང། །བདེ་བརག་ཤིགསཔ་ནྣམས་ཉིས་ཀིན་མི་རོབ། །ཅེས་བཛོདལ་དོན་བཤདདོ། །བདུནཔ་ཡནམག་ཝ་པྱ་བབའི་སདདུ་འདིའི་རེས་ཐླེས བདུག་གིསཝིགཔ་བྱགིས་པ་དད། །བགྱིད་མུལརེས་སུ་ཡིརང་གད། 

ཤཱཾ། སངསྦས་སྙུན་ཝཱར་མཚིསནས་སུ། །དེ་ངག་བདུགགིས་བཤུགས་པར་བཅི། །མངསྦརས་བང་ནུབསེམས་དཔའ་དད། །རདྱ་རུལདག་བཅོམ་འབྲ་ནམསི། །བསེམས་དང་བླཟས་བཇོད་བསོདནམས་ིས།ཚོགས་ལབ་གནི་མི་རངངོ། །སེམསབསེདམདོནཔརས་ས་ 2 

“ ངང །ཆོས་ཅི་འབོརལོབསྡེར་བདང་། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག །དེལ་བདགནི་སྐྱབས་སུམཆ། །སུངསརྒྱས་འབྱུང་བངི་ལྟབན། །སྐལ་ལྡན་བྱདཆུབསེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱདཆུབཉུནི་སེམས བྱསྐད་ཏཱདཾ། །དབཤན་བདགགས་སམསདསདད།།བདགག 

ཛུ དགེཔའི་ལ སནི་འདི་དག་གིས། །འཇིགརྟེན་འདིར་ནིམུར་དུ་སངསརྱས་ཤོག །འགྲོལ་ཕནཾར ཀུངཏུ་འབུང དཀད། །སེམས་ཅད་སུག་བསལ་མངཔས་གཟེར་ལས་སླལ། །ཞྭས་ལན་གསུམ་། བརྒྱད་པ་སྤམ་པ འཛིན་པའྱི་སད་དུའདིའིི་རེས་ཟོས་མཛོད། །སྦ་སྐྱརམས་ 


༤ ` ཁ; ༽ ༨༩༤ ཁ. ྤ ་ རི \ ¬ ༽ ཏད ལ་་ 
བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ནམས། ན། སེམས་ཏན་མུ་དན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བརྒལ་ཝའི་སྐབས བཞན་ལན་གསུལ བཱ དདུགཡུག །དགུ་པ གཟངས བྟཉད༦ངགསང་བ་བསྒག པ་སོགས་ལས དད་པ གཟེཡ་འསྟོདད འདལགསནཔས་ཁྱབ་པོ། །༢ཇགརྟནདུན།ནམ9ྱན དེ 






¦ 





མས། །ཨདཔལ་རའི་མེ་ོག་བཞིན། །བྱར་ལམ་ནནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབུཔ་ཚུར་ཡངནེཡེ་འབྱུང་སྲིད། མད་ཕུགས་སྐྱཾདཚུལ་ཆོབ ནི། བསཿབའི་ད། ལམ ོ་་ ེ 

ཅུཔ་འསནསྱིབས པ་ཡང། ུནིེས་ལག་འཞིག །པ་་༣ རྟ གས་ལ ནསཞྭསཱསྟཉི་དགོས། །གངགིས་བསྐལ་པདཔགལེདད། །བསེང་ནསས་ཡཾ་གེས་ཚོགས་བསགསཙུད་ །འདིན་ཉིདཔ་ཤིན། 

དཀའ །དེས་ཀང་འདིལ་དགའ་བདྩ་ཡས། །ཞེས་བཇོདལ་དནབཞད་པ།།དེནས་ལཱརདྱ་འལ་བབོརམམཐོངབའི་བཏར་གདོང་གཡོགསབཅིངས་པའི་ཡསཔ་མཛོད། །ཅ སིའི ཆབསའི་གནས་གསནད་ི་བཟངགསུཟགལྱབསཊ། ཁྱད་རང་ནལས་ཙི་དལབར་ཞོ། མ །འཔར་ཨུཿ ཉིག 

ཏཱཾ དྲེནམསི་ སགངབས་"་ ༠༠ཡུམ་ངག་ཡིད་གསུལཙི་དིལ་དགཔརྩ་ཚརཔ མོས་པར ད། ཧཱིང་གར་ཀུནཇྫོབུདརུབ་སེམསཅེ་ང ཱ བའི་དིལ་འཁངྱ་ཡིསྟང་དུ། དེན་དམ་བྱང་ཆུབསེམས དཔོ་རྫོརེ་དཀར་པེ་ ་ཝྔ་པ་གསུལ་བཏབནས་འདིའི་རྗེས་ཟླེས་མདོད་ །ད 

ཏཾ མོསརྦཡེགིསཨུདྤད་ལཱ་ི། སྤབདཔནཧཱིཿཉིགརདྡརྗེ་བཞགལ་བརྟན་པརབུས་པའིམོས་པ་ཛཛོད། །ཨོཾསུ་ར་ཏེ་སམ་ཡཧྭོཿསིའི་བྲ་ཡྭཐཱཨ། ཞས དེནས་གསང་བདླསགཔའི། དེབྱོདདེ་བཞིནགཤུགས་ཕྲ ཝས་ཅད་དང་དཔའ་བནལ་འྱོརམ་ནམསེ་རིགས་སུ་༢ 

` འུགསཀྱི། དེབཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་གསང་ཆེནདམ་པ་འདི། དེ་བཞིནགཤེགས་པཐམས་ཏད་ཅི་དྷཉི་ལ་འཁོརདུམཞུགས་པནམསཉི་མདུནདྲ་ས་བརའི་བཱ་སྟཾ། མ་དད་པནམསལ་ཡདམ་ཡེདནོ། ༤ བཅུ་པ་ནངྲ་དྲ་གཞུག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབབ་པདི། 
སབ་དཔནྩོསི་ཤདྡ་མནས་རྡོ་རེས་ཁིད་པར་བསམ་ལ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་དངབཅས་དིལ་འབོར་གྱི་ཕགས་སུ་དབུ་དུད་པརེ་མཛོད། ཛཾཿཛཾ་བ་ཧོཿ ནད་དུ་འབེད་པ་ལ་ལེ་ཤེས་དབབབའི་སན་འགོ་དམ་བཞུག་བྱེད་པ་འདིང་གདམ། ཨ་ཤེས 


པས །གཉིསམེདབབམ་ིབན་ཕང །། །སྭལསཿནྲ་ཐམས་ཅདས་ ངསརྒྱསབྱད། །གངགིསབསྟཡཔ་བྱེབཱནུ། ། 
གནན མུ 


བྲ་ཅས། 


མངོད་ཤང 


༄༅། ཡེ་ཤེས་གང་གི ས།བྱོད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉད ཀྱི་དངོས་གུབ་ཀྱང་ཐེབ་པར་འགྱུན་ན། དངོས་གྲུབ་ག ཀན་ལྟསྨས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཡེཤེསབསྩེད་པར་བྱའོ །ཁྱདཾ་ཀྱ་སདཀྱིལ་བཁོར་ཆེན་པེལོ་མཐོང་, 
ྦ རྣལ མདནདཱཾབར་མིབ་ཱ། བུ་ཁྱེད་དམཆོག་ཉམས་པད་འགྱུརཏ་རེ། །ཞེས་ཕྱིབའྡརེ་བཟུང་ནས་དང་། ཡང་ཧྭིང་གརྡརྗེ་གཏུགསཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱདོ་ཀྱི། །ལྙང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པད་འགྱར། །གལ་ཏཚུལ་བདི་སྒྲསན་ནི། །དེ་མ་ཐག5 
དྲལ་ཏ་གཤགས། །༩ ི་བེར་རྡ་རྔ་བཟུང་ལ། འདི་༽ིབྱདྡ་ཀྱི་དམཚིག་གྡི་རྡེརེ་ཏེ། གལ་ཏེཆུ་ལ་འདི་སུ་ཡང་དུང་བ་ལ་སྦྲས་ན། འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བ་ཁགེམ ས་པར་འགྱརཔ།། །ཅེས་པས་ཉེསདམིགས་དང། ལས་ཐུམ་ཀྱི་བུམཆུ་དང་བ(དྩི་བསྲེས་ལ་ཁྱེར་བགཡས་ 
པར་བིན་ལ་འབུངུ་བ་གཅིད་། འདྲ་ནི་ཁུད་ཁི་དསལ་བའི་རུ། །དམ་ཆེག་འདསན་སེག་ངའྲ་བེད། །དམ་ཚིག་བསུངར་དངོསྭ་གུབ་ཐབ། །ཇྡཛ་བདུད་ཚིའྱི་ར་འདིས་བསུབ། །ཨོཾ་པལཱཿཨ་ལྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཐ་ཇ། ཞེས་པས་ཕན་ཡེཉ་ཉེས་དམིགས་གཏིསདང་། ། 
ཡང་ལབདདྡོ་རེབཟུ་ངལ། དངུ་ཕྲིྲཆདྱ་བོད་ཧི་ཧེརུ་ཀང་ཡིནྱ་ཧི། ངས་འདྲི་གིས་ཤིགྱབས་པ་དྲ་བོད་ཀྱི་བ་དགོས་སོ། །ཁྱེད་གྱིསང་ལབརྟས་པར་མ་བྱེདཅིག [བྱསན་ཡང་བམ་སྤངས་པང་་””ཚེའི་དུས་བྱ་སནས་དམྱལ་བཆེན་པའོ་འགྱར་ཏ་རེ། ཞེས་ 
 སཱཾབ་དཔནཱ་རྩི་བཀའ་གཏན་བའི་གྐེརྷས་དམལབཞགོ། །བཅུ་པ་ཡེེས་དཔབ་པའི་སླངདུ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློསམཛོད། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའིས།བདག་ལྱཧིནྲ་གིསླ་རོབསམཛོད་ལ། །རྗེ་ཡེཤེས་བླམེདདཾ། །དལྟ་ཉིད་ངུ་དབབཏ་;་ 
ཤོ པ།ལལ་ །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་ས་གསལ་བ་གདབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཏརུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་རྐང་མཐི ལ་གཞིབསནས་ལངས་པར་མོས་པའི་འོགཏུ་ཡེ་ལས་རྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་གཞུའི་དཔྱིབསྦཅན། གཞུ ཕྱད་བདལཔ སྙན་པའི་ 
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།སྟེདདུགཉས་པའི་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སྣཚ ལའི་རང་བ ་གིསབྱསདཔས་མའབརབ། རཞ་ཤས་ཡ་སོ། སལ བི་མེ་དཔལེ སེ་བརརམ་ལསམེའི་དཅིལ་འབོར་དང་འདེས། ཧི གངལུམ་ལས་སའི་དགིལ་འཁོནོཇེས་མཚོནང་ ་ 
བསགས་བས། མྲྲ་བད་བྲམ་ འི་རང་བཞིན གིས་བ། པ་ ་ཁལ། ཧྤྱི་ཕོར་ལམ་ལསནྨྨ ང་གི ཧི་ཕབ་བའདུབ་འྔའིགས པ་ལྟབུས་ཐ་དདུ་མནན་པའི་མོས་པ | གླཾབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀས་འོད་ཟེརའཕྲོས། མ 
དངབཿས་པྨ་མས་དང། མྱུརམཛདཡ་ཤེས་ཧི་མགོན་པེའི་ལྟ གསྨ་མས་དང། བུམརོ་ཆེ་འཆང་ཏེ་རུ་ ཀ་མཁའ་འགའི་ཚོགས་ 


བསྩེད་ྒྱད་སྡེ་ ལྔ་ཡི་དཀྱིལེ་ལྭབོཧ་གྱི་ མས་དང། རྗེབཉནདོ་ཇེརྣལ་ 
¡ ལཿ འོ་ལེ ས་ཞུགས། ལས་ཐམསཿདགང་། ཨདེ་སྦབ་བཟུར། ཡང་ཕྱོགས་བཧུའི་སངས་རྒྱས ་བདྨ་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དཔའབོ་ 
ཉྱི་ལུས་ལ་སིབ་སྲིབ་ ཐྲིམ་པཾའི་སྲས་པྲ་མཛོང། སེས་ཕོལབྱ། རྒྱད་སྡེ་ལད། རྣལ་འབྱོར 


_ འབུགསས་པརྔུམས་ལས། དེ་དདའབའི་ལཱཚོགསདཔགར་ 
.3 མཁའ་འགྲའི་ཚོགས་ཐལ མ་ཡི་དམམཁའ་འ ཞི་བརྡ་སང་ཐམསཿདྲ་ཁབ་པཅམ་སྱནདྲངས ཁྱེང་རང་རྣམས་ྱི 
མདད། འི གཡས་ཐམསད་དང ཟླ་བ ཅིམཐར། ས་འགཏཆོགསལགཞ་་ ཁྲབ :. དེ་མཛ༽ བ་ཡིནཔས་བཟང དནམེད་མོདྦ་ལེ་རང་གི་ལས སའབེལ་ཡོདཔའི་ལྟལ་ 
འབབ་བརཤགཅིག་ཀམ་བས། ཨ་པ བྲཛ་ཧོ། གསུང་ནཞང་མེཏགྲའ་ འོ་མཛོད ལོ་པྲིས་གཔབབབ་པ ི་ོ གིས་བརབས་བའིམེ་ཏོག་གི་ཝེངབས་སླར་ཆེད་དང་ལ་དབང་བསླུཿབའི་མོས་པ་མཛོད། ། < 


- ༄༅། །སྲོ་པ་ཏི་བྱི་སཱམ། །ཨི་མམ་སྭཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་སྩེབར་གཏད། ཧིརུ་ཀདཔལ་དབྱབོདྲ་ཀི། །མག་འབྱེད་པར་ནི་བརོན་པར་མཛེད། །ཕེ་བས་ཐམས་ཅད་མ་ཐོང་འགྱུན་པའི། །ྡོརའི་མིགཞྱི་བན་མེད། ཨོཾ་བཛྲའེ་ཏ་ཨ་པ་ཧར་ 
ཤྷ པཞུལམ་། །ཞེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེའད་ཕི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངད། ་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་རེན་པོཆེ་ག་སེད་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ ༼ལ་ ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས ན་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ ཚོགས་བཞུ གས་པརྣམསནི། སདསྐ་ར་ ས་་ ཛོ 
ཐན། སཉདྱ་ཀཱ་སཱུགསུང་ཐུ་ ས་ཡནོ་ཏན་ཕྭཾདཱ་ལས་དངབཉས་པའི་དོཔ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྣམ་བའྱབད་བའི། ད་ལས། ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བ། །སྭནྲི་ཀྱི ཛྡོརི་ལ། །གཨུང་ནེ་སྷུ་འཕྲུལ་རྡ་ འོ། ྒ །ུགས་ནེ་འཁེར་ལོ་བདེམཆོགཆེ།། 
ཕྲན་ལས་རྡོརྗེ་འཇགས་བྱད་ཉད། །བདག་ཉད་གསང་བ་འདུས་པར་བརོད། མ་འངས་ས་མསཿ དེན །ཐབས་འདི་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡན། །བབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དགནི། །ཀུདྱ་ཤྲི་ཐྲན་མཾཿ ང་མ་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁེར་གཅིག་བསྡུས་་ པོ 
དབང་བསྣར་བས། །གསང་སྣག སྭ་སྙེད་ཕའི་རྣ ལ་"པྱེར་པས། །རྒྱད་སྙེ་རྣམ་ཝྔར་ག ང་བསྟན་པ། །ཀླཀླའི་སྐད་ཀྱི་ཊ དདནྭ་སས་པས། །ཐུབ་པཁི་ཞལ་ཐེ མྭས་གསང་བ་འདི། །ཧཱང་པེ་ཀུན་གྱིདོན་སྱི་གྱད། །དཀའ་ཐུབ་སྩེདོ་བྱེད་གུ ན་ 
མང་མིན། །ཤེས་སེགས་གསུངཊེད་ལཱ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན ཏེན་ དང་བརྟེན་པར་བཉ ས་པའི དྷ་ཀིལ་འ།ཁར་མངད་་ སམདུ་ག ཟགས་པའ་མོས་པམཛོད། ཅེས་པརྡ་སྤད། དེ་དགཉྱི་ཆས་པ་ལ་པཱ་བའིོུ་འཇུ་གྲས་ལན་ཏན་གུན་བྱུར་བཞིན་བཀོད་པ་ལེན་ལ། རྗེ་བཙུན་ ངང 
ཀལ ཏུའནཱ་ཐའི་བཤེད་བ་ལྟརན་མིག་དཔའཆིང་བདང་མེ་ཏོག་དོར་པ་སེགས་མི་མཛད་པ རགསལ། དམ་བཞག་གིཚག་ཕལཆེར་ཡང་ལྷ་ལྔའི་སྐབས་བཞིན་མཇདཔ་ཡད་དོ། །གཉས པ་དབང་དངོས་གཞི་ གཱ སུམ་སྭེ། བུམ་པའི་དབང་བསླར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་དབང་བ སུར་བ། འམ ཐད་ཐུགས་་ ; 


༨ ཆོས 


༧ 


1༤:88 
05 གདམས་བག་མཛོད་ 


4 





གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པ་བུམྨ་དབང་གི་དེནདུ་མཇལ་ཐལ མཛོད། དེནས་གསེལ་བ་འདེབ་ ས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སདསརྒྱས་ལ། [ེས་སེགས་འནགསན། མདུན་དུ་བཞུག ས་པའི་སྒགསངབ་འདུས་པ། 
„ གསུང་མ་ཧཱ་མཱཡ། ཐུགས་ཀྲེརྡོ་རྗེ། ཡནོ་ཏན་འཁཾེརོ་ལེ་བདེམཆོག  ཕྲིན་ལསདྡོརྔེ་འཇིག སབདྱ་སིལུ་ཚགསྣ་རམས་དང། ཙྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླམ་མཁའའཤྲོ་ལྔེ་ལྔ། ཆུར་མཛད་ཡེཤེས་ཀྱི་མགོན་བོདྲམཉན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོག་སདང་བཅས་པུསངུང་“་ 
4 བསྲུར་བའི་དགངས་པ་མཛད། ཕྱགས་བ འྱི་ཧལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། རྡེཇཕག་མེ་དང་། མཁའ་འབྲེམཕ ས་པའི་ཕྱག'ྭ་བམ་པ་ཐགསནས་དབང་བསྐུར་བས། ལས་ཧ ལྡཾག་སྫིབདག་པའི་མེས་པམཛོད། དྲཱཾ། ཇི་ལྟར་ 
-ཤ བལྟམས་པཉམ་གྱིས་ནི། །ལྷརྣམ ས་ཀྱིས ཁྲུས་གསལ་ལྟན། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡཾས། །དད་བ ཞིན་བདག་པ ས་སྐུ་བུས་གསོལ། །ཨོཾསརཏྷཐཱག་ཏ་ཀ་ལ་ཤ་ཨྭཐ་ཁྱིའཱ་མཾ། ཞེས་དབང་བསྐུང་བས་བམ་པའི་ཆུ་རྒྱུནྱིས་སྦྱི་ཐེ་ འི་འ།ཁོར་ལ་ 
4ཾ སླེབས།་ དེསྲཐམ་པའྱི་ཆུས་དབང་བསྡུར་བཐབ་པས་ལས་ཀྱི་རྲི་མ་དག །ཿགྲས་བུ་སྤྲལ་མུ་ བོ་པའི་སྐལ་བཅནདུ་བྱས་པའི་ མོས་པམཛོད། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བརྙ་འི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐསླ། 
ཅད་བདེ་བའི་ང་བརྡ་ཞུ། མདུན་གྱི་དྲ་ཤིལ་འཁརྡ་གི་ལ་ཚོགས་གཙོ་བྷོཚ་མསྲ་ཅི་ཞལད་ཞུགས། སྣའི་ཆ་ཐམསཅདབྱརཱད། །རྡོརེའི་ལ མནས་ཤེསརབཀྲི་གསང་བའི་མཆོ་སྐྱེས་སུ་བེན་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམསཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐེག་ཏུ་བཞུག་ 

བརྒ་གར་པྲི་མས་པ་མཛོད། ནང་མཛོདལ་ཁམྱར་ནསྱ་དབད་སཁཏཅིན། ཛཾ ལགོསདུས་སངསྤ་ཧས་ཐམསཿདཤི། །གསངགསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུས་ཀུ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུརཆེན་པོ་སྱན ཨོཾ་སརྦ་ བྱ 





༦ 


རོ ༦། །།དབཱ་གཏྟཾ་གཱཧེ་ཨྷ་བི་ཁྱི་ཧཱཱ། ཞེས་དབངབསུདབས། བུམྦརུ་དང་བདུདྱའྱིཧུན་ཅིས་མཕིན་པར་ལེབས། དེས་གསངབའདབངབ་སྒུང་པ་ཐབ་པས། དགུག ངི་མ་དག །འབྲསབུ་འཇོས་སྲུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ། ། 
3 ཌནདཱ་བས་པའི་མན་པ་མཛོད། གསུམ་པཤརབ་ཡེ་ཤེསྲ་ཁི་དེདདུ་བུམ་རུ་སྣེ་བོད་གཏོརབས།བྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྙུ་ཡབ་ཡུམཞལ་ཏྱར་གྱ་རྣཾམ་པད་གནས་པ་ལ་ཐུགས རྒྱུད་བད་བཅེན་པསུ་ཡངས སུ་གང་བར་གྱད་པའི་མྲས་པ་མཛོད། རཱིཾ། ( 
ཤྩ ཐོབ་པས། “ཕིད་ཀྱི་དྲི་མ དག །འབྲས་བུ་ཆོས་སུུ་ཐེབ་པའི་སྒལ་པཉན་དུ་བྱས། བྲཞེ་པ་ཚིག་དབང་རཾན་པཆའེ་དོན་དུ་བུམརུ་ག ཏར་བས་གུངའཛིན་གྱི་ ཏྟ བ་དབྱིངས་སུདག་པ འམ པམངད། ཧུ། ཕྱོགས་ནུགནས་སྩིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཧཱ་ག ༈ 
_ །ཏ་ཅཉཏུཾ ཐ་ཨྭ་ཾ།འཱ་ལཾ། ཞེས་དབང་བསྡུར་བས། བུམྱ་རཱ་དང་བདུད་རིའྱི་ཧུན་ལེ་བར་སབས། ཝྭས་ཐམསཉད་གང་། དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམགྱི་་རྲི་མ་བ གྱཆགས་དད་བཅས་པ་བམསཿང་དག །འབྲས་བུཛེ།ངྷོ་ 


བཞིདྲ་ཨུ་ཐ བ་པའ སུལ་པཉན་དྲུ་བས་པའ་མེས་པདང་བ ཅས་ཏྱེཉང་བད་མཉམ་པར་ཞེག་མཛོད། དེས་བཏགས་པ་བརྡའི་ ད་བང་བཞིའམ། བུམཔའིདབང་བ སུར་སང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ཏིང་དེ་འཛེ ་ཧྱི་དབང་ངམ། ཐེབ་པ་ དེནྭ་གི་དབང་ ངོ 
ཏུ བཞིཞུ་བའི་དོན་དུ་མཐལ་ཤུལ མོད། ཅེས་མཿལ་འ བུལ་དུ་གཞུག །དེནས་ཁད་ལ་དབང་གདམས་ངག་དང་་ » ༠ ༠ ༠༨༧-- འཐེལ་བདང་། ག དན སངག་དབང་དངའབྲེལ་པ་གཉེ༽། ཡད་བལས། དང་པ་བསྭུར་བུ་བ་བའི་དེན་དུ་ཏེད་རང་ནམས་ཀྱི་ལུས་ ྦ ཅེ 


ང་ལེངས་སྙད་པྲིནང་ག མྱ་གྱི་ཁཆོད་པ་བསྲས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྨ་ ཏེ། བླམ ཆོས་སྩོང་ལ་འབུལ་བད་མོས་ཏེ་འདིའི་ཇེས་ཟློས མཛོད། ཅུ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མདམ་པནྣམ ཅྭ་ཀྱས་བདགལ་ཡང་དབ། ། 
ྒ པར་གྷུ་ཡུས་ དནང་གསད་གསུམ་ ༣༥༣༣ དགམུཆོས་ལུངལ་འབུལ་བརན་ དབང་བ 'སྐུརདུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྩེངཔའི སུང་མ རྣམས་ཀྱས། ཤདདག་ཁ་ཡང་དགུ་དར་ 

ྦ ཛྷཱ ༣ །ད། ཀྱིདབང ཞུ་བདད་། ཉམསས་ལེན་པ་ལ་བད་ཆད་ཐམསཉད་ སང་ མཇད་དུ་གསོལ། ལནགསུ་ས་ཀྱ། དེནསྭ།བེདནང་རྣམས་ཀི་ལཱི་བར་ཨོཾ་དཀུར་པ་དལས་འོད་ཟེན་དཀར་པའཕྲེས། སངའ། རྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་ ༥ མདཔའ་ཐམས། ཅད་ 
ཤཱི ཀྱེ་སཱའྱི་དྲི་ཧཱུབས་ཐམས་ཅད་ཨོདཀར་པའི་རམ་པར་བསུས། སྩེ་བའི་ཨོ་ལ་་ཟིམ། ཨོད་ཉད་འོད་ཟེར་དཀར་པའིརྣམ་པར་ལྟམ་ལྟམ་འུ་སྟ ཡྩི་བོནས་ཁུགས། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་བེ་གཅོགཏ སང་། དེབི་འོད་ཀིས་་ 

མི ལུས་གང་བར། རང་ལུསྱ་ཀང་འད་དཀར་བའི རྣམ་པར་ལྟེམ་ལྟམ་ཞུ། ཉེན་མཾཿ ངས་པ་གཏྱི་ུག་སངས་ཀེས་དག་པའི་མས་པམཛོད། ཡང་བེད་རངྷ་རམསྦ་ཀི་མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པ་དེ་ལསཡོད་བེར་དམར་པའ ཕྲོུས། སངས ྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་་ 
དཔའ་བྲ་གསརད་ཀིགྱས་གྲ་དི་པས་ཐམ མཁང ༤༨༠༤ ཀཞ་དམར་པའྲི་ྲལཔད་བསུས། མཐིད་པའི་ཨཱཿལ་ཐིཔ། ཨཿཿདེ་ཉད་འོདབརདམད་པོི་དམ་པར་ལྟ་ལེསྭཞ་ཧེ། མཐྲིན་པནས་ཞུ་གས། ལེ་བན་ཧོ། 

པས་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་པ་གཅིགཏུ་སོང་། དེའི་འདྲ་ཀིས་ལུས་ག་ད་བས་རང་ལས་ཀང་འདདམན་པའྡརམ་པར་ལྟ མ་ལྕེམ་ཏུ ད ཉེན་མེངས་པ་འདོདཆགས་སངས་ཀྱི་ས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང།ཁྱེད་དང་ མྭསཀྱི་ཧཱིང་ གར་ཧྲུ་ ་“ ཧཾ | 


རང 





ས་ཐམས༦ད་ཛུ་སྲ་པའི་རྣོམ བར་བསྡུས། ཉྙིང་ཁའི་ཧཱཾ་ལ་ཐཾམ། རུཾ དེ་ཉིད་འོད་ཟེད་སྡེདོ་པའི་རྣམ་པར་ 








༄༅། །སཱཾར་པཾདེལསཁོད་ཟེར་སྟད་པ་འཕྲེས། སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཉདྲ་ཅི་ཐུགས་ཀྱི་བོན་རཱབས་ཐམསཅད་ད་སྔ་ སུུས། ཉྙིང་ཁའི་ 
' ལྟེས་ལྟེམ་ཞུ་སྟེ། པིང་ཁཱས་ཞུགས་རྟེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེསྔན་པོ་གཅིགཏུ་སང་། དེའི་འོད་ཀྱེས་ལུས་གང་བསརང་ཡུས་ཀྱང་འོད་སྔན་པོའི་རྣམ་པད་ལྡེམ་ལྡམ་ཞུ། ཉོན་མདོཔ་ཞེ་སྔང་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མེས་པ་མཛོད། 

ཡང་།ྱེད་རང་ མྭས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཏྟི་སེར་པད་ལས་འོད་བྲེར་སེན་པའ ཕྲས། སངསྦྱརས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ སཧདྦ་ཀྱི་ཡཾན་ཏྒན་གྱི་བན་རླབས །ཐམསཅུད་ངཱ་སཾར་པའྨཾ་རམ་པར་བསུས། ལྟེ་བའི ཏི་ལ་ཐྲིམ། ཏཱཾ་དེ་ཉིད་འོད་བེར་སེར་་ 
༡ པོའི་ནྣམ་པན་ ཉེམ་ལྟེམ་ཁུ་སྟེ་སྙིང་ཁནས་ཞུགས། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དེ་ཉད་ཐིག་ཁེ་སེར་པ་གཅེགཉ་སང་། ངེའི་འོད་ ཀྱིས་ལུས་གང་བསའང་ཁུས་ཀྱང་འད་ཕར་སེར་པའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ ཉིན་སྤ ོཔ་ངྱྱ་ཆ ལ་དང་སེད་སྣུ་སངས་་” 

ཀིས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཁཱད་རངྡམས་ཊི་སཱ་བ་ཨཱཿཝང་གུདེ་ལས་འོད་ཟེར་ལངྲཁུ་འྲལོས། ཨངསྦ་ཆས་དངྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཉད་ཀོ་དསཀི་ཊིདརབས་ཐམསཿད་ཨཱཿཝཱང་ཁུའྲིརུམ་པའབམས། ཧཱི་བོའི་ཨཿལ 
ཐིམ །ཨཱཿདེ་ཧིད་འདོ་ཟེར་ལྣང་ཁའིརྣམ་པར་ལྟེམཏེ་ཞུ་ས་སྒེ་བརྐས་ཁུགས། ལྟེབར་བྱན་པསདེ་ཉིད་ཐིག་ལེལྔ་ཁུ་གཅི་གཉུ་སང། དེའི་འ་ཤིས་ལུས་གངབསདང་ཡུས་ཀྱང་འོད་ལང་ཁའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་ལེམ་ཞཱཾ། ཉོན་མེངས་བ་ 
༧ ཕྲག་དག་སངས་ཀྱིས་དག་པ འི་མེམ་པ་མཛོད། དྭ་ལྟད་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དྭངས་མ་ཡེཤེས་ལཱ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅི་ག་སྕེས་པའི་སྐུར་གསལ་སིང་ངེང་གྱུར་པའི་དཔྲ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེས་དབངགདམས་ངག་དང་འབྲེལ་” 


409 གདམས་དག་མཛོད་གངས་ཆོས། 





བའིརིཝ་པྲ་གབ། གཉིས་པ་གདམས་ངག་དབངདངབབྲེལ་བལ། དིལ་ལབོརྱ་གི་དབུས་སུ་ནོ་ པ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བའི་གདན་ལྷབམ་དྡོརེའཆབརེནབོལ་ཡུམདོརིཕག མས་འྱདཅིད། འཁེརམཁའ་འཁྲོ་མ་བཞིས་བསོར་བ་ལའ། ། 
, ཏཱ མོས་གུསྭ་ཀྱི་གཏུད་ཤུག གྲ་དག་པོ་དངབཅས་ཏེ། རང་གི་ལུས་དད་ལངས་སྦྱིད་དུས་གསུམ ཧྱི་དགེ་བའི་དངོས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམསདྲོས ལི་ང་གིས་ཕུལནསའདིའི་ཇེསྣ་བོས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངསྐརས་བམསཿ ད་འདུས་པའི་ངོབ་ 
བླས་རྡིན་པོཆས་སེམསཿན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་དོན་དུ་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསུརདུ་གསེལ། འནགཡམ། དེནས་བམའི་སུའི་སཱནམཚམསནས་འོད ཟེར་དཀར་པེསྙནརྱ་སིསྱབུང་། ཁྱེད་རང་ ་རྣམས་མི་ྨཾེ་བྲགཏ་ཐིཨ། ལུསྱ་ལྡེག་སྒྲིབ་་ 
3 དྲག །རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟུང་འཇབ་ཚོཞ ༈བུར་གྱན་པའི་མས་པ་མཛོད། ཅེསྱ་ལ་ཝ་སེམསང་བད་འཛེན་བྱ་ཡིམགཉིས་ལའབའེ། 'ཡང་འདིའི་ཇེསྣ་མོསམངོད། དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཐྲམསཿདའདུས་ བློབ་མདིན་པ་ཆེས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ ་ 
དྱི་དོད་དག་ལ་གསང་ཡི་དབང་བརཅ གགེང། འནགས། ཐུམ་ཡབ་ཡུམ་ི་སུམཚམསནས་འརབསེམས་ལི་ངོལོ་འོད་ཟེདདཀདདམངེམ་པྱ་ཐུང། ཁྱདདང་ནམས་ཅི་ཡལ་ིམ་པས། ངག །དེམདུག།རབཔས་ 
མ་ལས་ཧང་གསལ་བདྱ་གུར་པའི་ བམངོད། ཡང་འདིའི་རེས་བེས་མཛོད། དུས་གསུམ་ནས། བདག་ལ་ཤཾས རབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཊི་དབངབསསུ་དད་གསེལ། ལནགསམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་བེདཁ་དོགས་ལྔ་བུང། ཁྱེདརང་རྣམས་ ཀན ་ 
ཐིམཔས་སེམས་ཆི་ཝིག་སྙིབ་ཐགས་ད་དག །ལྷ་སྐུ་གསལ་བརའ་ཙིམཐར་ཐུག་པརབྱར་པའི་མེས་པ་མཛོད། དེལྟཿདཔང་གསུམ་པ་དེ་དེའི་མཐར་ལྟསུ་ལའ ངབད་སེམས་འཛིནངུའཛུག་པངགསངཕ་ལགས། དེནས་འདིའི་རས་ཟློས་ངོད། ¬ 





ས་གསུམནས། བདག་ལ་བཞི་པའི་དབང་བསསརདུ་གསལ། འནགསུམ། ་ཁྱེད་རངྨ་མསྦ་ཁི་-་ “ˆ ་ཡེས་སེམས།བེད་སྐདལ། གཤིསཅིར་ཡངམ་ཐུབཅིང་། གདངས་གང་ཡངའག 'ཐོལཡེས་རང་བྱང 

རཿ ཧགས བདག་བབཞཔ་འདཔང་ སེ ལུ གཞམས ཁུད་ར་ཤོམས་་ སེ དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེསལགས་སོ། ས་ཐོབ པ་དྷན་ིདབང་བཤི་སང། ས་བཞེདཔ་ཐོལྱ་ མ་ར **་ ཧོ 
བའི་དབང་བཞི་ཞུ་བའི་དོན་དུམཉལ་ཡུལ་མཛོད། མཐར་ུག་གསང་བའི་དབངབཀི་བསྣུརབ་འདེལ་ཡང་སན་འགོ་གདམས་ངགུ་དབངདང་འབྲེལ་བ དང་དངས་གཞི་དབང་གདམས་ངག་དངའབེལ་བ་གཉིས་ཡད་པའི་དང་པོ་ལ་གསུམསེ། སྟིངས 

ད གཞི་བཅའ་པ་དང { རྩ་ལམ་སྦང་བདང་། དག་པའི་ལྷ་སྙུརབསྒམ་ཕའ། །དང་པེའིཁྱིད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའེ་ཡུས་ཆེདབུས་སུ། རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དཀརབ་ཡརཙེ་ཚ ངས་ཐུག་དང་མརརེག་སང་གནས་སྲ་ཐུག་པ་ཞིག་གསལ་བཏང་པའི་ ཏཾ 

¡ ཿ དུམ་དེའིནངགི་སིད་བའི་ཐདད་ཨདཀར་པདངས་གསལ་འོདའི་ རང་བཞིནཉན་གཅིག་ཡེདཔར་བསམནས་དགྱུར་ཨ་ཨ་ཞེས་ལན་མངད་བརོདཅིག །ཨ་ཨ། ཞེསཔཛ་གཞུག །དེུས་ཨདེ་ལས་འོདབེརའཚོར། པོག་ཡུར་དུབ་པདུང། 
དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྱི་ལུས་གང་།, མཐན་རང་གཞན་སྣེོདབཅུད་ཐམསཉད་ཨ་ཡིག་གི་ ་འེད་ཁྱིས་ཁྱབ་པས་ཐམསཅད་འདད་ལེམལྡེམ་འཇུག་པལཅ ང་ཟད་སེམས་གཏདཔས་དྲེནམས་ཁངནམ་མཁའ་ལ་འཇུའ་ཡལབ་བཞིནདུ་ཚུར་པའ་ 
_ ཧཱ ཕང་ཇུུང་ཟདམཉམ་པར་ཞག་མཛོད། གཉིས་པརྩ་ལམ་སྦྱང་བནི ཡདྱ་འདའད་སྭ་ལཱ་ཀུར་གསལབ་ལ། རྩ་དབུམ་ཡད་སྔན་བཞིཞེདུ་གསལབཏབཞས། དབ་མའི་ཕྱོ་བོའི་ཐདདུ་ཧཾ་ ་དཀརཔེ་མགོབོ་ཐུརའུལྟ་བདད། མེན 


ཆྲས། 


གདམསངག 


411 





བདད མདམ་ ཡགེི་ཅན་ངུ།བདང། ད་བའི་བདུ དོམཐི་ནམགོྱ་ཅུདུབདང་། ཉེ་བ བད དམརསེངམ་གོ་བྱོ་བནདཏབྷན་མསྨ་སམོས་མཛོད། དེ་ལརདབམའིནངངུ་ལིགེ་བཞིགསལ་བཏབནས་ཐོགམང་ 
¡ ཌྷ པར་སྒེམ་མཛོད།  ཡང་འོད་ཟེད་ཡར་ལཁ སེ བྲེ ཡེག དད ‰ དེཿ གསམསི་ངདྱེ་བུང། སྟིང་གའི་རཱུལ་ཕེག །དེལས་འོད་ཟེར་གསལ་སིང་དྲེཐུད། ལུ་བའི་ཨམལ་ཕོག །ཡུས་སེམས་ཐམསཿ སུ སང་ 
ལ་ཕེག སེམས་བས་བད་བདེཅན་ས་སེང སས་གས་་ི་སི་ན་ན སྭིཔ་ཁའྱི་ནཱུ་ལ་ཕཾག །དེ་ལས་འོད་ཟེངགསལ་སིང་གྱིབུང་། མཐིན་པའི་སྫལ་ཕོག །དེལས་འདུ་ཟེར་གསལ་སིང གསདགོ 
གིཆླུ་ནམསྤ་ཁང་བདའ་འདོ་དུལམམ་འདུག་པརབཔམ་ལྕརང་བདམཉན དངལསརིམཔུ་འབོས་པའི་འད་ཟེད་ཞུམསང་ས་གནས་བར་མཅ་དགང། འཁར་ལབཞི་ལསགས་པའི་ཚ་མདུད་ཐམསཅདགོལ སལ 
སཱན་པམགོཔོསེནདུ་བནང། དཾིགྱི་ར་མེལ་ཐིག སའམ སིབདསཔ་དཀར་པམ་ ལ་པ ¡ཡདབདརད་ུམས་ཅི་ཡསབདཆོག་ལྷུན་ཅི་ེསབའི་ས་འབ་ཚོནཏ་བདག། སལ་བའི་རྡོརནོར་བུའི་ནང་དྲའྲི་ 
རྐྱེནགྱིས་རླུད་ཡང་མངོབས་གསང་བའི་དབང་པེ་ཕྱིན་པ་ལྡག་པ ཞིནདུ་ཚཱི་གེས་ཁིདནས་ཡྭརྩ་བད་སྟེ། བཏའ ཤེབྲས། སཔ་འདེད་ཆགས་དག ག་ལེདཀར་པན་མཅལ་ཨིར་རམཞོཧ བཞོས བོ ཧི བས ཉེ ༤ 


རང་དད་ཐང་་ 


བསས།།བགསས༩༢༢༣༢༣༣༣༣༣༣༢༢༢༢༧༣༣༦༧པརསས་ཅཅས་པརའ་ཟབ་པརས་མཁར་ཆམའ་འཚའིཟེརརརརསཔ་འརར་འཟག་མཆས་པཟརཔཔཔ།» 


|,- ༄༅ །མཇས་པ་གཏི་ལུག་དག་ [གཉིས་པ ཤིང་ཁར་འཛོམ་བས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྣང་རང་དགལ་སོང་་བར་སྒེམསཤིག །མཐར་ཐུག་གསང་པའི་དབང་གི་སྐབས་འདིད། དེ་ཡནཆདནི་སཱན་འགོ་གདམས་ངགདབ དདངའབེལ་བཞེས་ 
༼འ ྦ བུབ་ཡིན་ཡ། དྲ ངོང་གཞིས་གདངས་གདཔ་འབེལ་བརི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ སེ་བའི་ཧམ་ཡིག་དེ་ཐིག་ལེད་ཀར་བ། ལ་ཐིན། ཱིབཁའི་ཛཱཾ་ཡིག་དྲེ་ཕིག་ལེ་དམརཔེ ལཐཾམ།ཟིགལ་དཀར་དམརདེ་ག་ཉིས ྙིང་ཁད་འབྲེསའདེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁེར་བ༡་ ཧོཾ 
+ ལ་སིམས་གཏོད་ལ། འདི་ཐམསད་སྩུ་མ་ལྭ་བ་ཡིན་སཱམ་དུ་འདུན་པ་སྩངས་ཤིག དེ་ཐུམ་དབང་ཡིན། བིགལེ་གཉིས་པདྲ ཤིང་གད་ལཁ་བས་གཅིག་ཇེ་སག་ཅིག་གིས བིན་པའི་ཚུལྭ་ིསརེགརེག་འཇུག་པ་ལ་སེམས་གཏོདལ་སྣུ་མའི་འཇུན % 
| རཿ པ་ཉཛཾས་ཤིང། །དེ་གསང་དབང་ཡིཞན། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གཉིསརེག་པས་ཡུས་སེམས་བདེ་བས།བྱབ་པ་ལ་སེམས་གཏེད་ལ་སྒྱ་མའི་འདུན་པ སྙངས་ཤིག །དེ་ པེར་དབང་ཡིན། ཕིག་ཡེ་གཉིས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག ཐིམནས་ནམ་མེཁའ་ལ"་ 3 
་ཁངའ་ཡལབ་ལྟར་གུར་པའི་དང་དེར། གང་ཡང་བསྒམ་ར་མེད། བསམ་རཱ་མེད་པའྱི་ུལ། རིག་་་པ་གཏད་མེད་སི་དད་དུ་རང་གརཞག་ཅིག །དེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན། སྔས་བལ་དེ་ཁའི་ངང་ལས་བདུག་དང་སྣང་བ་ཐམསཅད་ལྟུ་སུ་འཇུའ་་ ཛཾ 
ཚོ ནལྟ ཨུའི་ཐུང་འཇུག་་ཏུ་གསལཁཁེགས་པར་ཐེབ་ལམ༡མ་པར་ཞོག མཛོད། དེ་དག་གིས་སྩྱ་ལས་དབང་མེ་ཆེའི་རཾམ་པ་ཕུལ་ཐུབ་པ་ཡན། དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚགདང་ལྡོམ་པ་ཆུལ་བཞིནདུ་བསྲུང་ངོ་སྟམ་དུ་འདེའི་རྗེས ་སློས་" ཏོ 
ཏཱཾ། མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སགས་ལན་གསུསཊ། གཏང་རག་གི་མརལ་པལཏེ་འདིའི་ཆེས་ཟེས་མངོད། དེང་་་ནས་བར་མས་ཏེ་བདག་བན་ཏུ། སཤས་ཆེས་ལཞོ་འབ་བབྲ་དམག་ཅ། ཚོགས་ཡད་བཅལ་བནས་ཚོགས་ལྷག་གི་བཿཆོགས་འཁོ་ཙི་ཅ་བནམས་ཁང་བས་ ༤ 


༼ 


41 


༤ 


.འདིར་བེད། ཇེས་ཅོག་མཆོད་པ།་གསསིན་སྱིཀྲརབ། ཨཧཾདས། ཤཔྟའི་བནིསམངོད། གིད་པེ་སེ་སེའི་མཐར་འདྲ་གསུཝ་བཏགསལ་ནདམཆོད་འཅུལ། སངསྦྱ་རས་ཀྲུནྱ་གི་སྲུ་གསུང་ཐུགས། །ཤཾ་སྭ་སགང་ིས་བསང། ཡིགཔྱཧ་ལན་གསུམ་བཟ། གང་ཡ ང་བདག་བློ་ག ཏི 


མུག་པས། །ཤེས་སགས་ཅིས་བཟོད་ལབགསལ། ཨཨོཾ།ཁེདྲ་སིས་སེམསཉན་དེནོ་ཀུན་མཛོད། སགས་ིསགཤིགསསུ་གསོལ། 


སྲ 


སེམསན་ཐམསཧད་བདླ་བ་རྩ་ཅིག སོགས་ཅི་སེནོ་ལམ་བཏབ། ཝལེགས་པའི་ཡྐནཏན་རབ་ཛོགས་པ། ཞེས་སེགས་ཀྱི་ས 


བྲག ་བའི་ཆོགསྣ་རམས་བསགས་པ་ཀུན། བཤོས་ཁྱི་བྲསབྱ་བའོ། །ཟོ་དཝན་འགའལམཁྱོ་སིརར། །གསལ་ཧྱེད་ཡི་གེ་ ་ཝེལ་བའི་དགེས། །བསྟན་དངཊགོ་ལ་ཕན་བདེའྱི་རན། །སྭོང་བའི་བདེན་ཆིག་འགུབཔར་སོན། །སྒུ་ལུས་དབངམ་ཆེའི་བཀའ་བཆུལ་བརྗོད་བིད་ ་ 
པབ་ཤི་་བཛེོད། དྭག་བའ་༤ག གས་པ་ཀུན། །བིནྲ་དབས་ཁག་བུབ་བག བེ འགཉིས་ཀྱི། །ཕྱེལ་བདག་གིས་བཤད་ ་པརབྱ། འདེ རྐྱད་སྡེ་ལྔའི ཏིང་ཧེའཛིན་སིདབངང སྨུན་བར་འདོད་པས། དེལ་གཉིས། སྩརབ་དང་དངོས་གཞེའོ། །དང་བལ་ཧྟལབསྐྱེད་ 


ཉ 
ྲུ རན ¦ ྦ རྒྱད་སྡེ་ལྔ་ཡི དབ་༢ྭ །སྒོགསུམ་གུས་པསཔྱགབཅིནས། 
2 ཆོག་ལྟན་རམ། བསྡུ་ན་པདྨའདབ་བརྒྱད་ལ་ལྟའི་གྲུ་མདོགདང་མཐུན་པའིཚོམ་བུལ་བཀོད་ལ། 


མཁོད་གཏེར་ལྟ་ལྭའི་སབལ་དདཔའཁེར་འདྲ་བདང་། ་བགེགསགཏོར་བཤམ། 





ུམ་བ་མགུལ་ཆིད་དང་བཅས་པ་དྲ་སྱིཡའ་ཁོད་སེ་དབུས་སུ་མྤའིལིཁར་བཀོད་བརྨ་བའོ། །གཏིས་པ་དངོས་གཞི་འྱཧད་ལེ་ལབི་བདག་ 


༨ / ཁ; (༥ རི ྲུ ྲ ཧཿ པཿ 2 ད ་? ལེ .“ནྤ དྷ ༩ : ྦ ༤ - ངོ། །གཉིས་པ་མཉཁ་ཨ།་ 
གསྐད་བསྒོཿཡ་དད། ཨྒརབྐྱེད་བལྒུབ་པ་དང་། གླེབ་མལ་དབངབསྐུར་བ་དང་གསུམ་ཕྱིདང་པོ་སྔན་འཐོ་གཏོར་བནས། རང་ཤིད་ཧེ་ཅུ་ཀ་ཡབ་རྐྱང་དུ་གསལ བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔརབསྟན་པ་ཏིདཉམས་སུབྤདང།  །གཉེས་པ་མཉམ་ཨམ་" 
ྒ ླེ་ཏ་ས་བསང་། ྦ སཱ་བ་ལས་སྩང་། ཧང་བའི་ངང་ལས་འབྱང་བཞི་རེར་བ་དང་བཅ པ་བའི ྙེང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོན་ཉད་ཐཔས་ཅ ད་ཡངས་སུཚོགས་མདུར་ཁདྲ་སང་འཁར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། སེང་ཁི་པད་བ་ཉི་མའི་ད ཀྱིལ་།འ།བོར་འ། ་འཇིགུ་ 
















1 ༄༅། །ྱེདདུས་མཚན་དང་བཅས་བའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལའོ་ལ་བད་མཆོག་སུམདོག་མཐེང་གནསབཞུགས་པའོ། །ཤརྱ་ི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འཕོམམཐིང་ཁགས་ཕག་མེའི་རིགས་ལས་བུངབའ། །ཞེས་པའི་བརབདེམཆོག་ལྦལ་ 
` རི འཞིན། ཤར་དུདགེས་མཛད་རྡོརྗེམ ིརགས་དག་བའན་བའ། །ལའོགསངབ་འདུམ་བྲ་ུ དག་མ ་བཆལ་བྱན་པའོ། །ཞུབཱམཧཱམ་ཡམའིཔ་བནས་མི་འོརཞན་པའོ། །བདད་འཇིགས༧ཛད་དོར་་མཐཾངཞུགམ་ཧེའི་ཞལཅ་ནཱ་ནསམ་ 
ཤུ ཧེ་མནན་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁའིན་ལས་འདོ་ཟེ་བའྲལསནས་མི་བྱསོད་པས་དབ་བྱསན་ཞེསཔའིབ་ནདྲ་ཁ་མངོརོགསགཞིན། ཨོཾསན་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མཛལས་པཾརི་ལཱར་ཨཱཿཱཾ་བ་རཱསཱཧཱ།པས དུད་ཁྲནཆེན་ཁོད་ལ་བསྟུད། །ཅེས་འིང་ཡཧཏམབསྟ་% 
ཤཿ ཝས་འབཔམ་ཇེའི་སྐབ་བཞིན་བྱ། གཏའོམཕལ་བ། བཞྒུག་བཞྣམས་ཀྱང་བལཚེདདེ་བཞིཞབྱ་སྟེ། འགོ་ཁ་ངཿགོན་པོབཀོསས་ཚི་གསང་སྔགསབ་ཞག །གསུམ་པ་སླེབ་སྟམསྭཉུས་བྱསཁྲལངུ་འཁོདོནས། མེ་ཏོག་བཅེ་བསུ་གྲེ ཝེབདཔོཾ་ཚིས། ནམ་ཆྭ་ཁའ་དངསཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
| ཏདྲ་ཧི་དེན་དུ་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ནིན་བཚོ་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆད་དུ་ཐེག་བཅེན་བོའི་དག་པའི་ཆོས་གསན་སམདུཐུགས་བསྙེད་དང་ཀུན་ཕྩོད་གསལ་བཏབསྟེ་གསན་པད་ཞུ། དེལ་འདིར་ཟབ་ལམནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་དྱིནརླབས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བཀའ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ ་་ ཌཱ 
_„ནས་ཤིཉཏཱ་ཟབ་པྱ་ཆུད་ལྟེ་ལ་གཙོ་བསུས་ཉི་དབང་བསྐུར་བ་བབ་ཨྲེ་འཐུལ་བ་སྐབསསུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཧྭནོ་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡད་པའི་དང་པ་སེནའགོའིརོསརྣམས་ཞུབའི་ཡནནུ་མཏྱལ་འབུལ་བར་འུ། དེ་ལྟར་མཉྟལ་ཕུལནས་གསལ ཇོ 
-ནི། བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཆེས་ཟེས་མངོད། དགའ་ཆེན་འོད་བདག་སྟོན་བ་སྟེ། ནག འཇུག་བཔའཛལ། གསུག དེནས་ཐུན་མངགིརྒུན་བཤགསབྱ་བའདིི་རྗེས་ཟློསམཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆེ། ལོགསགསུམ། དེནས་ 


རིགས་ལཱའི་ཝིམ་བ་འཛིན་པའདིའི་ཇེས་བྫོས་མངོད། སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ སེམསདཔའ་ཀུན། ནས འདས་ལའགོད། གསུས། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དྲུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཁྱེདརང་གི་དྲཔལ་བརྡ་ཨོ་མགསནས མེ་བདེ་མ་སངས་དུས་ ་ 

(བྱས་ནས། །དམྱལ་བཆེན་པར་འགྱུར་ཏ་དེ། །ེས་བབེདམ་བཞགཔར་དེམཆོགྟ་ལའི་ཏིད་པེཿཛནྭ་ཅིད་པཇབཤིང། དེན ཕེ་ཤེས་དབབ་པའི་དྲའོདུ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེསྣ་ཐོས་པཛོཿ དྲུ དེབ་ཞྲིདགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །བདགལ 
བྱིནཱ་གྱི་ས་རྤོབས་མཛོད་ལ། དེ་ཡ་ཤེས་བེདི །དེ་རིང་ཉིད་དུདབབཏ་གསཾལ། གསུལ། གླབ་དཔའོ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཕེར་འཕྲེས། མདུན་བཀྩེད་རྒྱ་དསྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཁཁའོ་གྱི་ལཆོགས་རྣམས་ལས། ད་དང་འདྲ་བའི་ལཚོགུ། 

ཤུ དཔགཏ་མེད་བྱ་བང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གྩེ་བནསཐུགས། ལུས་ཐམསཅད་གང་། ལུསསེམལ་ བདེ་བས་ཁབ་པརྱ་ཕར་པའི་མཨ་པ་མཛོད། ཡང ཤོས་བསའི་སངསྦྱརས་དངྱབངྱརུབ་སེམས་དཔའ་དབའ་བདཔའ་མོ་ཆས་སྤྱང་གི་ ྦ 

2 ལྷ་ཚོགས་ཐམ ཨཅད་ཀྱང་རྒྱད་སྡེལྔ མྨ་ཾ པད་ས་གཞི་བརྡ་སང་ཐམས་ཅད6བ པཅམ་སྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེདརང་རྣམས་ཀྱིལུས་ལས་བསཊབ་ཐན་པའི་མེས་པ་མཛོད། གོས་རོལ་བཀཞྙིྱ་སུད་ཛེལ་ལི་ཉིང་པོའི་མཐར། བྲཛ་།སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ས་ 
ཨཱཿ ེས་བཏྟགསལ་ཡེགེས་པག དར ི་སད་རབའི་ངོསྨན ྲ་བབ་ཟིན། གཉིས་པ་དཔོ།ཀཞིའི་ཕྐདདུ་རྟརལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྟཉལ་ཡུལནས་འདྲིའི་རྗེས་ཟློམ་མཛོད། བསམ་ཟྱིས་མེ་བབ་དམཆོས་སྣེད། །དབང་བསྲུར་དུམ 

པྱ་མལ་དུ་གསལ། གསུག དེ་ནས་བུམ་དབདནི་སྣམ་བྱར་མཚོ་དང་། རྡོརེ་རྙངཤྱནཾི་རྒྱད་ལཡཏབྱང་བསྟར། །ལྱབ་བའེ་ ལ་འཁེད་མཛགསུལ་ཅ། །ཏིལ་ཙི་གངཐུ་བཞིན་གངབས། །ཆལ་བས་བམ་བབ་ཆུངདག་ནི། །བདག་ཉིད་ 





>< ྒ 


༄༅། །ལནི་དབང་བསྐུར་བས། །ངཉིཡ་ལཁརད་ཉིད་རིག་པར་གུན། །ཞེས་གསུངས་པས་མདུདབ་སྐེད་རྒྱུད་སྡ་ལྔ་ཡི་ཁྱིལ་འཁོོགྱི་ལྷ་རླམ་སྱི་ཀྱགཏྟ་ུམ་པ་བཟུང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བཞོས་དབངབསུར་བའི་མོང་པ་ 
མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཞས། གྱུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སངཏཱ་ཐཱགཏ་ཀ་ལ་ཤཿམ་བྷི་ཌིཉྱ་མེ། ཤེས་གསུངས་ཤིང་། བམཆན་མགོབར་གཏོར་ཞིང་ཁརིན པས་ཧུ་བགུང་། བུམ་དབུང་ ཐེབ། ལུས་སྡེབ་དག །ཡུལ་སྣང་སྟོང་གི་ལྟ་” ཌྷོ 
¬+ བ་རྐྱད་ལ་སྟེས་པའི་མོསཔ་མཛོད། གསུང་དབངལ་ཕོགས་བྱཅའི་སངས་ཆུས་ཐམསཿདྭསུཔས་བསུའུགས་བཡསྱ་བུབའྱི་ད་ ་གྲེ་བགཀྲསེད་རང་རྣམུསྲ་ཀི་ཞལ་དྲུཔིན་པའི་ཆེས་པ་མ་ཇོད། དེཡང་བདམཆོག་བདེབྱམ་གུའྱ་ཧད་ལས། ¢ 
4. ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་ལཤེས་བདུད་རི་ནི། །རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱང་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བ་བསྩེད་ཕྱིདའཾགས་ཀྱི་ཡུམ། །སྲས་བཅས་གསངབའི་དབང་བསུུརརོ། །ཡོ་བཛྲག་ཨ་བྷཾ་ཏཱིཾཔཱ། ཞག 
, ཛོ བུམ་ཆུ་ལ་མངར་གསུམ་སྙར་བའི་གསང་རས།བན་བིན་པས། མགྲིན་པ་གང་། གསང་དབང་ཐབ། ངག་སྙིབ་དག སྤརྦགས་ཧྟང་གི་ལྟ་བརྒྱད་ལ་གྩཾས་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེར་དབང་ལཿབྱེད་དང་རྣམས་ལྷ་སྙུ་ཡབ་ཡུམ་སྣོབ་པར ཏཱཾ 





༨ ༨ ཐི ༢- ༤༨ ༨༽ ་ 6 ཟ ྷ | ན༽ ཁ, | ཤ་་ "= ༡ ་ _ ཏྱ. 
ཞུགས་པས་བདེ་སྟང་ལྟན་ཅོག་སྕེས་པའི་ཡེ སྭགས་པརྔ་མས་ཤང། བད་མཆོག་བད་བྱམ་གུའྱ་ཆད་ལས། ཕྱོག་བརྙའེ་སངསརྤྱས་ཐམ།སཅ་ད་ཀྱེས། |གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱང་བ ཛེ །ཁྱམ་ག་སུ་མ ཀུཿ སྭ་ཕག ལི 
ཧཱཾ བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྩུར་ཆེན་བའྩེན། །ཡོབཛ་པཛྟ་ཛྙཱན་ཨ་ི་ཌིཕྱསཾ། ཞེས་ལྔགས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་དབངབ་སྐུར་བས་སྙིང་བ་ཡནཆད་གད། ཤུརབ་ལེ་ཤེས་ྱི་དབང་ཐོབ། ཡཾད་སྙིབ་དག། །རང་རིག་བ གོད་བརོད་ཐལ་ ངུ 


སྱེ་ལབ ལྭ་ཕེས་པའི་མོསོ་པ་མཐོད། དཔང ཡ་ལཆེད་ད་པསོལ་བ་ ་ཡཿ༨དེའཚེ། ཟྲོས་མྔངོའ ལོ 2 5 ྒ 
ཨིས་བ་གསོལ། ཞེས རེ སྒ ཞི ཕ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདབས པ་འདི་ེས་ཊོས་མངོད། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁོད བཀའ་དྲིན་གྱིས། | གཅོ་བའིདབང་བསྐར་རྣ་མ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་པཞི་པ་ཡང་ 5 
ཨསྐད་བླ་སུད་ནུག་སལ། །ཞུས་གསལ་བབཏབ་པས། ཕྱོགསབརུའི་སངསརྒྱས་ཐམསཉདཀྱིས། །ཨོ་བཛཙྭཏར་ྭ་ིངྩིརྷཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲགས་ྱི་བུམ སང | །དེ་རིངརིན་ཆེན་པཤི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲ་ན 
ཤྷཾ། སྒེགཞུམ་་སྤེབ་པ་དྭག །འཛིན་རྟོག་ཐམསཉད་དང་བྲལ་བའི་བརྗོད་ཐལ་ལྷནཉིག་སྩེས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱདལ་སྤེས་པའི་མ་པ་མཛོད། ཞེས་སཱགས་ཤི་བུམཅས་དབང་གསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གད་། དབང་བཞི་བཙུག་དབང་རེན་པ་ཆུ་ཐོབ། 
° བསྒུང་ངོསྐམ་བསའདིའྫིངེས་ཆློས་མཛོད། གཙོ་པོས་པི་ར་བཀོས་གཟམ། བཀའ་དིན་གཏང་རག་གི་ཕྐདུ་མཏཱལ་ཁག་ལབ ད། དེ་དག་ཤིས་་རུད་སྡེ་ལཱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ཕུལ་གྲུབ་བིན། དེའི་དུས་སུ་ཐེབ་པའི་དམཚཾགདང་སྡེམ་བ 
¡ བསྒུངངོསྐུམ་བསལའདའེས་ཐས་མངོད། གཙོ་པམ་ངི་ལར་ཀགགཟས། བཀའ་དིན་གཏུངརག་གེ་ཡནདཏུལ་འབུལ་བན། ཞབས་ཁྲ 
༧ པཀཊགཏེ། བའ །བབ་མེ་བོསཅག་དཔའཐེལ་བབྲི་ཐོམང་མཔའ་ན་པ་ བདེ་ཆེན་ཆུ་གུའི་རེངབ་ཞེསབཟློགསལ་རཁྲེད་པས་སྱནབ་ལག། ིནཆྲབས་ཁོག་ཡུབྱིབ།་འགཉིས་ཀྱི་རབཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། 
༧ ཿཤིང་བཀའཇུག་ལས། །གཏ་མ་མེའི་དེསབ་ཀའབཤད་པར་བ། །འདིང་གཏུ་མསའིབཀའྱ་ཧེད་པལགཏིསཏ བ་དཔའོ་མིལ་་དང་། པའ་ཡད་བ་པའིཅོདར་།ོ །དང་པོའ་དེའི་པདབ།པཔདདང་ཅ། མ་ད ཅེད་པ་ཉེ་གཉིས་པའོ།། ༈ དཔྱེས་བནོངེའི་ལྔ་ཚོགསལ། །དངོས་བཀྐུན་ཅི 
།་ བལགཉིསཏེ། ཐབདཔད་སིལས་དང་། ཝེབཡང་བ་པའི་ཆ་སཱས །དང་པོའདའི་པ་ནག་བྱཡེདདང་མཇུན་བསྒེད་དང་། མདུནབ་ཕྱེད་ཙཊ་བབཅད ང་གས ད་ན 


༢ ༤༣ ༩ 


དབཡུའརུལ་ཡབས་སུ་བརྗོད་པ དེ་བ བུང་ངོ་ བལ ཱི ངེ 
དབ བཛྲད་པ་ཉིད་ཡིན་པསདེ་བཞིག་ཉམས་སྭ་བང་ངོ། །གཉིས་བ་་མབམལ་བབལབགེགས་གཏོ་བཏངབ་ཝར་འགན་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དོན་དུ། ཟུང་འཇྲུགྲངྡེང་འཆང་ཆེན་པའོ་གོ་འཕང་སྣ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་” 


ཆེའི་ལྐབས་བཤིན་ཅའོ། །བློརེན་ཏུན་གྱིསརྟེགསདཀའི་ལས། །བབདེནོགསལ་བའི་གཅོ་བསྡུས་དབང་། །བསྟན་དེན་སྙིང * 
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3 ༄༅། །ཐེབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བནྨ་ར་བས ཀྱིབ ཀའ་ཟབ་མ་གསན་སྣམ་དུ། གུན་སཱང་དང་། གུན་སྩེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒེནས་གསན་པར་ཞུ། དེལ་ཡེཤེས་ཅིམཁའ་འགོམ་ནེ་ཡུམསདོང འཆང་ལ་དངོས་སུ་གསན 
° པའི་ཟབ་ཆོསན་གུ་ཆོསདུགཏུ་ཐུགས་བའི་ཁིད་ཀྱི་སབས་སུ་མེད་དུ་མིདུང་བལིབཀའ་དུག་ཡོད་པ་ལས། ད་ལྷམ་གཉུམ་མོ་གས་བཀའ་བྱེད་པ་ལེན། དེ་ལ་ལྔན་བཇོ་དང་། དངོས་གཞིགཉིས་ཡདཔའི་དང་པ་འཇུག་པའི་ཆོསརྣམས་ཞུ་ 
 པའི་ཡཾའོདུ་མཉྩལ་ཨུལ་མཛོད། ཆེས་ལ་ལད་ལསལཁབུལཱ་གཞུག་གོ། །དནས་གས་ལབ་འདེབས་པ་འདིའྫིཚེས་བོས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱད་བདག་པྟད་པ་སེ། ནས། མགོན་པས་བདགནི་འྲངག་པར་འཚལ།། ལགསམ། དེ་ནས་ཐུན་མོད་གི་་ 
ཙཱ, རྒྱན་བཤགས་བྱ་བའདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོ་ག་གསུམ་ལ་བདག་གྕ་བསམཆི། ཝགསལནགསུས། དེནས་དེགས་ལའི་ལྡོམ་པ་འཛིན་པའདའྲི་རས་ཟོས་མཛོད། སངས་རསྱ་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ས། སིམསཅཱན་མ་ 

ངན་འདས་ལ་འགོད། གསུམ། སཱབ་མའི་གནས་གསུམ་ུ་དི་བཟང་གི་ཐིག་ལྱེ་བ་ཞིང་། བབེད་དང་རྣམསྦ་སི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཀྲཿ སྭིབདྡ་ཱཾ།། དེ་རམས་ི་འདྲ་ཧིས་ཡུས་གང་བས་ཡུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱིངི་མ་ངག་པང་སྱུར་པའ་ ཡོ 

པ་མཛོད། ཡང་བེད་རང་ནཱམས་ཧི་ཧཱཾང་ཁར་ཀུནཇོ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམསྭ་ཀི་ངབྭ་བཱ་བའི་དཀིལཁ་ཁ་སིསིང་དུ་དོན་དམདཧྦསཏིང་བོ་རྡེ་རེ་དཀར་པཅེ་ལ་པརེ་གསལ་བཏབནས་འདིའིཇེས་བློུས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ལཾ་གཙྭཏཱ་ཨཱཏྟད་་ 
རཱ ལཱ་ལཱི། སླབ་དབན་རྱིས་སྟང་།བདརྡོཇཾམཏོག་དང་བཅས་བཞག་ནས་བྱིན་རྲབས་བརྟན་པད་བྱས་པའི་མས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུང་ཏཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾཧོཿོསདྷ་བཛྲ་ཡ་ཁཱ་སུ།ཁི། དེནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་སྐད་དུ་རྡོརམགོ་བེར་བཞགཐསཚག་འདི་ 


སཆོས། 


4 9 གདངཟས་དགམ་ཇོད་ཤང 
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ལོགསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འདེནདམ་ཚིག་རྡོར་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱི་བོར་བཞགཔ་ཡིས། །གངས་རྒྱས་གྲུརུ་ཁྱེདའགྲབཉིང་། །མི་ཕྱེད་ལེ་ཤེས་ཐེབ་པར་འགུན། །སཱང་ཁརརྡརྗེ་གཏགས་ཏེ་ཡེགེས་དབབ་པ་གསང་བར་གདམས་པ་འད་ 

གཡན་པ སྤ བར་གང། །ེ ཁག ཆག ། ས་བ ྱ་ག་པར་འབུར། དཾ ཀཏར་ལ་འདྲེ་མསམ་ནི། །དེམ་ཐགཏུ་དལཏེ་ག་ཤེགས། བདུད་ཙུ་ལ་ཡིསྔརུ་ཐུདནས་དམཅིག་བསུང་བར་གདམ། ས་པ་འདིལ་གསུན་པ ས། 
ཁྱབ་པར་གདའ། ༧དད་ནེའད་བིདྲསལ་བའྱིརུ། །དམ་ཆིག་ཉ་མསན་སེག་པར་ེད། །དམཆིག་བྱསང་ནདངས་གནི། །ལེ་ཤེས་དདཉི་ྱིཆུ་འདིས་འགུབ། །ཨིཾ་སཐ་པྱ་ཨིཏཱ་ཡད་ཀཱཱཾ། ཡང་ལཱཾ་བྫོང་བཞག་ནསྦ་བམུ 
བཀའ་གཉན་པའི་སྒནྒས་དམཚེག་གིགད་མས་པ་འདི་ལ་གསན་པ་ས་ཁྱབབོ། །དེངནས་བཟུང་ཧྭེ་བུཁྱོད་ཙི། །རྡཇཾ་འཛིནོ་པ ང་ཡན་ཡེ། །ང་ སང་ཌཱར་བཀའྱཉལ་པ། །གས་པ། ཆུ་ལ་བས་ཤུན་པར་ཡུས། དལ་བ 
ན་ནི། །སངསྦ་ཧས་ཐམག་ཅད་བྷས་པ་ལིན། །ི་བདེམ་སངས་དུས་བསུནས། །དྭམ་པབ་ཆེན་པོར་འྱགར་ཏརེ། །གེ་ཁཛད། ངེནས་པེ་ཤེས་དབབ་པའིདནད་གསེལ་བའདེབས་པ་ཁ ཁི་ངེས་ཐེས་མཛོད། བདཔད་གུ གསང་དམས་ 
ཅད་ཧིས། །བིད་གྲི་བླ་བས་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སེམསཅན་གུན་གྱི་དེན་གྱི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་སལནུ་གསེལ། །གཅ། དནས་ལབ་དཔན་དང་མདུན་བསེད་མཏུལ་ཙཾདལ་གསེར་དང་དམམ ས་པ་འ ཁབདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ བཱུ 
དུགསལ་བདང་། ཕྱེགས་བཞིར་གཱང་པའི་རྣམ་ཁྱ་པོར་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་མོསགསཧུང་པྱབས་བའྱི་རེནྱ་གིས་སབདཔན་ཧི་ཐུགས་ཀནས་འདོ་ཟེར་འཕྲེས། ཁྱཾདརང་རྣམསལ་ཕག་པའི་རྱེན་གྱེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྐད་ཙ་གཅམ་ཚས་ ༤ 
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- | ༄༅། །འཁོར་ལ་བདེ་མཆོག་ཡབྱརང་གྲིནམ་པརྱ་ཐུར་པའི་མས་པ་མངོད། ཡང་ཨྲབདཔན་གྱི་ཐུགས །བུནས་འོད་ཟེརའྲཔས | ཡུགས་བཅའ་སུངསྦྱ་རུས་དདྱ་བངྡ་རུབ་སེམསདཔའ་དཔའབ་དད་རལ་འབབོརམ་ཐམས ཅདྱ་སྐ་་། 
། དྲངས། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བངྱརུབ་སེམསྤ་མིརང་བཞིན་དུ་ཞུཌཿ། །ཐེད་རང་ནུམས་ི་ལུསལ་གཏིས་ས་མད་པརབཐིམ་པའི་མཔ་མངོད། ལསི་མགང་ཅཅས་དདམཆོག་པ བམཆཾངཔསཐར བང་ཨཱ་བཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཞེསཔ་ཤེས་ཕབ། གཏིན རླ 
 པ་དངས་གཞི་ཊུ་བའི་ཡནདུ་མཛྟལམཛད་པའུ། དེནས་གསལ་བ་འདེབས་པའི་ཇེསྲབོས་མཛོད། བྱང་ཆུབརྡོཛྫཾས་སངས་རྒྱས་པ། །སགས་ཿ ལན་གསུམ དེན ཕྱན་དམགུ་འུད་ བཞིན ཐབ ད། ཁྱད་དད་རྣམས་བདེ་མཆོག་ཡབརྐྱང་དུགསལ་ 
¦ བའི་ལུག་ཤེ་དབུས་ཨུར་དབུས་ཆོསབཀི་ལྡན་པ་ཡན་སྣཚངས་བུགདུ་ཟུགཅིང་། མགྣ་སཱ་ལཱ་ཁབ གྲངཟུག་བའི་མསྭ་སྣར་ཡི་གེ་རམདམདུབ་མའི་རང་བཞན་ཅན། ཆྩརང་རིལ་མཙུམཿིག་གསལ་ལེགས་བར་ཐོབོམཛོད། ཁྱདརངྡ་མས་ཀི 
༽ སཱི་ཤོའི་སེང་གིནམཆཱ།བརྭ་མབོ་དཔན་དངངྱབེར་མཆཆིས་པའི་མླུ་བཅུདའཁརལ་བདུམཆོག་ཆུ་ལའི་ཆགསྣན་མས་བཞུགས་པ། གབྲགམ་དགོས་པས་འདི་ལུརགསལ་འདེབས་པརགུ། དེ་ཡང་སྲུངབའི་འཁར་ལའི་དབུས་སུ་གཞུལ 
ངཱ མཆས་པའི་དཔལ་འཁོར་ལ་བདམཆོག་ མདོག་མཐིང་ཁནས་མེ་དཔུང་འབར་བ 

རལ་བདེ་མཆག་ལྷ་ལྔ་ལམཆོད་ཡོན། 





ཆུ 


42¡ གདམསངགར་ཐོད་ཞངས་ཅོསོ། 


༢... -༽ . ད ཀ སལ... ༨༽ ༽. „ ༤༤༨ ༦༽ -༤„.÷-- ~¬; ¬ ཿ ; - .༽ དྭ དབྱེར་མ, 
ྒ ཡས།ཁང་གི་དང་བཞིན་ཅ དྭབུསས་བྨད་འདབ་མ་བཞི་པའ་ལྟེ་བར་རེན ཆའྭྲུ ཡངས་ཤངརྱཆཔའ་སྟངང་ལར་ཡང་པྨད་དང་ཉམ འགལ་བ མདད ྲུ ྭ །ྲ 
ཛཿ དབསྐབ་བཞུགསཔའོ། །ཤར་གི་འདབ་མལ་མབའའབྲོ་མནས། ཕག་མོའི་རིགས་ལསྐྱ་བངབའོ། །ཞེན་པའིགདབདེཝརོག་ཞྒཕབཞིད་གསསགདག དེ་ལྟར་སྤི་བོན་བཞུགས་པའྲི་བྲམ་དང་དརོམ་མཆིས། 





ཞྭ་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ སྤོས། མརཾ་སེ། དཾ་ཆབ། ཞལ་བས། རོཡལོ་ [ བཞུགས་ཁྲི། ཞཱ་བཟའ་ལ་སོགསྱ་པིའི་མཆོད་བའི་ཡྱོབདདཔགཏུ་མེད ད་པ་བྱེད་རང་རྣམས་ཁྱསབློས་ ཕྦུལ་ཏཾུ ཏི་ཡུལ་བསམཉེར [པའིམས་པམཛོད། ཨོབྲང<་ 
ཨཨརྒྱནས་ཤཔྲ་ཡུ་ཛ་མེ་གྷ་སམྲ་དྲ་སྦུད་ས་མ་ཡེ་དཱཱི། ཡངཤ་ལཱ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སགས་པའི་དམཚིག་གཱིརྫག་ཡེ་གེ་འབུ་གསུམ་༅ི་ ་ཤི་གིབྱནླབས་ཏ་ཕུལ་བསནང་གི་ཌ] ་མཆེད པས་མཉེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨི་པྱཱ་ཨ་ལཾ་། ཏུ་ཛལེ་ཟྷ་ས་ི 
¡ ཨུདྲ་སྙ༢༨ ན་ཡཱཚྟུཾ། ཡང་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ྱི་སྟིང་ཁ་ ས་རག་ལ་བྱརདདམབྱས་དག་མལཏེ་ཡུལབསྔ་ར་ས་ཆགས་ཧ་བད་བསྲ་བསྱཆུདགངཉེ་མཆོདཔས་མཞེས་པའི་མསང་མཛད ཨོ་སརྦཏ་ཐཱ་གཏ་ཨའུ་རཱག ལེ དྲུ་བམསཅད་ ྦ 
- ཤེ [ བྱཾརཔསང་སྟང་གཉིས་སུ་མདཔའེ་ཡེཤེས་༣ སུཤེས་ པནྡཾ་དེ། ན༠དྲ་མཚད་པའོ་གམུུམས་པམངོང དལ ༢མཆོདཔ་བ ཞིཛོབ།སྭ་སུ་ཡུལ་ཞིང་མཾས ་གུས་དྲག་པ་དུང་པབྱས པས། ལྟེ་འོག གེརམ་ལས་གརྟམམོ་ཡེཤེས མེཆེས་ཕ་བ་ 
. ཞིག་ སཱར་ཏེ། དབུལའིན་ངནས་ཡར་སང་། ཚངས་བགནས་ཐེན། སྤཱཾ་བོའི་ སམཔིདམཆགཝ སུ་ལ་ཕོག་པས། བ་ དྲ་དོད་ཙེ་མཆོད་བསམཉེས་པའི་མོས་པ་མངོ་ དྲ། ཡང་ཐུགས་ཀནས་འོད་བེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱངཆུབ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདྭ་སྨན་དངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམག་ཀྱིརྣམ་པར་ཞུ་སྭེ། འཁོར་ལེ་བདེ པར་ཅག་ཞིདབ་གྲུ གཞས་ཟིས། བདེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཙི་སྐུ་གང། དའ ཟི་ལྲུ་ལུས་ཉིཆ་ཐམསུ་ཅད་ལསྱ་ཀུངྱ་བུངྱ་ཆཱབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
ི་བདེ་བཅེནཔོའི་རང་འཞིན་ཅན། དཀར་ཞིང་དངསམའི་རུན་བྱང་སྟ། ཁྱེད་འང་རྣམས་གྱི་ཚངས་བུགཞས་ཞུགས། ལུས་ ལུས་ཟིནང་ཐམསཅདགང་བས་འཁ་་བཟོག་མ་མེདབནས་བསགས པའི་ལུས་ཀྱི་སཱིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅ་དདག །ཡུས་ ཏཱ 


! །དྭངས་གསལ་འོད་ཆྱི་རང་བཞིནཅ་ནདུགྱའ། བུམ་དབང་ཐེབྱ་བར་སནཔ་ཁི་མེས་པ་མཛོད། པུ ཡང་སྙྱི་བོའི་འཁར་ལབད་མཆོག་ཡབ་ཨུམ་ལམསུ་གུསདུང བྱ་བས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟམས་པའུགས། སྣེརསཚམ་སནས་བྱང་། _ 
ཤི ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིག་ལེ་དཀ ཧྭ་ལ་དམར་བའི་མདའས་ཆགས་པདཔགཏུ་མད་པའི་རྒྱན་བྱངསྟེ། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགད ད མཐྲིན་པའི་ལམ་བརྒུད་ང་ལུས་ཁིན ང་ཐམས༦ཅད་གང་བས། འཁོངབ་ཐག་མ་མེད་པ་་ཞས་བསགས་, 

པའི་ངག་གེཝག སྲིབ་ཐམསད་དག ། རྨུང་ངག་དབྱེརམེདརྡོར ལི་རང་བཞིནཅན་དྱུ་ཁར། གསང་དབང་ཐེབྱ་བང་སམས པའ་མསོ་པ་མཛོད། སཛ་ ངྱ་སི་བའི་བདེ་མཆོད ཕཡབ་ཡུམ་ལམསཨུས་དུང་བྱས པུས། སཡུམརྡོ་རྗེ་ཁག མ་ལས་་ ( 

༧ རང་འདྲ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད། དེསྱ་བེད་རངྡ་རམས་འབོར་ལ་སམ་པ་ཡབ རྐྱང་དུ་གསལ་བའ་སྐུ་ལ་འཁྱུདཉང། ཆྗེསསུཆགས་ང འི་བདེ་བཆེན་པསྐྱ་ཧུད་གངབ ས། འཁེར་བ་ཐོགམ མེད་པནས་བསགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡེག སྤིཔ་བམས་ཅད | 

ཚཿ [དག །ཡད་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅག་སྩེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱར། ༨ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བྱང་སྙམ་པའི་མཾས་པ་མཛོད། ཡང འའཁོར་ལབད་མཆོག་ཡབ་ཡུམལ་མས་ཨུས་དུང་པྱ་བས་པས། ཧེ་བོའཾ་མལ་འབྱོརམ་བཞི་གཙོ་བ་ཡབ 

ྦ (མ་ལ་ཐེམ། སས་ཡབའལ། ཐིམ། ཡབའོད་དུ་ཞུ་ས ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་བུགཉུ་ཐཾམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁེར་ ལེ བདམཆབ།ཏ གསའ བའ ཡུམ་ཡང་ཡབ་འལ་བམ། རུང་ཉད་ཡ བུ་རྱང་དུ་ག ཐགྭའ། བ་དེ་ཡངནམམཁང་ལ་འངའ་ཡལ་བ་། ཱ 
རན བཞིན་དྷཱ་གཱར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཕྱགྱ ཧ་ར པོའི་ངང་དྲུ་ནང་ཟད་མཉམ ་པར་ཞོག་མཛོད། དང་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ཁྱིདྲམ་བགཆགས་དང་བཏས་པ་ཐམས་ཉད་དག །ད །བོན་ཉིད་བསན་གྱིས་མི་བྱབ་པའི་ཡེཤས་ཀྱི་རང་བཞིནཿན་དུ་བྱར། | 





ྦ ---- པ་ ༤༨༩༣༽ ོ ོད: ང དགཐབ། ཇཾ་སཚོག 
་ དུས་མ མོྲེ་སྒོབ་བཀའ་གུབ། དེའི་དུས་མུུ་ཐོབ་པའེ་དམཚོག་དང་སྡོམ་པབསྲད་ངེ་སྙམས་པས་འདེའེརྗེས་བློས་མཛོད། གཙུ་བས་སྐགསད་མཌལ་འབལ་བ་པར གི ལ་ལ་འ 
དངཞིཔམྱམཔ་མཔ་མཛོད། དད་ག དས་པ སསཔམདས་མཛད། གཅག་བ ༢༠ 
མ་ཆོདབསྟོད། བཟོད་ག་སའོ། གཤེགས་གསའ། བསྔོ་སྨན་ཌྣམས་ཀྱད་པ་ིགས་འགྲའོ། །གློན་ ཚང་ཚང་སྲེག་པའི་ཐབས། འི་ གོངདཔེཤོ་གཾ་ྱ་བའི་རིམ་བ་དང། ཀྲོབ་ཆ་ཁ་ཿཚུ་ལའོ། །དངཔོལ་གའག་ཤི་དང། བདག་ས་ཨུ་བླསབ་ཚུལ་གཏུམཁོའི་ཞཁག་བདིཞཉལས་སུ་ཟང ་ སྭ་པ་ེངས་པས 
ཱཾ། པ་ལ། །ཞུས་ངག་ཡིསྒག་སུལ་གུས་བཏད་ནས། །བྱིདཟླབས་གཞུང་གིང་བཀབ་དྲུག་ལས། རྱྱུ་ཝུས་རྒོས་བཀའ༠༨།དཔ་། །འཱི་ས་ཙི་བཀའཅེད་ ༡ ་ཟུང་འཇུགརྡོརྔ་འཆངཆེན་པའི་གོའཕརཐེབ་ཕན་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བཀམཁྱདཔརཅན་དུང་པ་དང་བཅས སལི་ 
ཤྲ པཡཁྱས་གམུཞོའཁོས་སླབམ་རྣམཁ་གལས་འཁོད། བགེགསགརྟོད་བཏང་། འོ ཧམམཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན ཐསཿད་ཙིད་བང དེལ་སྔནོ་འགོ་དང་། དངོས་གཞི་ བ།ཧིཿཨཱཁཕདོ་པ་ལས། དངཔ་ལན་འགོའ་ཆོསནཆ ས་ཁུཔའི་ཡན་དུ་མལ་ 
ངི (¬ གདངམ་པའྲི་ཆོས་ཟབ་ལྲ་མ་ནི་ ཆོས་རྲག་གི་ ཨུཨཀྱི་སྒེས་བཀའ་འབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ ཕིན། ཝུན ཐ་ དངས་བ།ཤ ཛཾ ཁྱབ། ༤ ཡེཤེས་དབབཔ་སྟེ། བཛྲ་ཨཱ་བེཤ།ཨ།ཧཱཿ ཞེས་འ ་ 
@ཾ གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་དམ་བའོ ་ནཱ་གཱཆསྲ་ངཱ་ བ་ས ཆེན་ཁེད་བདག་ལྔེནོ་པ་སྟེ། སགས་གསོལབ་འདེབསཔ། ༡ ལཱཾརཔའཛིནཔ་འ ཟླ་བརྡེ་རྫའིསཾསས་¡ཕྱེའཱྲ རྣམ་བཞག་བྱབ། རབ་བ མདོ་ལ ལྡནས་ཡེ་ཤེས ཟུ 
འབུལ་བར་ཞུ། དེནས་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་ཆེས་ཟེས་མཛོད། དགའཆན་ཁད་བ གུཏུན་ འིཇེསྨ་བོས་མཛོད། བྱང་ཆུབྲརྡོརེས་སངསྦྱ་ཧས་ལ། །ཤེཿསདའཡ་ཊམ། ཁྱེད་རདྒ་རམས་འཁར་ལབདེ་མཆག་སྩུམདོག་སེན་པས་ཡེཤེསྭ། ཛུ 
ཝཕོལགཏམ་ལའི་ཞབས་བཞིནཁའོ། །གཉིས་པ་དངག་གི།འིའི་སྲད་དུ་མཏལ་ཐུལནས་གསལ་བའདེབས་པ་འདིའི་ཇེསྨ་བོས་མངོད། ། ་ 


ེཉིད་ལྣང་སྟངབྱམལྟབའི་དབཤཤིན་ད་ྱརཔའིཕིབརརྡརྗའིས་གཞི་རབ། དྲྭག། 
རོརེ་མཁའ་འགྲོམ་མ་ཐེང་ག །བྱང་དུ་ཧཱ་ འའགྲོ་མྔ་ལང་ ཏཔྤ་་ 
རྡ་ཆེམཁའ། !བྱངདུ་ས་ཆགསམབའ་འགྲོན།ལྔང་གུ། ཞུགཏ་པདྨ 

གཡན་ཐདྲ་ཐག ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཆན་བུང་དྲུརོཆས་མཚན་པའིབ ཤྣག་དང་་་།¦ 
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རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བཆ།ཁའ་འགོ་ཐམས་ཅདྱའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགསྐྱརད་བསལ། དྲེ་ནམས་ཁྱིསུའི་ཟིནླ་རབསྦ་ཅི་ངོབོའོད་ཟེམ་བདོག་ས་ལ་པའི་ཚོགས་དཔགུམདབྱབུང་། བམའཁརལ་ཝམ པའི་སུ་ལ་ཞུགས་པས་དའི་བི་ པ 
རླཔས་དང་རོ་གཉཾགཏུ་འདྲེས་པར་གྱར་ ཏེ་པམ་འཁརལ་སྡམ་པའི་སྐ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཝཔ བསམ་བིས་མབབཔ་སྤོས། ཁྱེད་རང་རྣམ།ས་ཀྱི་སྨིན་མཚམསནས་ཐུགས། ལྲས་ཀྱིནང་ཐམས་ཉད་གང་བསཿ དབ་ཐོག་མ་མེད་པནས་་་ 
བྷཾ བསགས་པའི་ཡུས་ིསྣཾག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཐུམ་པའི་དབང་ཐེབ། སྐུའི་རྱིནརླབས་བརྟུན་པར་གྱར་པའི་མས་པ་མཛོད། ངེནས་སྕངབ་འདི་ཐམས་ཙ་དམདང ཞིན་དྲུ་སང་བའོ་སམ་པའི་སྒྱུམ་ལྟུབུའི་འདུནུ་པ་སྣངས་ཤིག །གཏིཾ 
ཕ་ཡང་ཧྩི་བོའི་བླ་མ་འཁརལ་བདེམཆོག་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིནང་“་གསང་བ་དེ།ཕོན་ཉིད་དང་བཅསཿ བདག་ལ་གསུངབའིངབང་བཤུརབ་སྩཡདུ་གསོལ། ཞེས་མེས་ཞུས་དུང་དུང་པ་དང་བཅུགེ: དྲེ་རྣམསཧགསུང་གྱི་ཕིནྨ་རུབས་ཀྱིང་ 
ཤཱི །བོ་ཿ ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས ངག་གི་ཕིག་སྒིབ་ཐམསཝད་དག ༈གསངབའ་དབང་ཐོབ། གསུང་གྱི་བནྣ་རབས་བརྙནཔར་གུར་པའི་མོས་པ མཛོད། དེནསཿ ལྩཾངས་ཾགཿ གསུམ་པ་ཡང། སྒྱི་བོའི་བླ་མ་འཁེར་ 
།ལོབདེམཆོག་ལཿ བདག་ལ་ཤེས་རབ་པེ་ཤེསྦ་ཀི་དབང་བསྐུར་བ་སྩེལ་དུ་གསལ། ཞེས་མགོ་གུས་དུང་དུང་པ་དང་བཅ་སཿ དེ་རྣམས་ཤྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཧྲི་ངབོཿ ཁྱེད་རང་རྣམསྱི་སཱིང་གནས་ཊུགས། ཧུས་ཅིནང་ཐམསུ་ཊདུ་གང་ 
བས་འཁར་བཐག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ཡིདྱ་ཀི་ ་ལིག་གླེབ་ཐམ་སཅདདག།ཀེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བི་དབང་ཐེབ། ཐུགས ྩི་ཕྷ་རབས་བརྟན་པརྩསར་པའི་ཡོས་པ་མཛོད། དནས་སྣང་བ་འདི་བམསཅད་མེད་བཤེན་དྲ་སང་བའོ་སྙམ་བའི་ 





༡ ༄། སྒྱམ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་བྱོངས་ཤིག །བཞི་པའི་ཡང་སྙེཔོའི་བླམ་འྭ་བོརལ་དམཆགལ་ཁྱེདངང་རྣམཡིད་ཧྲིྱིནད་གསང་བད་ཁེན་ཉིད་དུང་བཅས བའི་མཚོད་པརྣམས་”་སཱལ་ཏེ་ཕུལ་བའི་མེས་པདང་བཟག་པའི་གསེལ་བ་ ་ 


༥ 


ཤི འདེབསང་ཁབདིའི་ཇེསྤབོན་མཛོད། ཆ་བར་དབྱཧུད་པར་བཅས་པའྲི་བམདམ་པྲནམསཏིས་བདགལ་བཞི་པའི་དབང་བསྙུན་བྱ་སལ་དགསལ། ཞིསམིསྟགས་དངདང་བདང་བཅས་པའི་ཡིད་ཚིས་གསའ་བའན་གསུམ་དཏབ་བའྱི་ཆེན་ཆིན། ཛཾ 
ག་ཨུབ།ཐ ཐམས་ཅད ཐུགས་ཀར་ཐཾག་པས་ཐུགས་བཅུདབ་མུལ། དརྣམས་ཧོ་ 







མི་སོའྲི་བ་ར་འཁར་ལ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡམ་ཧྱི་ཁུགས་ཀནས་ལོང་ཟེའ་ཁ་དོག་སྣ་ཝ་པའཕྲེས། ཞབའ་དབྱངས་གང་བའི་སང.རྒྱས་བྱང་སེམསདཔའ་བརྡ།ཁའའགོ་ཐམསཅདཀྱི་ཐུག སབརྒརྱད་བརྐུ 
ཤཱ པིམ པབདེ་མ་ག་མམར་ཡང་སུངས་གདས། དང་འ དངྱ་བུང། བྲམའ། རལ་ཝྔམ་པའ་སྙུ་གསུང་ཐུགསལཐུག པས་དའ་ཡིནྲ་ནབས་དང་འོ་གཅོ་གཏུབྲངས་པར་སུར།ཐམ་འཁར་ ལྭ པའི་སྐུལས་འོད་ ཐེར 
-4 ཁགག་སྣ་ཝ་པ་བསམ་གྱིསམྤིབབང་སེད ། བྱེདརང་རྣམས9ྱི་ལྟེ་བརྡས་ཞུགད། ལུསཀྱིནང་ཐམསཅད་གང་བས། འཁེན་བཟགམམེད་པནས་བསགས་པའི ལུསད་གཡིད་གསུམ་ཁྱི་སྡིག་སླཾ་བ་ཐམསཿ ད་དབ། །དབང་བཞི་དཚིག་ ྒ 
དབདརིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཕི་ཕྱིན་རུབས་བརྟན་པར་བྱར་པའམས་པམདོད། དེནས་སྣང་བབདི་ཐམསཿ དམད་བཞིནདུ་སྣང་བའ ཀུ པའི་སྒྱམ་ལྕཐུའི་འདུན་པ སྣངོག་ཤིབ། །དེནས་མཐའ་བསརན་བཞུགད། པུའི ནངསྤྱ་ཧས 


` .ཌྷཾ། བྱང་སེམས་དཔའབོན།པའབགྲོ་མས་འདོདུཞུནས་སྤྱི་པའི་ཏེུ་ཀསྟ་ཝ་ལཕེམ། ད་ཉིདྱད་འདོད་ཐུནསཁྱིད་དད་ནྣ་མསལ་ཐམ་པར་བསམ། བལནཿམཁའི་དངིདསལ་བའི་དདྭདུང་བད་མཉམ་དར་ཞག་མཛོད། དེདག་གྲི་སྩྱ་ཡུས་ ཕི་ 








༄༅། །མངོང། སློབ་དཔེན་དངམ དུན་བསྱེད་མརཱལྱ་གི་དིལ་འཁོར་དྲབརོམམཆེསཔ། རྒྱད་སྲེ་ཝྭའི་ལྷཝགསསུ་གསལ་འདབས་དགོས་པས། དེ་ཡང་རྡོརའི་ས་གཞི། རབ། དྲ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེའཤེས་མེའབར་བའྲི་སུངབའི་༥ ་ 
འཁརལ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུས་ཚོགས་པདྨ་འ དབམ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལ་བད་མཆོག་ལྟན་ལྕེཾས། ཤར་གྱི་འདབམ་ལ གསངབ་འདུས་པ་ལྟན་ཕྱེས། ལྕེའི་འདབམ་འ སུ་མ་ཧེན་མ་ལྟན་སྩེས། ཅུབ དབམལ་དགེས་མཛད་ལྷན་ .-.§ྷཱཾ ྦ 
 ཧྩེས། བྱང་གི་འདབས་ལ་འབྱ་བད་ལུན་ེྣནམས་བཞུགས་པར་གསལབཏུབནས། དྡེརམས་ལྔ་ད་ར་མས་ཤིས་ཡདཆིསླས་ལ་པའི་མཆོབ་པདཔགྱ། མེད་པཅུལ། བདག་ལྱའ་་བབཏགསེལ། བདག་ལྭ་ཐག་སཆེས་བཅུངད 
ལྟི གསེ་ལོ་སྙམ་པའི་མོསགུག་དུང་དུང་བ་སྒེམས་ཊཛོད། ད་ལྟརབྱས་པས་མདུན་གྱི་བྲམ་དང་དབྱེནམམཆིག་མའི་རྒྱད་ལེ་ལུའི་དགྱིལ་འཁར་ཁྱིད་རངརྣམས་ཀིསྱི་བརོ་ཡེརགྱིས་བྱོན། ཁྱེད་རངརྣམས་འཁོརལ་སོམཔ་ཡབྐང་དུགསའ་པའི་ལུས་ལར་ '% 
° པ སུམ་འཁརའལ་བཞི་དང་བྱ ས་པ་སྐད་ཅེ་གཙུམ་ཁྱིས་གསལ་པའི་སོས་པ་མཛོད། སཱང་ཡ ངྭ་སྱི་བཾའྱི་ཆུད་སེ་ཝ་ལམོས་གུས་དུང་བྱ་བས པས། དངརྣམས ་ལོད་བ་ྱ རྣམ་པ རྭ་ལེམ་ལམ་ཊུནས། ཁྱེད་རདྣྣམས་9ྱི་སྤྱི་ཕོའ་ཐིམ། ལུས་ཐམསཉད ཤྭ 
འོད་ཐེརྱ་གིསྱལག།སྤྱི་འི་བད་བཅན་པའིའཁར་ལའི་ལྟེ་བརླ་བ་མའི དུ།འིངོ་བ་བདམཆོག་ལྟན་སྩེས་དངྱ་ཡགསྤ་ཏྲི་འདབ་མ་བའི་ལམཁའ་འགོ་མ། འམ། དུམ་སྤེསམ། གཟུགསཿན་མ་སྟ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱརན་བཞི་བཞུགས་པར་སྒམས་་་,ཛོ་ 
ཌི མཇོད། མགྲིནཔརཡངས་སྤྱོད་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། བླ་མའི་གསུང་གི་ངོོམ་ཧཱམཱ་ཡཱ་ལྟན་ལེས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབམཞིལ་ཤདདུནྡོཇེམཁའ་འགྲོ། ལྷརཾརིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ནུགཏ་པདྨ་སཁའའགྲོ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འབྲོ་ ཅུ 








° སྣམས་བཞུགས་པད་སྤེམས་མཛོད། ཧིང་ཁ་ཆོསཀེ་འབོན་ལོའི་ལྟེ་བརླ་བྲ་མའི་ཞུགསྤ་ཅི་ངོབོ་དགེས་མཛད་རོ་ཇེ་ལྟན་ལླེས། ཕྱོགསམ་ཚམས་ཀྱི་འདབམ་བརྒྱདལ་གར་དུགོ་རྲི། ལྟར ཤུགཉུ་པེ་ཏཱ་ལ། བྱངདུགྷ་སཱ་རཱི། བྱཕཤར་དུ་ངུ་སྐ༥། ། 
ུ དཔལ་རྡོརྗ་ཌྣ་ཞལ་དང་སྐུ་ཡུས་ཨུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར། གཡས་དཀར་གཡན་སྔ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པ་གཉིས་ཁྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡསའོག་མགཏེས་ཤུ་ཊཱལ་ཕཾ་དང་མླདལ། གཡན་འགྲ་མ་གཉེས་ྱས ཧཱི 


༨༠༧༧ ༥༦ 


དང་གཞུ་འཛེན་བ་ཞབསྡད་རེཁི་མྩིལྲ་ཀུངགིས་བཞུགས་པ། དར་དངརིན་པཆས་བརན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས སུཛོགས་པའི་སྐུཉན་དང། ཕྱོགསྱིའདབམ་བཞི་ལགར་དུ་ད དསྦྱ་ཧསྭ་སྨན་མ་དཀུ་མ། ལཱརམམཱཀཾ་ཝེན་མོ། ཊུབ་ཏུ་གོཊ་ 
, དཀརམ་དམརམ། བྱང་དུ་སྙལམ་ལཱདབུ་རྣམས་བཞུགས་པར་སྒོམས:མཛོད། དརས་དབང་བསྲུརབལ། མཚོན་བེད་དཔེའི་སྒེནས་དང་། མཚོན་བྱདན་གི་སྒཾནས་ དབང་བསྙུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས་དང པཱ ཐུམ་དབངག་དོན་དུབིད་རང་ནམས ཀི་སྤྱི་ཕ་ 

ཛཾ བདེབཅེན་པའི་འཁོར་ལའི་ནང་གིབདེ་མཆོག་ལྟ་ཝ་ལམས་གུས་དྲག་པ་དུང་པ་བྱས་པས། བེའི་ཐུགས་ཀནས་འད་བེར་འབྲེས། ཕྱོགས་བཅྩའི་སངསྱརྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམསཉད་གབོཔལོ་བདེ་མཆག ལྟུ་ཝའི་ྣམ་བར་སྱན་དྲངས)ཏ །བྱིད་འངརྣམསྱི་སྩི 

 པབའི་འཁར་ལ་ ཁྱེད་འངརྣམས་ཀྱིཡྱི་བོའིཌ༡འདབ་རྣམས་བངྒྱད་དེ། ལུས་ཤིནང་ཐམསཅད་འོད་ཟེརྱ་ཚེས་ལམ་ས་གང། ཐམ་ངའ དབང་འོད། 





༢ོ་ལཝེམ་པ་ལ་ལའི་གུ་ལ་ཟིམ། དྲ་རམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱིཚོགས་དཔགཏ་མེད་པ་འཕྲོས། 


བ་བ་འའ་འ་ཐངཔ་པ༧འ་འཆ8་འ༩འཆ་ཡ་ཁཅཆས་ཆས་འཁ་འཇངའཉང་པང་ཁཆས་འལ་འམ་འའ་ཐོ་འབབ་འབས་ཁམ་ཁར་བརའབ་འབའ་ཐབ་པཟང་འབབཆར་བཁབ་ཁརརརཔར-༡༨༨༧༠༧ཆས་འརབ་འབས་པ་ནས་ཐངས་འབབ་ཁར་འམང་བལས་བམརས་འབ་ལས་ཐངབ་ལབས་བཁར་བའརརམང་པ་པབ་པ་པརམཁ་་ར་པ་མམས་ཆཁམ་མཆར་བཔངས་བཟབསསཔར།» 


[398 312: 2༦༦ ༦ ྦ 


¢ 


 རྣམ་པར་སྐྱན་དྲངས་ཏེཁྱེད་དང་རྣ མགྭ་ཀི་སིབབའི་དགེས་མཛད་ནྡོར་ལུ་ད 
དྲ ༨ ༨ 6 | ཁ‹ ༨. -= ¦ - ་ ༢༨ ༨༩༡༤༡༨༥༩ ༢ ༽ ༨ ¬¬, -༨༽.¥༼ ÷.„- .. ¬  : - ÷-- -༨༽--༽.. ༠༩ `". ༣༦༩ -༡¬་ $ ༩ -#--༡༨-:\ - _ 
མསཾ་པ་མཛོད། སས་ལྱབ་ཐ་གོང་བཞིན། བཞ པ་ཆག་དབང་གི་དྐོན་དུ་ཁྱེད་རང་ཚམས་ཀྱི་ལྟེ་བསྒྲུལ་པའཾ་འཁར་ལའིནང་ ་གསངབ་འདུས་པ་ལྔ་ལྔ་ལ་མས་གུས་དྲག་པ་དུངཔ་” 









༅9། །ཡུས་ཀྱི་སཱིག ཤཤིབ་དག་པ འི་མཾས་པམཛོད། ཡི་གེ་བཏུན་པ་བླཟུ་ཤིང་ཐས་རོ་བ། འོགྙཏ་ཡང་ལྷརང་རང་གི སུགས་བཟླ་ཞིང་བྱིན་འབེ་བལ་གྱི་ཕོལ་མེ་བྱེད་པ་རིགསའཐེའོ། །གཉེས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་དུ་བྱེད་དངྣམས་ཀྱིམགྲིན་པ་ལངས་སྤྱད་ཀྱི་འཁེར་ 

ལའ་ན ང་གིམ ཧྭ་མཱ་ཡཱལྟ་ལཱ་ལ་མཾས་གུས་དཱུང་བ་བྱས པས། དེའྲི་ཐུགས་ཀནས་ཁིད་ཟེར་འཕྲེས། ཡྱགས་བཅུ འེ་སངསྦྱཆས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཏ དམ་ཧཱམ་ཿཡཱ་ལྔ་ལའི་སྒུ་ལ་ཐེམ། དྷ་རྣམས་ལས་ཀང་འདོ་ཟེརྱ་གི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོས། 

ཁེད་རང་ནམས་ཅི་མགུན་པའྱི་འདབརམས་བྱསདདེ་ལུས་ཀི་ནུང་ཐམསཊུད་འད་བེརྦབི་སལམ་ལཱེ་གང། གསང་བཟི་དབང་ཐེབ། ངག །་ཝགགབ་དག་པ ལས་པ་མདོད། སགས་པ ཐ་ཤེས་ ཀིད 

གི་དོན་དྱུ་བེད་རང་རམས་ཀི་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀི་འཁར་ལོའི་ནང་གི་དགེས་མཛད་དྡོརེ་ལྟ་དགུ་ལ་མསྭ་གུསྤ་དག་པདུང་པྱ་བས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀནསའོད་བེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བརྙའ་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམསཅད་དགེས་མཛད་རྡོར་ལྷ་དགུའ 
ད དགུ་ལ་ཐིམ། དྷེནམས་ལས་ཀྱང་འད་ཐེརྱ་ཧ་ཚོགས་དཔགཏ་མེད་པ་འཕྲས། ཁྱདརང་རྣམས་ཀྱི་སང་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་བརྒྱད་དེ་ལུས་ཀྱིཞང་ཐམསད་འོད་ཟེར་གྱིས་ལམ་སྟ་་” 

གང་། ཤེས་རབ་ཡ་ཤེསྭ་ཀི་དབང་ཐབ། ཡིདྱ་ཀྱི་ལཱིག་སྣིབདག་པ ། 

བྱས་པས། དའི་ཐུག ས་ཀནད་ 'རོད་བེན་འྲོ། ས། ཕྱགས་བཅུ འི་སངསྦྱ་ཧས་བྱང་སྦམས་ཐྲམ། ས་ཏད་ག སང་བའདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡར་ལྷ་ལའ་རྣམ་ང རྭ་སྙན་དངས་ཏྭ་བེད་འངྷ་ནམ ཧྭ་ཀི་ལེ་བའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ཆེ་ལ་ལ་ལ་ཐིམ། དརྣམས་་ 


སག་སྙབ་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡྲཾས་ལོལ་སྔགས་བཟླབ་འགེའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་འབ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དབང 





¡1431 གདམས་ངག་མཛོང་གངས་ཆོས། 


ལས༡ང་འོད་ཟདཔཚོག ན དཔག་མེད་པ་འ ཕྲོས] [ཕྱེད་འང་བྣམསཀྱི་ལྟ་བའི་རྫ་འདབརྣམས་བརྒྱད་ད་ལུསྱ་ཧིདང་ཐམསཿ ད་འོད་ཟེ་གྱིས་ལམ་སྟེ་གང་། དབ ང་བཞི་པ་ཐོབ། ; ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ གྱི་ལཱིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མོས་པམ ཛོད། ླ ཡེ 
ཨཿབྲཛྲོ་རཾཀཱ་དཱཾ་ཕྲྷ་སུ་ཧཱ། ཞེས་བཟླདྡེང་སྲེས་འལ་བྱའོ། །གཉིབ་པ་མཚན་བྱདོན་གྱེ་དབང་བསྙང་བའི་སྲད་དུ་མས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཏྱི་སྤི་པོའི་འཁོར་ལ་སྔམོ་བལྟ་ལྔལ་མྲོས་གུས་དུང་པ་བྱས་པས་དེ་འོད་དུ་ལྔེམཅིས་ཞུ་མཛཾན་ ་ 
` ༨ ༽ དཾ རཱ ༨ ོ |? ༩༨ ' དབང་བསྐུར ད་ \ -- ' ཿ; ༽ ངེ ྐ ༤༨ ངད , ༡ ༽ ༽  ༽ ༨ 1 རི་ལི 
པའ་མུ་ཏྣམ་ཡཱལ་ཐྲཾམ་པ ས་དགུའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེསཏྱབམ་པའི་དབང་ཐོབ། སང་མཕེན་པའི་སྐྱ་མཆེན་མལ་ལ་ལྔལོ།གྲུས་དུང་པྱ་བས་པས། དེ་འོད་དུ་ལམསིསུ་སྭེ་ལིངགའི་དགེས་མཛད་རྡོང་ལུ་དགུལ་ཐིམ་བས་མཆོག དགའི་ཡ་ཤས་ 
སྩས་ ཏཾ གསང་དབང་བེབ། ༈ཡངཾཧིངནའིདགས ངོད་ཇོཆེ་ལཱ་དགུ་ལཿ ཨོས་ཨུས་དུང་པ་བྱསཔ་ སདེའད་༧ མ་གྱིསཞུ་སྟེ་ལྟེབའི་འཇམདཔལདོཇཾལྔལྔལ ཟིམ་བསྭཁད་དགའི་ཡི་ཤེས་སས་ཏེ་ཤེརདབང་ཐབ། ཡང་ལྟེ་བའ་འཇམ་དཔལརོ་ཇེལྷ་ 
£ ཌ་སུམསདང་པྱབས་བསེ་འོད་ཏུལེམ་ཆིས་ཞུསུ་སང་པ་ཉད་མི་ངང་བིམ་པས་ལྟནནིག་སྡེས་དགའི་ཡེཤེས་སྩས་ཏེ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། བདུ་གོོ་ཟུང་དུ་འཇུགཔྱ་ཕགྱར་ཆེན་པོའི་དདངུ་མཉམ་པརཁོག་མཛོད། དེནསྐ་ཁེད་དང།ཡས 
= ཧཾ་སྨིན་མཚམཧྱ་ལི་ཐད་ཀའེ་མདུན་གིནམ་མཁལལ་འདི་ཡི་གྲུ། ལྕེན་ནང་ཇུ་རྒྱུད་ལྟེ་ལྔའི་སྙིང་པ་ཡེ་ག་ཨོཾ་སཱཨཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་ཁབབ་ལ་ལོདོ་ལེར་ཁ་འོག་ལཱ་འབྲོབ་དེལ་སེར་ས་གཏད་ནས། ང་བ་འདི་ཐམསཿདྲ་མེལམ་གྱི་སྣང་པ་ཡེན་ 
སྟམ་པའ་འདུན་པྱང་ཟད་སྣེཕབ་ཞུ། ད་རྣམསྤྱ་ཀིསྤ་རིལྦམྲ་གི་སྒྣོས་བཀའ་ ཟྲིར། དེའི་དསྲས་ཐབ་པའ་དམཚིག་་བསུང་ངོ་སྒལ་དུ་འདེའི་རེས་བློས་མཛོད། གཙོ་བེས་སོགསམནཆད་དང་ རྗེས་ཆོག་བྱེདཔ་དགྱུས་ལྟར་དོ། །ཨ་འཐས་བཱོ་ 
7 1 པ་ སླ གངལསྱབ་སྦྱ། ལམཧཾསྐད།བཀའ་ཕུལ་གྲུབ་བེན། དབ་དས་སུ་པབ་པའ་དམཆབ། ་བསུང་ངྲ་ མྭ་དའདའ་ས་བས་མངད། གཅཔས་སགསའནཆད༨༽༨། བྱདཔ་དགུས་རཏྟ༨༽ | ྦ 





1: ངེ) ཆོ 


* 













ཅཅ། 


' | ར་ཡྱ་བ་ནི། ཁུས་ྱགཞས་འརྗེམག 


བཛྲ་སརྨཛཿ ན་མ་བུདྟྷའིསཐ། ཛཿ 
ཏི། གཙ 





ཤ 


¥ འཛིན པྲ་ཡུམ་སངསྐྱ་ཧ་སྔ་མ་ཁའ་འཿ ་ཱ 
མཁའ་འགྲོ་དམའ་མོ། བྱང་དུ་ལསཀྱི་མཁའ་ཁཕྲོ་མ་ལྗང་ཁནྣུམཱ་ཤྲི་གུག་དང་ཐོད་པ།བཊ་གའཛེན་པ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབསཁྱིས་བཞུག ས་པའོ། །ཅང་གི་སྙིང་གཞ་སའད ཟེར་འཕྲོན། སངསྦྱཆས་དངྱ་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་པཝསཅད་ 
ངཿ གཉིས་སུམཱ་པར་ཐིམ། ལྷ་ཐམསཿང་3ྱེ་དབྲལ་པར་ཨོ།"རུ་ལྟག་མྲ་ཡར་ཡུད་པའི་བཅུད་སྡེ་བིལྐངསབསྐིལས། རིགས་ལ་སཾ་སེས་དབུ་བརྒྱན་པརུ་གྱར། སཏོདབསྟདལྷ་བུབི་སྐབསབཞིཏབྱ་བའོ། །གཉིས་བསྲོབ་ 


རོ 


གསལསྒོས་བཀའ་བཤད་པར་ཊ། ་འཞེཔའོདགསལ་ཀྱི་བསྒམ8བལ་ཀཉི་ཨཉི། སློབདགོ་གྱི་ལས་དད་། ཁོབམ་ཆེསསུ་འགུངཊུལ་ལོ། །དདབ་མ་རུ༧འདབམ་རདཔའི་ཉེ་བའཛོལ་ཐ་སྔོན་ལ། ༈ད་དབུསྡོ་པོ། ལྷངསེའ་ལོ། ཞུདཏདམར་པ། བངྱར་ཝང་ཨྲུ་ནམས་བཀོད། མཆོདགཏོངསགོས་གེང་དང་འྲད་བབཤམ། བདག་བསྦེད་ལྔལའ་ 
ལྐབགཞིནདག་། ཕཇུན་བརྒེད། ཨྲཾ་ཏྭས་བསང། སཱབྷ་ཝས་ཐྱད། སྟང་པའི་ངཔལས་སུང་འཁའ་དུ་དབྲད་དང་བཅས་པའ་དབུས་སུའབྱུང་བཞིརི་དབ་སྣཚོགས་བྨབི་ལྟེ་བ་ལྩ་བའི་བླམ་རྡོར་འཇང་སྒུམདོག་སྔན་པ་ཕེདཿ་མཁུ་ཐ། རྡོརྗདངངྲིལ་་ 


མལ་འཁྱདཔས་རྡོ་རྗེ སིལ་ཀྲུངགིས་པདཉི་ལ་བཞུགས་ཤང་། དར་དང་རིན་པ་ཆེས་བྱརཧན་པའ། །འདབམབཞིལ་ཤར་ནུ་རྡོ་རྔེ་ས་བའ་འགྲོ༣ ཡནགམ། ལྟེར་ིཆེན་མཁའའགྲོམ་སའ་མ། ཞུཔཏ་པདྨ་་ 


ས་བདག་ལྷ་སལྟདུ་བསལ། ཀཀ་་ལས་དཁསསཅལམཅིས་པ་པའ།།དེནས་སབདབནཧེ་ུ་ཀ་བཆགྲིནམ་པཅནདུ་གསལ་བའྲི་མང 





འ་སཱདདུ་ཆུད་པའླིབ་མདཔའ་བདངམཁའ་འགྲོའི་”"” 





།ཡི་ས་བཅིངས་བ་ལྔ། །རྟིདའཆལྷ་རིའཝ་གཏལ་བསན། །གདམས་བགའ་དི་ཅུ་བསྟན་ད་བཞིན། ཉམསཉྱངམྦོངྣ་མས་ཡབཙ་འེ། །རྨེ་ལམཙི་སྟེག་བཀའ་འརྲོད་རིན་ཏོ།།_ ¡ རྒུམ་ངེནམོགིས་བའི། མཁར་འཐོའིདབད་ུག་ལགདས། །ཡིདརྭཀས་གཡུང་ཤིང་བགའ་ཅྲུག་ལས། །འོད 


ཿ 
ཿ 
ཛོ 


ཌོ 
ཁི 
༠༨ 
རའ 
་་ 





ས་ས་ཅའདང་པ 


ཤ 


གྱར་པའི་མོས་པར 
པའི་རྣུ་པདཞུས། [བྱེད་རངརྣམས་ཀྱི་ཝས་ལ་གཉེས་སུམེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན 


ེས་སོ་མཛོད། བངྱར་དོངས་ཁགས། སྱན་དམོགས་འདིབཞིན་མཛོད། ཁྱད་རདརྣམལ་ཁཁ 


ཆོགསྤུ་ཁིས་བ ོརུས་བཞུགས་པལ་མུས་གསདང་བྱབམ པའྱི་ཉེན་ཧིས། སྲབོདཔོཤོ་གྱི་ཐུགས་ཀ 
ད། ༥ཡང་སླབ་དཔནྱ་གི་ཐུགས་ཀྲནས་འོད་ཟེར་འབྲོས། མཁའ་དྭབེངས་གང་བ 


ཡ་བ 


ཡིད་མཆོག་ཡབ་རྐྱངདུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བརརྡོ་ཆྗེ་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲ་བ། གུར། བླ་བྲེ ཡེ་ཤེསྦྱ་ཅི་མེའབ་རབ་དང་བཅཀཔའྲི་སུངབའི་འཁོར་ 


ཞསཁོད་ཟེ་བའྲཝས། བྱེད་རང་རྣམས་ལ ཕོག་པ བྱི་ཆེན་གྱིས་ཁེད་རང་རྣམས་སྐ 
འེ་སསྱ་ཧས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དངམཁའ་འགོའི་ཆོག ས་བྲམས་ཅད་སྨན་དྲངས། དླེ་རམསྭ་ཀང་བདུད་རེ་བདེ་བཆེན་ 


)--༨༥༤༠༧༦༧ལ༧༧༧༧འཔལརརཉབ་པངཟ་པསར་བརབཟར་ 


དཅགཙམ་གྱིསའཁོརལོ་བདེ་མཆག་ཡ བྱརྱང་གི་རྣམ་པར ྦ 


བི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐར། བཛ་ཨྭ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨསཱཿ། ཞེས་མས་རོལ་དང་བཅས་ལེ་ཤེས་ཕད། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྲད་དུམ ཾ 


ལབི་ནྣང་དུ་སླང་ཡང་སྣཚོ གས་པྱངྨ་དང་ཟླ་བའ་ག དན་ལྔ་ཙ་བའྲི་ཐ མ་རྡོརྗེ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔན་པོ་ཐལ་གཅ གྭ་ཕག་གཉིས་ཆིས་རྡོརེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རའ། 'པའི་ཐརྙར །སྭ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེ་དདཤུ བ་ཕྱེད་པ ས་བྱཧན་ད། ཐོད་སམ་ྱཾ་ 
དབྱུ་ཧན་དཔ། བོད་རྫན་གྱི་དོ་ཀལཿཤ། རྡརྡེའི་སྙི་ལ་གུངགཾ དབཞུགས་ཤིང་སྟག་ལླགས་ཀྱི་ཤ་ཐབས་གསལའ་བ། སཡར་ སངསྦྱརས་མཁའ་འགྲོམ་གི་གུག་དང་ཐད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སེར་བ། འད བམ་བཞི་ལ་ཤར་དུརྡོ་རྔེ་མཁའ ] 


ཅ 


འགྲོ་མ། ལྷརའེན་ཆེནམཁའ་འགྲོམ། ནུབཏུ་བདྨ་སབའའགྲོམ། 


ཱ ༤༣ ྱུ ®> ༤ ' ་: ༤༨. ༥༨ - ,. ཟེ , ུ .6 དེ ༡༠ 
བངདུ་སཱ་ཚོགས་མཁ་འཁྲགོ་མྭ་༡མས་ཅིས་གི་ཡུག་དང་ཐོད་པ་ཁྲ་ཚིག་འཛིན་པ། མཚམས་ེ་འདབ་མ་བཤིལ་བུམ་པ་བཏུད་རྩེས་གང་བ། དརྣམས་ཙི་ལྟེང་གི་[ རཾ 


- ༄༅། །ཞམ་མཁའ་ལ་བདརྒྱད་པའི་བླམ་ཅྣ མས་དང་། མཐའ་གྟོརོ་དུ་ས ངསྐྱ་རྒསྱ་བང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་བགྲོ། རྩྱར་མཛད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ གོན་པ་དང་བཅ ས་པ་གས་ལ་བ ཏབ་སྙ། དྷ་ས ཨས་གས་དུང་བྱ་བན། །༥'༠* 
ཇ ཟས་ས་་ བགྲིལ ༡ ་བྲིངས་བ།་པའི་བླལ་ཕི་ངམ་སངས།་ བངགེས་ངཔའཔོལ།་པབ་འབགྲོ། ¬ བི ཀའ ཀེ་གྲིལོའི་ང་འ: ༩ ༡ྕ་+ ཀ་བ ༽ 
ཐུགས་ཀནས་འོད་བཾརགྱི་ཚོགས་དཔ་གཉུ་མེད་པ་འ མཁའ་དབྱེངས་གངབ བྲམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ མཁའ་འགྲོ ཐབམསཉད་སྤན་དྲངས་ཏ། [བྱེད་རང ནན འི་ཧེང་ན གས་པའ་བླམ་ནུ་ཀ་ལྡ་ཝྔའ་ ]§ཱ 
བད་ཀི་སྟང་གེཞམ་ ལབའ་ལ་བ གས་པར་རགྱར་པའིཿ ས་པ་མཛོད། དྲནསྱ་ཕིནང་ག སངབ་ད་ཁོན་ཉདྲ་ཁྲི་མཚོད་པནམས་དང་། ཁྱདཔའད་རྒྱལ་སྲད་སྣ་བདུན་དང་། ི་པའེ་ཡིགས་ཤ བྲག་དང་གུ‹ དཔ་སྦྲལ་ཏའིག་ དགྱཾ་བསྲས་ ( 
་ད བན་སཿདྱ་པད་བར་གངབས་ཡྱིའྱ་བ་མཏེའ་ཀཁི་ལཱཚོགསྣམས་དང། དེའི་ཡང་སྟེང་གི་ནྣམམ།བའ་ལ་བཞུགས་པའི་ བླ་མ་ཡི་དམ་སངསྦ་ཆས་ཕྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུའ།་བད།མཆོདཔ ས་མཉིས་པའ་བ ཇིབ ལ་ཡ 
 ཱང་དག་པའ་འཇ ད་གད ལྱྱིདབང་བསྐུ ར་དུ་གསལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བུམ་པའི་དབ ང་བསྙུར་བ་སྣལ་དུག་ས ལ་། ཊེ ས་ཡིག སེལ་བ དུང་དུང་བཏབ་པས་སྤིབོའ་བླ རའ་ཐུ ས་ཀ་ནས་འདོ་ཟེ ར་དཔག ཏམ དང་འཕྲེཾས། དེ ་ཧེ ང་པི། ནམམཁའ་¦ 
ལ་བཞུག ས་པའྲི་བ་མ་ཡེདམ་སངསྦུ་ཆས་བང་སེམས་དཔའ་པ་མཁའ་འགྲོནམསུལ་ཕུག་པསུ་ཐུགས་བརད་རང་དབང་མདབར་བསྐུལཏེ། དྲ་རམས་ཤི་དཔལ་བནས་ས ི་བིན་ནུབས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའྲི་རྣམ་པ་དཔགཏྟ་མེདཔ་བྱང་། ¥ 
ལྤ སཱི་བོ འེ སེང་གྲི་བྲ་མའི དཔྲའ། བའཨོ་ལ་ཐམ། ད་ལསྱ་ཀང་ འོད་ཟེར་དཀར་པའྱི་བངྩྱར བྱ་ཀི་སེམས་ད གཅགཏུ་འདྲེད། པ་དཔགཏུ་མེད་བབྱུང་། 'བྱེད་རང་རྒམྨསཿ ཤ་དྲཔ་ལ་བ ༣ཞུག ས་ཏེ། ལས་ཀྱིནང་ཐམ་སཉད་ག ང་བས་ཁྲས ༨བ། ྦ སོ 










ངག་མཛོད་ཤངས་ཚེས་ 


ཊ་འ 


མཆལམ།པསས།ས༩ས༠༤༤༤༤༽ 


སླིབ་ཐཝྲསཅདདག གུམ པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་དངོས་གུབབྩལུབྱད་ཧཱམ་པའ པའི་མ མ་པམཛོད། ༥༥ངྱ་ཡྒཾནངག སང་བདེཁོནུ་ཉིད་ིས ནས།བྱད་པར་དུ་ཡ བགསང་བའ་དབ བར་བླམལ་ཅུགས་ལ། ཞེས་དང་། དརམསཉེ་མཐིན་ པཾ ཞསཱ་" 
གསུང་གི ཞླུ་རབས་ཅི་ངོབོ་འོད་ཟེར་དམར་པའི རྣམ་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱང་། སྤྱི་བྭའྭ བའི་སྟེང་གི་བླམའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཉལ ཐམ། དེ་ལསྲ་ཁང་འ°ད་ཟེན་དམརཔོའི་ བྱང་ཆུབ རོ་གཙིགཧཱའ འདྲེས་བ་དཔགཏུ་མེད་པབྱང་། ཁྱེད་ "ུ 
བྷཾ རང་རྣམསཙཾ་མགྲིན་པནྭས་ཁུགསཏེ། ཡགྲེན་པའིནྣང་ཐམསཅ་དགང་བས་ངགག་སག་སྒེབ ཐམས་ཅད་དགུ་ གསང དབུང ཐོབ། སུངགིདངོསྤ་གབྱ།ྱ་བང་ལསྱཏམས་པ་མང ཇེ་ད། དེིདདུ་རིགས་འགེ་ཤེས་པརྩ་པས་ཏི། ཁྱུད་ 
ཱ པརྭ།ུ་ཡབཤེས་རབ་ཡཾཤེསཨིདཔདྷནསྱ་བའ་གསའ། ཞེས་དང དང། དྷརམསི་ ཐུགས་ཀ༢ས་ཞུགས:ྱིབྱི ཧྱིཏྱྲ་རྤབས་ཙི་ངོབའོད་ཟེར་སེན་ ཟཡམ་པ་ཞིས་པདང་། བླ་མའི་ཐུགས ་ཀའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེལས་ཀབའོད་ཟེད་སྔན་པ་ཞེས་པ་དང། ཞིང་ 
_¿ གཞས་ཞུགས་ཏ། སྙིང་གའིནང་ཐམསཅད་གང་བས་ཡདཁྱི་ལྡིག་སྤི ་སྒེབ་དག ། ཤེས་ཟབཡེ་ཤེསྦའི་དབང་ཐོབ། ཐུགསྱིདདྭུགྲུ་ཡབབྱང་སམདཱུ མས་པམངོད། ཡང་ཕྱི་ནྣང་གསང་བནས་དབང་བཞེ་བསྨ (ལྭ་དུ་གསལ། ཞེས་ཡིདཀིས་ པོ 
 སལོ་བནུང་དུང་བཏབ་པས་ཕྱི་བོའིཿ ཐུ ཀས་ རྒྱད་རང་དབང་མེད་པར་ ཉེ་སྟེང་གི་ནམ་མྲ།ཁའ ལ་བྲགས་པའྲིབཟུ་ཡི་དམ་ ན།ངསྐྱ་ཧསྱྱ་པང་ ཝས་དབབ་ པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམསཿད་འད་དུ་ཁུ་༈ རམདང་བཅས་པ་་ 
ལ་ཐ འཁོནྡ་རམསྱ་གང་རིམ་པ་བཞིཿ 'བྲམནརེ་འཆབ་ཡ ི༽ ཉེ་བར་བ སུ ྤེབམའི་ཡུས་ལ་ཐིམ་ པས་རང་ལུས ང་སྕང་བ་ཐམསཿ ཁདོགསལ་ དུ་ཡལནས་ ཡསྦ་པ་བཅོས་པ་ལྟརང་ཟདམཉམ་ ཤི 





་ྒ རང 
གསྦིབ་བགཆ མ་ ངད ང་བཞ་པ་ཐབ ང་ སྔལས། ད 
ལྲི དང་བ ཐཾ ཐུགས་ཀྱི་དཔོས་གུབསྣཡབྱང དམེ ཛོད ` ཡོདགསལྱསི་གྲས་བཀའ་གུང 
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ལྡཿཱཿཛྲཱཾ། ཛཿཧཱུཾཔེ་ཧོན། མདུན་བསྱེདལ་གཉིས་སུལ ཡར་བམ། མ་སོ མགྲིན་པར་ཤཉདཨང་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾསཱན་པོ། ཡང་ཧཱིབའི་ཉཱུཾལས་འོད་བེདའཛོནྒ། དབང སྦརས་དང་འྱཧབསེམས་ 
ཤ ད་ལི པཾ་ཧོཿ། ྱ་་ གཉིས་མ སུངས ག་གངུང འིམཚོད་བ་ཐམ་སཿདྱ་ཤིསམཆོད་པར་གུར། ཨོཾ་སརྦཏྟ་ཐཱ།སརུའི་ལྕ ལིལྕགཆ ཆོ ` ་ གས་ད དཔ། ལ 
གྲུབ མས་པ འདཔག་མད། གམ གུགས བོ བརྒྱན། ཡྱིམ་ཚ དྲདངམ་ཆོདྲ་རམས་བདེ་མཚ གཉུ་ཝའི་སྐས་བདིནདང་དཔལ་ལྡནརྡོརེན། ཁའ་བགྲོམ་ལོག ༠ ༢མ་འཁུཝ་བ་་” 
། སྱརཕྲན རན ད་ཅེསདྲད་བྱན། དམའོ གབདཔཞོ་ཁྱས་ ཡཁའདངྡསཀ་པའི་སེམ་མཅན་ཐམསཉད་ཉདྡན དུ་སཝ་འཐོབིཆོམབཤད་བཅུཊ་བནས་བཅུང།། ཡེ་ 
༦༤ ཁྱག སེའཾ།། །ཤེསཔ་ལནདགཏལ་པོའི་སབས་བཞིནང་ཤེས་པར་བབཝ་བཞིནནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའ་བ ནུདམེ་གས་པ་འ ཡངོད། རྩར ནརྣལ་ 
འབྱོར ལྔའི ་དཀྱིལ།འཁར་དུ་གསལ བཡབེད་པམས སྱིས་མཾས་གུསཊུང་བྱ་བས་པས། མུ བྱསདཆལའབོལང་བུགས་ཀཞུ་འ་ཟེདའ་ཡས། མཁ བ། ÷$ 
འབྱོརམ་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྩན་ངྲངས། [ྱེདརངརྣམས་ སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལརྫས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱངཆབཀྱི་སེམས་ཨུཐུ་སེ། ཁྱེད་འང་རྣམས་༅ི མྱི་བོནས་ཐུགས་པས་ཨུས་སེམས་ཐམསཿ དབད་བས་ཁབ་པ་ལ་སེམ 


_-ཌ༽ 


༄༅། 


ད། བྱང་ཆུ 
ྦ བུ 
ཉེ་འདིའི་རེསྨ་ཟོས་མཛོ་ 
ཧཾ ལ་ཡུལཏའ 
ས་ཞི 
ལྟེ དར་སེང 
ྲ དབཌྫོད་ཅིངཀྲེས་རོལ་ཊའོ། །གཉི 
ཤ་ཨ་ཤཱཿ 

ཛཱ་ཨཱབིཤ་ཨ 
དྲ མའི་མཐག་ བ 
ད། ཨོཾ་གསུམ 
། ། པར་ཞོག ° 

།སམཞམ 
ཟོ དམི 





༣ ; 


ཐུགསཀརྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་སུགུབའིདཱངསམ་དཀརལ་དམརབའིམདངསཆགས་པ་གསུངགནས་་ྷ་གའི་དཀྱིལ་འཛརནས་བོན། ཁྱེད་རདམས་ཅི་མིབོའ་ཚངས་བུགནས་ཐུགས། བྱས་ཅི་ནང་ཐམས་ཅད་གངབས་ཡུས་ཚིལཱཾག་སླིབ་དག །བུམ་པའི་ 
_ དབང་ཐོབྱབང་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅོསརོལྱས༢ལཉེའོ། །ཡང་ཕིནང་གསངབ་དེ་ཁྲོའ་ཉིད་དང་བཅས༔ གསང་བའི་དབང་བསྣུརདུ་གསལཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཅིལེ་སྟེངནས་ཐུགས། མ་གིན་པགརྒྱུདདེ་ལུས་ཚིནང་ཐམསཊ་ད་གངབས་པག་གི་སྡཾག་” 
སྩྲིབ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོདབྱང་སྐམ་དུ་མེས་པ་མཛོད། ཡང་ཕྱིནང་གསང་བཿ ཤེསམབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་བསྙུར་དུགསལཿ ཁྱད་རད་རྣམས་ི་སྭིང་གནས་ཞུགས། རདཔས་དཆདབསའི་ནབབུམསཿ གང་བ ས་ཡིདྱ་ཡལགླ བ་དག 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངཐེབྱབྱང་སྙམ་དུ་མསཔ་མཛོད། ཡངྱ་ཕིནང་ བདག་ལ་དབང་བཞེ་པ་བསྙར་དུ་ག སོལ་སྙམ་པའི་ཡཾདཀིས་ག ཡལ་བ་བཏབ་པ འྱི་ཏེནྱ་ཧིས་བམ་དང མཆེས་པའི་ཇེ་དན་དྡོདྡཾརྣཾལ་ཁབྱོར་མ་དཀྱིལའ ཁགྱིའབོར་ལ་། 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདའོད་དུའ མྭ་ཊི་ཁུནསྭ་ཁྱེད་རང་ནམསི་སྩི་བོནས་ཐིམ། སེམས་མི་ཌོག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཧི་ངངྱ་དྲུཅུང་ཟད་སྟཾམུ་པར་ཞག་མཛོད། དེས་ལུས་ངག་ཡིདགསུ མྱགི་སྡིག་སྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞི་པ་བོབ་བྱུང་་ 
སྭཱམདཱམོསཔ་མཛོད། འཕབའི་སྒཾསབཀའ་དཔོས་གཞིདེ་ཡན་ཆདྱ་ཤིསྲ་གུབ་པ་ཡིན། དཞར་ལཆན་དགབཞིན་འབོ་བའི་དམིགས་པ་འདིབཞིན་ལན་གསུམ་ལ་སགས་པྱ་བབའ་གསུང་པས་དེའི་བྷག་མཚུ་ལྡའ་འདི་ལྟར་ཡིནཏ། ཁུད་སང་་ 
རྣམས་བདམཆོག་ལྷན་ལྱེས་ཨུ་གསལ་བ འི་ཧེ་བརཆས་འྱབྱངཉས་བརྙ་གས་གྲུ་གསུམ་ཕྱེ་དཀ ར་ཡནང་དམརབའི་ཁ་མཚམས་ལི་དབས་སབེད་པད་ནམས་ཀྲིརམ་ཤྭསྦྱ་ཡ་རབ་ཨ་དགརཔ་ཤྲིནཏ་དཀར་ལ་འཚེར་བཞི ག་གསལ་ཐོབཅིག ། 





ཀཱ ༄༅། །ཆོས་འབྱུང་གི་འོག་ཤུར་གྱི་ནང་དུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནཱུ་སཱན་ཞིག་གསལ་ཐབཅིག །དེགཉིས་གསལ་ཐེབསཞས། དསི་བོའི་སྟང་གི་ནམ་མ་ཁའ་ལླམ་དང་དབྱེརམ་མཆིས་པའི་ངོའོ་རྡྗརྣལ་འགྱོརམབཞུགས་པརགསའ། 
* ཐོབ་ཅིག །འོ་དནས༔ཏྱདརངྲ་རམས་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་སྟང་འོག་གཡས ཡན་ཐལས་ཅདནས། ང་མསརིན་པག་བྱསས་ཏ། བཱ ཌལྟེ་བའི་ཨལ ཐམ པསླུ་ནུང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཅིག། ་འདྲེས་པའ་སོས་པ དང་བཿ་སྭ་རུངནང་དྷུཏང་བད་བཟུང་་ ཚོ ྕི 

, མཛོད། དེནསཆོས་འབྱང་གི་འོག་ཟུན ཞྕོཾལས་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དཔགཏུ་མེ དྲ་པའྲཕས་པ ས། ཨ་ཡིག་དཉིད་པའ་ལཱི། གས་ཏི་སྐརརྨ་དའ་འཕངས་བ་པབ གིན་ཚ ངས་བུགནསྤརྐྱང་གིས་ཐེན། རེ་བཙན་ཇོ་རྗརྣལ་འབྱམམའི་ ཛཱ | 
ཐུགས་ཀའ་ཐིམ་པར་བསམ་ལཏིཀྲ་དག་པ་འརོདཆཾག །ཡང་ཕཊ་ཤརྫོདཔ་དངམཉམ་དྲ་ཨ་ཡིག་ལྟེ་བར་ཕབ། སྣར་བཞི: །བྱེད་ར ནྣམསབ མཆོག་ལྟནསྩེས་སུ་གསལ་ བའ་ནས། ཧཾཀ་དྲག་པ་ཐརྫད་ཅག །ཅིས་པ་འི་ཐར་ལན་གསུམ་བསྱར། མཐར་ཤེད།༦ ་ 

མངྣམསྱི་ལུས་སེམསམེདབེམ ཡརོདང་འདྲ་བདེའོགཏུ་འཞག སེམསརྡོརྗརྣལའབྱརས་ དང་གཉིས་སུ་མིདཔད་ཉིད་སྒྲ་འོད་དངབཅ སྭ་ཏྲེ་མཁའ་དང་ངས་མཐོན་པརྡངེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ཏེ་ཐག་འི ང་པོར་སངབ་དུང་མཐར་ནམ་མཁའ་ ཏཱཾ 
ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིནྱཁར་པར་བསམ་ལ། རིགཔ་བརྗོད་མེད་དུ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལཅི་གནས་མཉམ་པར་ཞོག་མཛེད། དེནསརང་སྡེ་མས་དང་དྲབརམརཆིས་པ འྲི་རྫརནལ་འྱ བོར་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དལ་བུས་བྱོན་ཏེ། རང་ལུས དམཆག་ལྷན་ལྕས་སུ། རཿ 

ཉི གསལ་བའི་སྩི་ཐྱ་ཕྒོད་པས། དེལསའང་གི་ རྒུང་སམས་ཏ བོ་ཨདཀར་བཞུ་བའི་དྭངས་མྱ་བང་སེམས་དཀར་དམར་ཡྱིརམ་པདྡོད་དངརྨན་གཤེར་གྱིརང་བཞིན་ཅནཆེ་ལི་ལིབྱང་ཚངས་ཐུ་གནས་ཞུགས། ལེ་བའི་ཆོས་འབྱད་དུ་སླེབས་པནདྲོད། 


| -༩༽ 





། ཧྩོཧཅེས་བྡེན། རིག་པ་གསལ་སིང་ངྱི་བང་ཤེས་པ་བདེ་ཆེལ་བ་འབོལ་ལེ་ཤིག་ཀྱི་ཁུར་པའི་མོས་པམཛོད། དེ་ལྟར་གྱུཆ་པའི་ཆ དལ་རྡོཇཾྣལ་འབྱོརམ་ཡང་འཆེ་མདཚེའི་བདུདརྩི་འིརྣམ་བར་ཞུནས་སྤྱི་བོནས་ཐིམ་པས་ཕུས་ཁངཡ་པའི་ཚངས་ ད། 
ཐུག་གི་ཤུལ་གཔེར་རྱི་རྡོ་ཛེཧྱ་གྲམཁྱེས་བཀག་པའ་བསམ་མྭོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ཧྭང་སོགས་དང་མཉྟལ། ཇེས་ཆོགརྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱབཉི་དདོ། །ཕཱོ་འདས་བོད་གསལ་འཕབའི་ལམ། །མཛུབ་ཚུགསབསྟན་པས་སྡིག་”་ཅན་ཡང་། །བསྙོམཚེ་གྲོལ་བ་བེཚོ་མཨེད། །ཉ་མགཁྲིང་ལྷེངསྐལ་ལྡནལགས | | 
( འཕབ ས་བཀྐའ་བཤད་བིན་ཏེ ོད ལྷ །སྲེ་ལ་ཧོ་"'་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། ༈ཉེམསི་མཇུད་གོལཇྗེབྲལ། །ཐ་དད་མེད་ལ་ཨུས་དཏུདནས། །བར་པོའི་དབང་བསྐུར་བཤད་པར་བྱ། འདིའ་བར་དའི་སྒེས་བཀའ་བྱབ་ལ པྒོསྱིང་པ་དང་སྦོབམ་ཆེས་འཛོནཞོ། །དང་པོ་མརྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འཚོམ་ཅ་ 
ན་ོདགུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་འཤམ། བདེ་མཆོག་ས་ལྔདངུད་སྡེ་ཝུགཙོ་བལྡུསཅ་སང་ཅུང་བའིབདག་བསྐད་བསྒོམ། མངུན་བསྱེད་བསང་ཕྱང་། གསྟོང་པའི་ངང་ལས་སུང་འཁེར་མྱིདབུས་སུ་པདྨའི་སྡེངཔའབཏུང ས་པའྱིར་ཝའ་འདབམ་བྱརད་དང་བཅ སྐཔ་འྟའེ་བར་བཅམ་ ` | 
7 ལྡནས་དུགེས་མངདདྡར་སྐུམདོག་མཐིངནག་ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་ཤིས་ནརེདང་ངིལ་གུའཛིན་པ། ཞབས་གཡནབ མ་གཡུས་བརང་བའི་སྟབས་ཅིས་ཉི་མའི་གདན་ལཚངས་པ་དུང་དག་པཡནནཔ། ཐོདཔ་སྐལ་པའ ད་ཅན 
| དང་ཐདྨ་རོནྭ་ི་དོགལ་ཅན། ཅུས་པའ་ གགྱི་ཉནསེགས་མཛདཏིད་ཡོསཛོགས་པ། ཐུགས་གཞག་མབྱརད་སུ་པལས་འདབམབྱང་བཛྡོར་བདག་མདམ་ །མདོག་པཿ ང་ ད་པ་འཛིན་ལ་བྱརདྱ་ཚེས་བ ཀ་་། 
 ནས་བཞུགས་པའཀོ། །རང་གི་སིང་གཞནས་འད་ཟེརའཕས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམ།ཅད་བྲང་སམ་ཛཿ །ཨོཾ་དྲ་ལྭ་པྱི་ཙཱ་སོགསྦ་རི་མཐར། བཛཛ་སྣ་ལ་ཛཿ ཛྲ་དུ་བྷི་ཏོཿ ག སུམདཔར་ཐའ། ལྟ་ཐ མསཅདྱི་དྲཔལ་བར་ ་ ཅུ ་ 





ྦ ༼ ༄༅། ཨོ་ནས་ ྦ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས་གཙོ་པོལ་མི་བསྩོད་པ་ དང་ཨུམརྒམས་ལ་གཙོ་བོས་ངབུ་བརུན། མཆོདབསྟོདཔཟླས་པ་སོརས་ལྟ་ལྔའི་སྐབས་བདིན་ལས། འདྡོནའྱུར་ཁྲ་ཝསྭ་པཀོ། །གཉིས་པ་སྒ བྱལ རྣམསུཁྱས་ཕྱག་སྔན་འགྲོས་གལ དུ་འཁོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ་ 
ྒ འབེབ་པའི་གསུའའདེབས་སན་ད་ཅེ་ཝན་འོ་་པ་དྲགས་གཞིན་ཏེ་གཏམ་མོའི་གབས་གོགསས་བཤད་པ་ལྟརའོ། ། །དེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེམཆོག་ཡ བྱ་ཏང་ད་གསལ་བ འི་ངངནསྣ་བམ་དང་དབརྐམ མཆིས་པའི་མདུན་བསྩེད་དགེས་མཛད་རྡོ་ཚཱ་བདག་མེདམ ་ལ་སེགས།) 
པ་ལྷ་དགུའི་ཚོགས་ལམས་གུས་དུངབ་བྱས་པས། དྲརྣམས་གྱི་ཐུགས་ཀྭནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བངྱརབ་སེམསདཔ འ་ ཐམ་སཊད་དགེས་མཛདརྡརེ་འཁེར་དང་བཅས་པའྱི་ནྣམ་པར་མཁའ་དབིངས་ཐམས་ཉད་ཡུངས་སྱ་ ་ 
ཧཾ གང་བ་སྨན་དྲངས། རུམས་ཐམསཿཧཱཿ་སཝ་གས་ཡེསྦབངུ བྱ་ཀི་སེམས་སུ་ཞུ་སེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱ་བོནས་ཞུགས། ལུས་ཁྱི་ནང་ཐ མསྣ་ཉད་གངབས་ལུས་སེམས་བམས6 ད་བདེ་བསྩ་ཁུབ་པརྩ་ཐུར་པ་ལ སྤེལསྩ་རེ་གཅིག་ 
རྟ་གཏང་ཞསལཏམ་པར། གམཛོད། ཨོཾ་དྲེཝ་པཾ་ཊཱའི་མཐར་བྲང་སཱ་བ་ཤ་ཡ་ཨ་།༔ ཞེས་གསམང་འཛོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེཞས་དངོས་གཞིའ་ སད་དྲུ་སྟརལ ཡུལཞས་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའཇེས་ཟླེསམཛོད། བྱང་ཆུབ དྡརེས་སངསྤྱ་ཧས་ལ། 
¡¿, 'གོསལནགསུམ། གླཾབ་དཔན་དང་མདུན་བསྐྱད་གྱི་དཀྱིལ་འཔོར་དབྱེར་མ་མཆེས་པ་གསལ་འདེབས་པནི། དེ་ཡང་སུང་འཁོརགྱི་དཇུས་སུ་པདྨའི་སྡང་པོརབཏྲུནྱས་པའིརྩ་མེ་འདབམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བརུ་བཅོམ་ལྡན་དགེས་-་ 
- མཛད་རྡོརྗ་ལྐུམདོགམཇིང་ནག་ཞལ་གཅིགཇྱག་གཞིས་ཀྱིས་རྡརྗེདང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས3ྱིས་ཉེ་མའི་གེདན་ལཚངས་པ་དང་དྲག་པ་མནན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པ་ལའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་་ 


] 443 ག་དམས་ངག་མཛོདདངས་ཆོས། 








. རློན་གྱི་དོ་ཤལཉན་ཅུས ་པའྱི་རྒན་དུག་གེས ་བརྒྱན་པ། མཚན ཞིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཕའི་མཐའ་སྐོནཏུ་པད་འདབ་བྱཧདལ་དོཇེ་བདག་མདམ་སུ་མདོག་ཕཱནམོ་ཕི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛཾན་པབྱདྱྱིས་བ སྐོར་བ་དངོས་སུ་བཞུགས་འདྲུག་” 
སྤར་པའི་མས་པ་དང་བཅས་དྲེ་རམས་ལྱ་ཕིནང་གསང་བ་དེ་ལོན་ཉིད་དངབཅས་པའི་མཆོདཔ པགཉ་མེད་པྱབློས་སྲུལཏེ་ཡུལལ། བདག་ལ་བར་དྱོཆལ་བ་ལངས་སུའི་དབང་བསྙུར་བུསྩལ། གསལ་ཞེས་ཡིད་ཁིས་གསལ་བཏུང་བ་བཏབ་ཕས། 
ཤི ངབཅས་། ངགསང་བ་དམན་ཉདད་ ་དཔབ། ིེ ཨེ་དགེམཛདརྲོ་ ཡྱེས་གསལ་བཞུང་བ་བཏབ་ཕས། 

ྲ དྲེཿམསྱྱི་ཐུགས་ཀནས །འོད་ཟེར་འཕྲེས། ཕྱིགས་བཅུའི་བླུམ་ཡེ་དམ་སྭངསརྱས་བྱངཆུ བ་སེམས་དཔའ་ཐམ་སཿདལ་ཁའ་དབབྱིངས་གང་བཁི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ ངོ གས་མཛད་རྡོ་ར འཁོར་དང་བཅས པཁི་སྐ་ལ་ཐེམ། ཡངམས་  ' 

@ྨ གུས དུང་བྱབས་པས།ྱབྱད་རདྷ་མས་བལལ པར་བ སལ་བའི་སྤི་ འསང ནུམམཁའལ་ཡེར་ིསྦྱ་བརནུས་བཞུགས་པར་ མས་མཛོད། ཟནམས་པི་སར་ཡངྱིནབག། སང་བ་དེ་ཁྲན་ཉེ་དྱགི་མཆོདཔ་བཞིཛོགས་སུ་ཡུལ་ཞ ང་' 

_ ཧཱཾ བདག་ལ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྩདུ་གསལ། ཞེས་ཡིདྱཀིས་གསལ་བ་བཏབ་པའི་མས་པ་མཛོད། དྷེ་ལྟརྱ་བྲས་པའྲི་ཆཱ༔ སྭ་སྩི་བོའི་སྟང་གིཞམ:མ།ཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དགེས་མཛད་དྡོརྗེ་འཁར་དང་བཅས་པ འི་སཱུ་ལས་བདུདཆུ་ཉུན་ ༡"; 

དཀར་ལ་དྭངས་པའད་འཆའ་ཞིང་ཞམས་བདེ་བཅེན་པདུང་ལྡུན་པ་དཔགཏུ་མེད་པྱ་བུང། ཁྱེད་རངྡ་རམསྱིལི་བ་སྔཞུགསྭ།ྲི་ལུས་ཉིཞང་ཐམསཿད་གངབས། རྣུམ་སུནི་གུ་ཁུག་ཅུས་གསུམ་སགས་ཐམལ་པ པུས 

སུ་དག་སྟེ་དག ས་མཛད་དྡོརེ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་བོ་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱན་ཁྱད དད་རྣ་མཱུ་ཀྱི་ཕྱི་ཕོནས་བབས་པས་ལུས3ྱི་ཞང་ཐམསཅད་གང། ལྙ་སྐུ་སྣང་སྟང་རྒྱ' ཅུ 


ཁམ་འབམ་འསམས་སླི 


, , ༄༅། །མ་ཧཱ་བུ་དལ་སེམས་གཏདནསཅུང་བདམཏམ་ པ ར་ཤེག་མངོད། འོ་དན་བུམ་དབང་གི་ ན་ཡིནནོ། །གཏེས་པ་ཡང་ཕྱིནྣང་གསངབ་དེཁོན་ཉི་དདང་བཅ པང འི་མཆོདཔ་ཐཀི་རྫོ གསསུ་ཕུལ། བདག་ལགསདང་ 
། ^ ་བའི་དབང་བསྐར་དྲུ་གསལ། ཞེས་ཡེདྲ་ཅིས་གསལ་བདབཏབ་པསདོཇེ་བདག་ཡེད་མ་བྱ་ཧད་པྣ་རམས་ག ཏ་འཐུས་ཏ་དགེསམངདརྡོ་རྗེའི་སྐུལའཁྱུད་ཉིང་ཡབ་ཡུམ་སྲོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྕེར་མཚམ སྐནསྤ་བང་ བསྤེམས་་༥ རཾ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངསཆགས་པའྱི་རྨན་བབསཏུ། ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེརྔ་ནས སྦབ །ལུག་ཐམསཿདགང་། གསལ་སང་ཟུང་འཇུག གི་ཉིངང་འཛྲན་སྱེཾས པར་མས་ཏཅང་ཟད མཉམ་པར་ཞོག་མཛུད། བཞུགས་ས ཏོ 
རཱ བཾ་དན་ཡིནན། །གསུམཔ་ཡང་ཕིནངགསང་བདེཁན་ཉིདདང་བཅས་པའི་མཚདཔ་བཞི་ངོགས་སུ་པུལ། བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཡཤེས་པེ་དཔངབུརདགསལོ། ཞེས་ཡིདྱ་ཡིས་གསལ་བབཏབ་ས། རྩིབའི་བདགསདམ་ལས་ས 

ལི གས་པ་དེ ཞིདརང་སདགསལདརར་སལ་བལ་ལྱུདཔས་མ་ང་བཔབྲཝངསཏེ།ཡབ་མུམཔུན་ྱབདུསཅསབདེ་ངགལ་ཤས་ུསབམསལ་སེམས་བདུགཏངམཛོད། 

„ འདྲནཤེས་རབ་ཡ་ཤེསཊེདོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡངྱ་ཕིནངགསང་བ་་་དཁྟན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་མཚེད་པ་བཞིཛོགས་སྲུ་ཛུལ། བདགལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དུ་གསལ། ཞེས་ཡིད་ཀིས་གསོལ་བབུཏབ་པས་སྩི་བེའི་བླ་མའི་སྐ་ 
ཡཱི དང་དབེར་མམཆིས་པའི་དགེས་མཛད་རྡ་ཚེ་དིལ་འཁརྦཀི་འཁེར་ལ་དང་བཅས་པ་འདྲ་དྲུ་ལེཟ་གྱིས་ཞུ་ནག།བྱེདའབཤྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐེ མ་པས་སྒགསུམ་སྐུ་བཞིའི་ཛོཔོད་གྱར་པར་མཁ་ཏེ་སེམསམ་བཙོས་པའི་ངང་དུཅུ་ང བདམཏམ་པར་ ཅུ 








ཉིདནམ་མཁའལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟརྱགའ་ཏེ། སིངཔ་ཏིད་་ 

_ ནམ་མཁ འི་དབྱིངས་ཏཱ་བུང་སྦྱངས་པའེམས པ་མངོད། ཉཱངཔའ་དངལསྡྣ་ཚུད་རང་ནམས་ལི་མཇུན་དུརོ། ས་འབྱང་གུ་གསུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ་གཅེ ང་བའི་མས་པམ ད། འདིམ་ གས་པའིསེམསཉན་རྣམས་ལམངལ་གྱི་སྩེ་“ 

ཤཱ གནས་ཡིནུ། རྟོགས་པརྣམས་ལནི་འོག་མིན་ཆོས་ལྱི་དབྱེངསཀྱི་ཕེབྲང་ཡིན་འདུག་སྙམདུ་མས་པ་མཛོད། དེནས་ཆོས་ཞཇྱུང་གིནྡང་དུཁྱེདརངྡ མུསྭ་ཱཾ་ཡད་པགཅ་གྱུ་གུརཔར་བྲགམས་མཛོད། ད་ལས་འོད་ཟེར་འཛོས། ། 

༡ འགསམ་འདིདྲ་རབས་གྲསས་སགགན་ི་སང་དག་གཅྱང་བགཆ་གསའ་བསདྲ་སངས། རུད་ཉིད་འཁོར་བདམ་པའ་སུ་བརཔའ་མས་པ་འཛོད། སྣངབ་འདི་ཐམས་ཅད་བརདོའི་སྣང་བཡིན། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 

¿ སགས་སྣུང་བ་ཐམསཊུང་ཡི་དམ་ཁྱེ་སྒུ་དང་། སྦ་གྲགས་པ་ཐམསཿད་ཡི་དམུགྱི་གསུང་དང། དནརིགནཱམཏོག་ཐམསཅདུ་ཡིདུམ་འཁེར་ལ་ཅུམ་པའི་ཐགས་ི་ངོབ་ཡིན་ཀུམ་དམས་པམཛོད། མཐར་ཐམསཿདཔངནུལ་མཁུའ་ལ་འདུའ 
ཆོན་ཡལ་བལྟརམི་དམི་གས་པརགྱར་པ་ལྕཅང་ཟད་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེས་བར་དོའ་སྒོས་བཀའ་གྲུབ་པས། དེའི་དུས་སུ་ཐབ་པའི་དམ་ཚེགདང་སྟེམ་པའི་ཚོགསརྣམས་སྲངངོ་སྐམ་དུ་འདིའིཛྗེས་ཟྲོས་མཛོད། གཙོ་བསང་ལྙུརསོགས་ , 
གསུམ། བཀའདྲིན་གཏང་རག་གི་ཡན་དྲུ་སྟད ལ།འཁུལ་བགསཇེས་ཆོག་བཟཤིས་ཅི་བར་སྤྱི་དང་མཐུནཔར་བྱའོ། །དྟོག་“གེའི་བྲོ་ཡིས་དཔྱད་དགའ་བའི། །ཟབ་གསལ་སྙིང་པོ་གསང་སུགས་ྱི། །བསྟན་པའིབཅུད་རྱུརཆོས་ཇུགལ། ང་ད །བརདའྲི་གོས་བཀའ་བརྔོད་ཟིནཏོ།། ༨ 





ཞོགམཛོད། འོ་དནཾ་དབ ང་བཞི་པའི་དོན་ཡིཞདོ། ེགས་དབང་དྲོན་དམག བཡི་མྭདཱ་འདྲིལ་དགོས་པས། སུ་ཡད་བྱེད་འངཆྣམས་དགེ སམཛད་རྡཛེ་ ཡབ་ཡུམ་ཇུ་གས 


ངུ 
‹~< 


༄༅། །ཟབ་ལམནི་ཤུ་ཆོསྤྲ་དགདངའབྲེལ་བའི་སོབ་མརེསྲས་འཛིན་ཐབས་བདེ་ཆེན་མུ་གུའི་ཕེངབ་ཞེསྱ་བབ། ཟློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས་སྦྱརབ་ལས། བྱིན་རླབས་གཞུང་ཤེང་བཀའ་དྲུགགི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྙེ་གསུམ་པའོ། །དྷེལར་བཀའབྱརུའི་བིན་རབས་སྐར་རབགི་ཐོབྱ་རྒུན་སརྡ་རེབྱརན་ཏཱ་རྙན་ཐ་ པོ 

ཆེས་མཛད་པའི་ཡིགེ་དང་། རྗེ་བཙུ་ན་གྱིགསུང་ཁབླ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྐྱ་རམཆོས་ཟིནྲ་བིས་མཛད་པའི་ཡེ་གེམ་བྲུ་ནམས་ལ་གཞྱིབས། ཟུབཆེནྱའུཿཔྒོ་ནལ་འབྱོརྱ་གིས་མཛད་པའིགཞུ་དང་། མཁསབཾན་རྒྱལ་མཚནའབུམ་སོགས་བརྒུདཔའིབླ་མ་གོངམའི་ཡིག་སྣ་མངབ་འདུག་པ་རྣམས་ལའདདཔང་པོའི་ཚུལ་དུགཏུགྲ་ཤིང་དོ་ནདང་མི་འགལ་ ཧཿ ་ 
བ་རམས་མ་གཏྫགྲ་རེ་བྱརྱ་སིགསཔ་ཉིད་ཁུང་པོའི་བཞེདྲ་སོལ་གཙངམའོ་ནར་མཐོངནས་དེལ་ཨིད་ཆེསསྱ་བས་ནས་བཀོད་པ་རོ། འདི་རྫསས་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རེ་བཙུན་མོ་ནི་གུམས། །ཁྱུཌཔོའི་མཚནཿ་ནྲ་གུབ་ཐོབ་ལྕོཌབར། །ཆིག་བརྒྱུདབཀའ་རྒྱས་གདམས་པའིགསེར་ཆོས་ལམ། །འདི་འདྲ་ཐབ་ཟབ་ཕལབྱིདཔར་མི་ ¥. 
མཆུངས། །བཀའབྱརུའྱི་ཕག་ལེནགསལབརབཀོང་པ་འདྲི། །བྱིནརླབས་བརྒྱུདཔ་འཆལདུགཞུག་ཕྱིར་མེན། །ཚའདིའིའ།འི་བ་གཅོདཔའིིསལ་ལྡན་ལ། །མཁའའགྲོའི་ཞལྭ་བངས་མས་འཕྲོ་ལིར་ཡིན། །དེ་སྐད་དམ་ཉམས་འདྲེ་ལ་མི་བསླུར་ཞིང་། །ཡོན་ངོར་སྟེར་བའི་མུ་སྟེགས་གསང་ཚོག་སྲོལ། །དོར་ནས་ཆོས་ ཡོ 
འདིའིབྱརུད་པ་སེལ་ནུས་ན། །ཁོབོ་ཟོལ་མེད་དད་པའྱི་སཱ་ལོངས་གཡོ། །འདིལ་གངནོངས་བདགགིས་ཉེསཔ་སྟེ། །ལེགས་བཤད་སིད་ཚོད་ནླིབ་མའྲིདིན། །ཉེས་པའི་རབ་མ་རིགདངབཅས་པ། །ཟླ་མའྲི་བགས་རའི་མེ་ཡིསབསེགཏུ་གསོལ། །འདིས་མཚོནདུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེབ་ཡིས།།མནན་འཁོརབའིསླེས་ རྫ 
རམན་ཛེ་སེད་ཀུན། མེད་རྡ་ྗབྲག་པའི་སྣོདགྱུར་ཏེ། །དེཆན་ནྡོརི་འཆང་དབང་ཐོབ་སར་ཅིག །ཅེས་ཟབ་ལམནི་ཤུམོས་དུག་གིབཀའབྱརའྱི་ཕུག་ལེནབདེ་ཆེན་མྱུགུའི་ཕེང་བཞེསྱབཐ་འདི་ནྱི་ཧལ་ཁམསྱི་བྲབལབདགེསོང་འདུལ་འཛིནྱབུངྱ་ཆུབ་སྨོན་ལམྱ་ཧིས་དོནགཉེར་ཆེནཔོས་ཡང་ཡངབྱསལབའིངོར། གྲུབ་ $¥ 
° | བའི་དངྱཕུག་ཨ་ཝྷརཱཏེ་བ་ཆེན་པོམཐྷཱ་སབས་ཞབྱའི་བཀའའིནྱིས་བ་སྐྱངས་པ་ཤཱཀྱའིདགེ་སློངབློགསལ་བསྟན་སྦྱོང་གིས། ཞེབ་ཞེས་པས་མོབྱཡི་ལོ། ཆོའཕྲུལ་ཟླ་འེདམར་ཁྱོགས་ཀྱིདགའབགཉིས་པའིཉིནགདན་ས་ཆེ་ནཔོ་ཁཱམཱའི་ཕུག་གིསྒྲུབཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་སྦྱརབའོ།། འདེས་ཀྱངདཔལ་ལྡན་ཤངས་བ་ བུ 


,༦ཁྱི=>‰ ༄༦༦ 


བཀའབྱ་ནི་བྷསནཔ་འེནཔོ་ནེལོགས་ཟམས་ཅདདུདར་ཞིདྱ་རསལ་ཡུན་རངདགནས་པདང་། ཆོས་འདེ་ཡངགདུལྱ་བདཔག་ཏུ་མདཔ་འིདོནབེདཆུས་པརྒ་སུམ་ཅིག །རྒྱར་མཛད་ཡེ་ཤེསྦ་ཀིམགོནཕྱོ་ཡག་དག་པ་འའོར་དངབཅས་པྲ་རམས་ཀྱིས་ཧངིནཁས་མཛོདཅིག །བྱུརདཔ་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་ལརི་ཏིང་ངེ་འཛིན་]ྱི་དབང་ ་ 
མགཏོགས་པ་དེ་བྱེངས་ཚང་མལརྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེསཀྱི་མཁལའགོ་མནི་གུ་ཞབས། ཁུངཔ་ལོ་ཙྭབ་ཚུལ་ཁྲེམས་མགོན་པོ། །རྨགལོག་པ་རིནཆེན་བརྩོན་འྲགས། 'ིར་སྒང་པཆས་ཀྱི་སེང་གེ །གཉན་སྟོན་ཝས་པའི་རྣལ་འཕྱོར། ཆོས་རྗེས་སངསྐ་ཆས་སྟོནཔ་བཅོན་འགུགས་སེ ངགེ །མཁས་གྲུབ་གཙང་་*་ 
མ་ཤངས་སྟོན། ཁྱུང་པོཚྤལ་ཁྲིམས་མགོནཔོ། རས་ཆེནསཔསྐྱ་རས་སེངགེ །ཤངས་དཀར་བརིན་ཆེ་ནྱ་རལ་མཚན། ལྒགས་ལུངཔ་སཔས་རྒྱས་དཔལ་བ་ཐང་། གྲུབ་ཆེནནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྒོམ་རིན་པོཆེ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཀུནདགའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟཾདཔ་ 
ཆོསསླུ་ལྷ་དབངགྲགས་བ། རྗེབཙུན་སྒོལ་བའི་མགོན་པོ། མཐུ་བཅུན་རེན་པོ་ཆེཀུནདགའ་བསོད་ནམས། .རྨོག་ལྩོགས་བྱམས་པ་ལྒུནགུབ་། རྗེ་བྱམས་པ་ཡོན་ཏནམགོནཔོ། ངག་དབང་ཀུནདགའ་ལྷུནགྲུབ། འཆོབྱེདངག་དབང་བློ་གྲོས། འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་འཛམ་དབྱངས། ཆོས་རྗེ་གགྲ་པ་ལོས 
འཕེལ། ་སྭ་ལྦཛཱཏཔ་ཆནཔོ་སྲབ་ཧབས་ཞབས། དེས་བདགྲགོགསལ་བསྟག་སྩྱོང་ལའོ། བདེ་མཆོགལྷ་ལྔའི་ཏིངངེའཛིན་གྱི་དབང་བཞིའིབརྒྱདབཞི། རྗེ་བཙུན་སློལམགོན་ཡན་ཆད་སྔརབཞིན་ལ། དེ་ནས་རང་གྲོམ་བགདབང་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་རྩེ་བརག་དབངབསདནམས་རྒྱལ་མ་ཆན། མཁན་ 
ཆེནྱརྱལ་དབང་ལྷུ་ན་གྲུབ། སྤེ་མོ་ཝུང་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། གནས་གསར་པ་ངགདབང་ཀུནདགའ་ལེགས་འུབྱུང་། མུས་ཆེན་བསོད་ཞམསདཔ་ལ་བཟང་། གུབ་དབང་ཆོས་ཉིད་ཡེཤེས། བྱམས་པབསདནམས་དབདྱ་ཧུག །དགེེ་མོངས་ཝྷ་དི་པ་ཆེནཔྲེ་གུབ་དབང་དོན་ཡོད་རོོ་ཇི་ ¡ 
དེས་བདག་ལའོ།།ྱིརྦ་རིབྱུནྲ་གོལ་མཆོག་ལའིགུ་ཆོསྤ་དགགི་བརྒྱད་ཚུལཁ་མི་འདྲ་བཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཡོདཔའགྲགས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱུངབའི་ཉེ་བརྒྱུད་དང་། ༢ས་ཆེནདཔལའྱོརབཟང་བོ་ལས་བྱུངབའིཉེ་བརྒྱད་སོགས་ཁྱང་ཚངབདབཞུགས་བས་ཀུན་དགའ་ ་གྲོལམཆོག་ ཧཱུཾ 
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ས་བྱ་པའི་ཤཔསཆོསགརུདབྱལོགསར་ལསའཇོསཔམ་ཡནཔརཅུན་འཛུ སུ་ཤེས་བརྩ་བསནས་འོབོས་འབུད་པས་ བཅོལ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཡངབུརྒྱུད་ལུགས་གཿ སི་གཞི། ངས་ ནཔོ་གཙང་མནཟད་ཝརབཀིནལོདནས། སོབས ཚོནའབུམ། 


འཇགས་ཆེནྱ་བམས་པདཔལ། ཆོས་རྗེབློ་གྲཾས་དཔལ། མཁས་བྱརན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རྗེ་བསཾད་ནམས་བཟང་པ། གྲུབ་དབང་ཆོསྱི་ཉེ་མ། མ ཁས་དབང་ཆོས་གགས་ཅལ ་མཚན། འདྲེནམཆོག་གུན་དགའཆོསྲ་སགས། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་ཆོས་དར། བྱམསུ་པ་ཕག་དབང་རྣམརྒྱལ། 


རྗེ ཀུནདགའ་དོནགྲུབ། བ།ཆེནངག་དབང་ ཆོས་གགས། རྒྱལ རྩེ་བངག་དབང་བསོདནམས། མཁནཆེ ནརལདབཔ་སྷུན་གུབ་མན་སྲར་བཞྲིན་ཡིནནོ།། 7 པཿ ཆེནངག་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྙེང་ནས་སུ་ཁ་ ྙའའྱིིན་རབས་ཡུངབཅས་དང་ ནི་གུ་ཆོས་དུག་གི་ཉམས་ ཏོ 
ལེན་སིངཔོརིལ་བའི་ཁིདལངགི བརྒྱུད་པའངདེབཞེན' ཏེརྦགམ་དགེ་སོང་ཨ་ལླར་ཏི ཟུཏ་ཆནཔོས་བདག་ལ་ནངབའོ། །ས་ོརབསགའྲལལྱི་རཚོཆན་ྱམ། ཨཱ 'པརགྱུམ་ཅེག། ་ 
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བསསལ སིས 


ྭ སྨ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པབཀའབརྒྱུད་ཀྱིགཞུང་བཀའ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབ་སྒེལབའི་ཕྱག་ལེནབདེ་ཆེན་སྟེ་མའི་ཆུན་བོཞེས་བབབཞུགས་སོ། | ཧོ 
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༄༅། །ན་མགུ་རྦལཾ། མཁའའཐྱོབ་བའིགཙུགྱ་རན་ནིག་མ། །གདམས་པའིསལྱ་བེད་གངས་པ་གདུབབ། །རྟོགསཔའི་མངའབདག་གུབ་ཐོབ་སླེབེར་ཅན། །ཀུནདགའགྲོལ་མཆོག བྲེས ཀོ་མཛ པའཇམ་མཉེན་པད་ ༠ 
༢བཞན། །ཁྱོདགསུང་སྟནབ་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའིག ཏམ། །ཉེདཐུགས་ཐབ་པམཁྱེན་བརྩེ་ནུསཔའི་གཏེར། །དབངགྱི་ཆལ་པློབ་མའི་ཞབས་ལའདུད། །ཌུ་ཀིའི་ཞལ་རྨངསདངརབའི་བདུད་རྩེ རྩིའི་རོ། །ཁུངཔོའི་སྙནབརྒྱདའཛེན་ མཁལས་བལྟམས་པའ། ་པའི། །ལམ་ཟབའིཿ 

ཆནྕབསམཛས བནྨ་རབས་གཏེར། །ད་ཆེནྭསྐེ་མ་འ་ཁྲིལ་གནངབ་སྩོལ། །འདེར་མཁས་བྲུབཆེན་པོ་ཁྱུངཔོ་རྣལ་འབྱོར་ཡས་བརྒྱད་པའི་རྩ་བཞི་གུ་ཆོསརྲུག །སྡེངབཕྱག་རྒྱཆེནཔོ། ཡལག་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། མེ་ ཏོག་མཁའ་སྐྱོདདཀརདམར། འབྲས བུཝ་མེད 
འཆུག་མེདདང་ལ་ནི་གདམས་དགའདིའི་མུགས་་ྱི་སང་པོ་ཡིནཞིང་། དེལས་གཞནདུགསང་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་དངབཀའ་སྲུང་མགོན་པོའིསྐོར་སོགས་ཆ་ལག་མང་དུ་ཡོད་པཡས་སྒོང་པོཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ་ཐོག་མར་གྭའུཚའེ་དབངབསྐརབར་འདོད་པས། སློབ་དཔོནྱི 
ལས་དང་། སྲཾ ་མའྱེ་བབ་གཉེསྱ་ཀི་དང་པོ་མྫངལ ་པད་འདབ་བཞྱི་བོགས་ཚོནལ་ལྟེ་བ་སེར་པོ། །དེའི་མཐར་ཅི་འབོར་པའི་མཆོཿ མཆོད་ག ཏརྱ་ཧིས་བསྐར། སླཾབ་དཔེན་གྱིས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སེར་པོའམ། ཞི ནེ་གུའི་བྱིན་ནྭབས ོའེད་ཡེ་སབས་བཞིན་ཕོནཔའི་བ 
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སའ ‰ ¬ ྡ ¬ པ པས མོ པ ུ མ་བ ` ¦ 
ཤ ༄༠། །།ཡཱགེ་དདུན་པའི་བླ་བས་པ་དངཅས་པྱ་བ། མཉནབླགད་ཆ ལདམ་གསནས། སྒུམས་སང། ཕཀཱ་བཱ་ྱ་ཡུད། སིང་པའི་དད་ལས་པ་ཤེས་ིདང་སྣང་ཁགྒུ་གབཔའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་གི་དབུསས། ཛོ 
པབ ནིན་པོ་ཆའྲི་ཁཱ་སེང་གེ་བྱཧདྱ་ཅིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོའ་གྱི་སྟེད་ནུངབོརྩ་བའི་བླམ་ཡིན་པ་ལརྣམ་པ་བདེ་མཆོག་འཁོརཡ་སྐུམདོག་གསེར་བཅོམ་ལྟ་ཁདྡོརྗ་དང་ྲྲིལ་ཐུའིན་པ། མི་མ ོ 
ཤྲ དང་རུས་པའྱི་ཏན་ཆས་བྱ་རན་པ། ཡུམདྡང་བགམ་དང་གཉིསསུམེད་པད་བཞུགས་པ། མཁའ་འགྲོབཞི་དང་བཅས་པ། དེའི་གདྱ་ཧི་འདབ་མའི་སྟེད་དུདགོས་པརྡོྗེའི་ལྷཚོགས། ལེར་གསངབ་བདུས་་ ¡ླཱ 
རཾ པའྱ་ལུ་ཇོགས། ནུགཏས་ྭ་ཱའི་ལོུགས། བངྱདོར་བཇིགསྦབེདཀི་ལཚོགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཚི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀརཔོ། མཐིན་པར་ཡྫསདམད་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱཾས་པོ། ལབའ་ཱཾ་ཚོགས་ 
ཧཱ ལས་འད་ཟེན་འཕྲས་པསརང་འདྲའི་ཡབ།ེ ཱ ས་པའྱི་རོམ་པདྨ་བམ་ཡེ་དམ་སངསྦྱ་ཧྭསྲ་བང་སམས་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་ཨུམེདཔའ་ཐིན། སྤར་ཡང་དབང་གྲི་ཝརགསྒར་པག་ ¡7 


ག༨༧༤༧༧༩༠༠༠༩༤༨༠༠༧༢༦༧༧༠༧མརམཆན་བཏའས་འདབ་མམཆར8,་འཔར་ཆབམནསརས༦༦༧༤ལ༨ལ་པསར་ལབ་པས།ལབ་ཟམས་པལ།བསརབཔར་འབསམཛངས་ཤཟནསས་ཟང་མཉལ་ཅཆང་ཐབནས་པཔ་བལ་འ༩ག་འམམ་ས་མཆས་ཐསལརས་བསསས་པར་ཤབ་པ་པཁང་ཉས་ཁས་མ་8༦་ཤསསས་མཆ༧ཆམ་མ་ཁལ་མམསཔ་མ་མཐར་སཟའ་ཆབ་སསམནཡཿཔ་པ༧པ་སམམས་ཿབ་པས༩སབས་བསར་མབབ་པསས 
གསཆར།་ར་མཆམས་ཐཁའ་པབས་་༦ ༤༡པལ་བཅནངསཔ-ས༤ “པར་འབན་བབང་བཅམརཤཤསས་མཁར་ཁཁཉཔམཆན་ས་མཁའས་ཉ) ཕམནནནཉཁ68ས་པ་འ8ཤམནསས་འཆ་སསསས༤ ༦༤༨༨༥༡པ༡༡༤༦༡།ྟ༡༡༨༨༡པཔངས་པཔནམ༩ང༦ས།ར༤ལ༧༡༥༤ག༨༤༤༡༥པ༤༨༧༨པ༤༨༩༦༩༠༤༤༨༨༩༤༤ 


¬ བཞིན་མཆོག ` །གདོདནས་ཐམས༦ད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་གཉིས་མད་པའེ། །དགེསུམཛདོཇེ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ལབསྐེདཛེ་ཡེགེས་ར 
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བྱེད་ནིདགོངསསུ་གསེལ། ། བྱད་ཆུབཆེན པའཆུལ་བསྟན་པ། 





༨ བབས ༡༠༨༡༦༡༧༤༤༨༨- ༡༤༨༡ ཤ༡༨༡༠༧༤༨༧-༡༤༢༧༩༨༡༢༦༤༨༧༧༠༤༤༩༤༠༠ ༧༠༧ ༧ལ༠ཆ༠༤༡༦༧༤༨༧བྐམཅས། མཆམས༡༤ ༢༦༤ ༡༠ ༄མམམཁར་འམས་འཇརརའ༠པ༤ འ༦༡པ༡༠༤༡༧༠མ༠༤༤ར༠མར༤བས་དའཆལ་འཆལར འཇབསའཟམས་འབར༧རའབལ`འར་མཆལ་འབར༦༧༧༢༠༤༤༤ར༧༤-ས-མརར༦༤༦༧༠༤༤༡ ༧༠༢༤ ༼༢༢༨༨༨༠ར༩༤༤༡༧༨པཔ༧༧༧༨༧༨༩༧ར༤༨༧༡༠༣༧༢༠༧ར-༧༢༧༧༢༤༨༩༤ ༢༢༠༤ -༤༧༧༦པ༠༤-༨ 














མགོན་པཆན་པ་བདག་འཚལ་ལ། །དམཚིགད་ཉེད་བདག་ལསྩོལ། །སྤུལ་པྣམསྭཀ ང་བདགལ་སྣེལ། །སངས་རྒྱས ཆོས་དང་དག་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས གྲསུས་དགག ངད་བདག་ལ་སྩེལ། །ཐར པ་ཆེན་པའི་གོངདམཚོ་གཏུ། །མགོནཔས་ 
བདགྲ་ཡང་འཇུག་པྲ་འཚལ། གསམ། ད་སམཛཱན་བྱསྱྱཧདྲ་སྭ་ཝའི་ཐཱཛཾགསྣ་མས་དང་བཅ་སུ་པའི་སྙན་སྲརྩ་ཧན་བཤགས་བབའདབཛས་ཟོུསམངོད། དཀོན་མཚག་གསུམལ་བདུག་སྐྱབས་མཆི། སེགས་གསུམ། སུ་བུམ་སྐད་་ 
ྦ ཅིག་ཀིས་པད་ཉིའི་སྟངདུ་བདེ ལེ ག་བཁའར་ཡ་སུ་མདོག་གསེད་བཙོ། ྲ བཱཛྲོར་དདྲང ཤུའཇན་པ། མེ་མགོ་དང་རུས་ པའྱ་ཧྲནཆས་བྱ་གཞན་པ། ཡུམརྡོརྔ་ཕག་མོདང་གཉིསསུ་མད་པདགྱར་པའི་མོཾ་པ་མཛོད། གི བ་ད ན་བ དག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀུར་” 
¦ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཚུཾལས་འད་ཟེན་འཕྲེས། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱད་ལྡ་ལྔའི་ལྷཚོགྲརྣམས་ཅིཐུགསངྒྱདབསུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀནསརདའདྲ་དཔགཏུ་མཱདཔ་སྨན་དྲངས། ཁྱད་དང་རྣམས2ྱི་ཕཱུས་ལཆརཆར་པོ་བབས་པ་ལྟར་བསྲུའེ་བུག་ 
ཐམསཅདནས་སེབ་སིབ་ཕིམ་པའི མར མཛོད། ཨོཧྲཱིཿཧ་ཧྱུཾ་ཇཱཱ་ཕཊ་བཛྲཿསྭཱ་དེཀ་ཡ༡ཨ་ཧཱཿ ཝྤསའོལ་བྱ་ཞེད་ཡེཤས་དབབ། དཞས་དབང་ད སུནྱ་བུ་བན། ཁྱེད་ནང་སྲེཾབོ་མརྣམསའང་དང་ ནནུན་དུཐད་པྱ་ཙོ་དཀར་ལནང་དས་ར་བ་ཡ ངས་ཤད་ 
རྒྱཆཾ་བའིནད་དུ་ང་ལུསཤ་ལྔ་བདུ་དཉི་ཝྔར་བ སམ་ལ་འབུལ་བའི་ཕེར་མཛོད། ཡང་ ངོད་གསུམ་འདིའང་གདའྲ་ཤིས་བཀད་ལ་ཡནདུ་འབུལ་བའི་ཡོམ པ་མཛོད། དེནས་གསལ བ་འདྲེབས་པ་འདེའི་ཇེས ཟློས་ལན་གསུམ་གནང་བཞུ། བླས་ | 
རིན་པཆ་བདག་འབུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ངུ་གསོལ། ཞེས་གསལ གཏབ་ལས་ཀྷའི་ཤབོའི་ཡོདཀར་པོལ ས་འོད་ཟེརའཕས་པས། སངསྦྱ་རས་དངྱ་བདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿདྲ་ི་ུགས་གཉིསཨུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེསེ་བདུདརི་བྱིར་ [ 


















ར་འདི་ནི རིམས་དང 
༄༅། རྐྱན་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པརབྱན ཏེ་བ་མའི་ཨོཾ་ལ་ཐིན | ཨའ ས་ཡེ་ཤེསྱི བདུད་རྩེའིཨུ་རྒྱན་བྱད། ཁྱད་དང་གི་ཡྨིན་ཕྲ གགི་ཨོལ་ཐིམ་ པས་ཡུས་ཅིནདགདན་ལེག་ཕིབམ་ཡུསཔ་སངས་བླི་དག་པརབས ཞཡ་ངད། ཐིངས 
དེི་མསང་ཀ། ཆ་དངད་པརབཅས་པའྲི་བསམསཡསན་་ྦནབས་ཤིག དྭ་ཏིད ཆུརབ་ཉིདྱ བཏགས་བདེནད ཟིནགིོབསཤིག། ཐེསསལ་ག་པསབལསི་ལར།སའི་་བས་ཡུས་པ་ 
ཞུགས་ཤིད་བུམ་པའིདབད་བསྐུར ཐི བུང་གྷམ དུམདཾད། ཡང་ཐཿ དཔའནད་དྲུལ་སག་འ་བདུད་ཆལར་པས་མནས་ཛམ་ལྟདམཆད།སྟད་གསུམ་གསར་བྱིྲ ་གྲན་དུ་གཡནས་ ཀྱི་ཐུགས་གཞིསསུ་ དྲི པའི་ཡེ་ཤེ དྲའི 
4༡ རིནཔཆ་བདག་ལ་གསང་བའེ་དབ ང་བསྐུད་ཅུགསལ། ཞས་གསལ་བ་བ ཏབཔས། བླམའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམན་པོལསཔོ་ བན་འཕས་པས། སདུསྦྱ་ཧས་དདྱ་བདྱ་ཆབ་སམ སད ་ དུ་འ ཟ་ བྲུ སྐུ་ ོང 
བདུ་ཙིའྱི་ནྲ་ཧུན་འོད་དམར་པའི་ནམ་པརནཏེ། ཐྣམའི་སཱཁལ་ཐིམ། ཨཱཿལས་སེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདཅི་འྱན་ཉན་བུང་། ཁྱེད་འང་ནམསི་མགྲན་པའི་ཉྫཊལ་ཐིམཔས་དགགིནད་གདོན་སིག་སྒིབ་མ་ལུས མདཔང་སིན་བསཤལ་བད་ 
ཆུ་བ་དད་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླམཤྣམས་ཀྱིསྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ མྱུར་བ་ཉིད་དུ འདུག་ས འདྲ་དདང་ ཝགས་དང་བཀུ་མོ་ཝར་བཞིན་པདཔ་འོགས། དག་ལ་འགེ། གསུང གྱིཟིནྡ་ཟུབས་ དགལ ༥ གསེལ་བ མེ རཱ འི ཿ༽ 
' ཕྩི་ལྡན་བསམནས་སྔམ་ལྟད་མཆོད། ཧྒཾང་གསུམ་གསེའ་གྱིས་བཀང་ལ་ཡན་དུ་ཕུལནས་གསེལ་བ་འདབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མངོད། བླ་མཆིན་པོཆེ་བདག་ལ་ཤེསའབ་ཡ་ཤེསཤྱི དབད་བླ །དྲད་ག་སལ། ཞས་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཿ 


༤ ° ༢༦༨--༤༡༨༤༠༧༤༢༤༨༧༠༡༨༧༢༧༠ར "༢༥༥༢༦༧༢༨ ༡ ཤ=--༄བ༧༢པ༢༩༠༢༧༠༦༦༧ ༨ ༨༩ ˆ 





| 457 གདན་ས་དག་ཨཛོད་ཤངས་ཆོས། 















' ༄༅། །ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་རེམྱ་སིས་ཡལ་བས་དབུས་ཀི་བདེམཆོགལ་བེམ། བད་མཆོག་དེའང་འ 
ཝཱ བེ ྒེ །སརབ་ཡ་གེསྦ་ཁི་དབང་། ལེ་བར་སྲེབས་འོད་དུ་ཡལནས་ཡུས། སྙང་སངས་སེད་སྙ། 
ཝུགས་དང་དལ་བསིལ། ཇེས་མཚོད་བསྟད་བཟོད་གསལ་གཤེགསཁ་ཝུ་བ་བཉིད་དོ། །གུ་མའི་དབད་བཞི་ཟིན་མིས་ཡིན། དགྲེསེད་དག་དབང་ཆས་ཐགས་མིསོང་དགའ་ལྡནདྲུ་ཕགལེན་བཞྲིན་བཀོད་པའོ།། ཞེས་པའི་ཕི་གེ་གཞིརྱ་བསནས་ཡིགརིང་ལ་གཏུག 


འི ཁིད ེནཡུང་གི་ཞ་དམམདཔ་གཡ་ཆེ། འདིར་ལག་ཆེནབ་ཀའ་ཝནི། གགདམ་ཐགཔའིགྲམའི་དབང་དང་། ཡསབཆིམེད་དད། སེམསའཆེེ 
ཤམ། ཐེབ་དབེནསན་ཡ་འཛོདད། །དངེས་གཞི་བདག་མདདགཉིས་ི་ནངཔབདགབསེདནི། སབས་སེམས་ཚདམེདཝནོནབཏབ་ནས། སྣ་བྷཱ་ཝསསུང་ སྟོངཾ་པའི་དདལས་སྐད་་་ 


` སླབ་པ་ལས་གསང་དབང་། སིད་ཁའ་སླེ ་ཱ 


པདམ་འདབ་བཞི། ལཱ་བམ་བིད། འདབ་མཐྱི་ཡོགསམདོག་ཐི། དེའི་མཐུའ་མཆོདཔ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་བ 
ཅགགིས་པླ་ཉིམ་འཇིགསྦ་བད་དུས་མཚན་མའི་སྟདུད་འང་ཉི་དའཁར་ལབདེ་མཆོག་སྐྱ་མད 
' །བརྒྱད་གཡན་བསྙུམ་པས་བཞུགྲུ་། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མཛཾན་པའ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧུ། ཛཱཱ་ལས་འ 


ཐི ཝ་མ 


དྱ 


རེ 


༧སེད་དད། ཅུགྭཝ་ལམ་འེནདང་། ལམྦཔའྡམ་གསུམམ།། ༈ སསའཆིམེདྱ་ལི་བཀའབཞུགས་སོ། ། 


མུཆག་སྤུམདུག་སཱན་པ། །མིམགོདང་ནུམ་པའྱི་རན་ཅན། སྤནཱ་གུསུམ་དམར་བ། དོརྲདིལ་བུ་འཛིན་པས་ཨུམ་ཕགམདཡའ་མོལ་འཁྱུད་ད། 
དབེ འྲ ད། ཡ་ཤེསཔ་སནྲ་ དས། ངཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོ/ཞྐེག་གནས་གསུམབྱིན་ནྲཔས་བྱསལ། ཡེ་ཞེས་པ་སྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ཡ་གེ་བཏདུན་པ་ ནུས་བ ཟླའོ། . | །དེནས་གཉིས་ 





མ་ལྟེམ་དདུ པདྱེ་ཁེད་ནང་གི་སྱི་གཉ་གཏུ་ཐིམ་པས། སྨིན་མཚམས་སུ་སྲེབས་པལས་ཐུམ་དབང་། མགྲིན་པར་ 
མིདམིགས་པའི་དངལུས་སྤེམསམ་བཅོས་པར་བཞག་པནི་བཞི་པ་སནང་གི་དབང་བཞིའོ། ཌོ 
སྒ མས་ག 1 ,/5 

ཏི གཙོ།ཟསཔཟོ། གྭ མའི། 

ཀ ཀི ཡསངཆི་མེདྱ་ཀྱི་བཀའ་ནི། སྦྱོར་བཏྟལ། 


ཞབས་གཡན་ 


459 གདམས་དགམ་དོད་ཀ་པ། 


མཚིར 


། ཕ་མཉུནབ སྟེདསདམིགསཏེ་སྭབཱཱབསཕྱད། སེང་བའི་ངང་ལ ས་སེར སརང་སྣང་གི་གྐཞལ་ཡསཁ དྲ མཚན་ཉེད་ཐ མསཿད་ཡོངན ཨུཚངབ། ཤྱི་རཱལ་དུ་ངུད་ཁོད་བརྒྱད། ཡ་ཤེས ཙིཨེ་དིའབན་བ་དད་བཅ ས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས སཔྨད་ཉིམ 
 འངི་གསྩ་བེདདུས་མཚུནི་སྟུད་དུ་འཁར་ལ་བདམཆོག་སྩུ་མདོག་སྡེན་པ་སེགོསནས་བཞུགས་པཤེས་པའིབརབདག་དྱསེཿའི་སབས་བཞིནབྐེད། འདབམ་བཞི་ལ་གནདུ་ཨཁའ་འགོམ་མཐེད་ཁ། བྱད་དུ་ལཱམ་ལྡང་ཁུ། , ནུ་བཏུ་དུམ་སྐྱེས་ས་དམརམ། ལར 
 གཟུགས་ཅན་མསེར་མཧྭ་བཞི་ཀའད་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡུན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགསཀརའཇིན་པ། གྲུམོན་ཁཅཾག་བསྣམས་པ། ཞབསབ་ཀྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ྱིས་བཞུགས་པ། དེརྣམསྱྱིདཔྲལ་བར་སྲོ།། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 

¿ ༢ས་ལཱཝའི་གནས་གསུམ་ཟིན་རྦབས་བྱས་ལ། ཧུཾཡསུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡ་ཤེསཔ་ལྷ་ལྔ་སྨན་དྲངས། ཇྡརུཾབཧོཿ མཇུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཾམ། སྲཾད་ཡང་དབང་གི་ལྷ་སྨན་དྲངས། ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱཿཏཨཏིའིཉཱཏཱཱཾ། གཙོཔོའི་ཐུགས་ཀནས་ 

ཇང ཡུ་རྨ་ ལ་བདུདྩིའི་བུམ་པ་ཐེགསཔ་སྤོས། ཨོཾ་བྭཛཱཾ་བྭ་ཝ་ཨ་བྷེ༽ི་ལཱ་ིཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིད། བུམ་པའྱིརས་སཱི་བོནས་དབང་བསྲུད། སྙ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ལསའིགསེི་ པདག་པས་དབུ་བྱཧན། ནྭངནབ་སེད་མཚོད་པ་བསད 
ཕྱང་བྱིནརྨབས་བྱས་ལ། ཨོ་སྭརྤ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཤཱིཙཀྲ་སཾ་བར་མྟལས་པཱའི་ཝ་ར་༣ན་འཕོབས་ཨརྒྷཾ་ནས་གབྡ་ཨཱཿཧཱུཾཤིསསཅོད། གོང་གིས་པརི་ལཱ་འའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་གེསནད་མཆོད་ཕུལ། ཆསདྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་སེགསཉྱིས་བསྟོད། མདུན་ཤྱི་གཏོར་མ་ཨཱསྨྱཾས་བཞང་། 
སྣབ་ཝས་ཝུང། ཧཱང་པའི་དང་ལས་ཀ་ཕཱལ་ཡངས་གིངྱ་རཆེ་བནང་གྭྭ་བཅུད་རྩེ་ཝཱ་དང་རྱས་བྱད་ཀྱིས་གདབ། ཨམྟཛྡཱཾཧཧ་དཱིཿ ཕན་གསུམཙིཟནཞི་ཊཝབས་གོང་གི་ས་ཕཱའི་ལཱའའི་མཐར་ཨེདམ་བལིང་ཏ་ག།བཁ་ཧི་ཁཏི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཡིསའིབུལ། གྱ” ཌེ 
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ཟོ སྒྲ སེས དཔལ་འ་དམཆོག་གི་སམ་ིས་ཛདིུགཏམའད་ཤིསལ། བདག་དངསེཅནཐམཅདལམཆོགདནང་ཞདུབམ་ལས་བྱ་མཕ་གསལ། ཞ། 
ནུབས་གཞནདད་མའིལྣཊ་བཤགས་གཏའ་བཏང་ལ་གབོ་པེོརིགཡདིད ས་ལན ནས ས་ག བ་གནས གས་ གྲ་མ ུབ་བདེན་ི་དབད བང། གྱ་ང་ི་ལྟ་བཞས་ཆང་བཛོད།དྲེ་བོདཔནྱི་བི་རིམ་པབོ། །དནས་འབམནདབོམ་ལའདའི་མནདེམ་ཁག་ 

་ །ཕྲའ་དཔ་གན། གཏར་བཏད་འ་སྦབ་དཔན ། དི་སྐད་ ཐྱཧྟ། ནན མཁའ་དང་མཉན་པའི་སམསཿན་ཐམས དྲ་ཀྱི་དོན་དྲུ་ལག་ཧཆེན་པམཆག་གི་དངོས་གུབཚ་འདི་ཉིད་ལ བྲབ་པན་ད། དའི་ཆེད་དུ་དན་པའི་ཆོས་ཟབ་ཆོ་གསན་སྙམ་པའི་བླུག ཉུ 

ལི དཾ སྒ དླགཏུག་གསན་འཚལ། དེ་ལ་དཔ ལ་ལཱན་ཀངས་པ་བཀའ་བྱརདྲ་ཀྱི་ཐབ་ཆསྣ་ ཨསྱིནད་ནས་ཕྱག་ཅན་བཀའ་ལྔར་གྲགས་པ་ལས། ད་འན་འདི༽ྲལས་འཆེ་མེདྲ་ཏྲི་བཀའ་ཡིནས་སགས་ཅི་དཔཅི་འྲད་བ་བརྡ་སྤད། ཁྲིབ་དཔེན་ 

དད་པའི་དུན་ ཝའིནཱཾ་སུབ་ཟིན། ཁྱད་ནང་རྣམསཀིངོ་སྐལ་དུ་བྱར་པལ་ཐོག་མར་མནྟུལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསལབ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱེད་བདག་ཐགེསིས་གསེབ་བ་གདབ་པལན་གསུམ། དེནས་བླ་མ་དང་ཐ་མི 

ཤཱ པའ དི ཅུ རའ པེ རྫ ཡེ ངུ གུལ ན་ས ན་བཤགས་བ་བའདིའྲིརེས ཟློས་མཛོད། དཀོན ནུཆོག་གསུན་ལ་བདག་སྩབསན་ཆི། སོགས་ཀྤི་དྒན་བཤགས་བྱ། སྲིབམ་སྙད་ཅིགགིས་པདྨ་ཏི་མ་འཇིགས་བྱད་དུས་མཚན་མནན་ | 
ལེདདུ་འཁིར་ལ་བད་མཆག་སུམདོག་སྟེན་པེ། སེམ དད་རུས་པའྱི་ཧན་ཅན། སྤྱན་།སུམ་དམད་བ། ོཟིལ་བུ་འདིན་པས་ཡུས་ཕ་གམོདམདམལ འཁྱད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱད་གཡན་བསླུམནས་བཞུགས་པ། སྲབ་ི 
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དཔན་ཧེ་ནུ་ཀར་གསལ་བགཞི་བུགས་ཀའེ་ཛཱཱ་ ལས་ཁོདཔ་བའྲའོ། མྷནབསྟེད་ལྭ་ཝྔའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། དེ་དག་གིཐུགས་ཀནས་རང་འདྲ་དཔགཏུ་མེད་པ་སྙན་དྲངས། ཁྱེད་དདྣ་མས་ཀྱི་ལུས་ལཆན༧ེན་པའ བབས་པ་ལྟརབ་སྤུའི་བུ་ག 
ཐྲམསྦ དནས་སྤེབསིབ་ཐིན་པའིམས་པ མངོད། ཡེ་གེ་གན་པའེན་ཐན། བཛ་ཨཱ་བཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ། གས་བཇོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པདབབཅིང་དིལ་བསིལྱ་བ། དེནས་ལུས་ལེངས་སྱ དྲ་བམསྱ་༦ཏདྨབ མ་དང་མདུན་བསྙད་ཀྱི་གཙོ་པོཿ མི་དད་པ་ལ་ཡུལ་བའིམས ལ།'* 
མཛོད་ལ་གསལ་བ་འདབས་པ་འདི་གསུངབ་ཞུ། བླམནིན་པེཆེ་བ དག་ལཐུམ་པའེ་དྭབང་བསྡུར་དུ་གསོལ། ཚཿགཅིག །དྲནསྲྲ་བ་མ་དང་དྲཀིལ་བཛོར་གཙོ་བོདབརམེད་པའི་བད་མཆགགྱི་སིནམཆམས་སུ་ཨོ་དཀར་པ། མགྲེན་པ་ྨ་ཨཱཿ 

) བ་རལ་སན་ལག དད་པ་དཔགཏུ་མེད་པ ཆདཅིང་གར་སབས་སུ་ལིང་ལིདྱ་བུངནསཁྱེད་འདགི་སྤིབོའི་ཨཾལ་” 


--. 
ྦ ཤྡ 9༠9 ༣༩༧ ༥༡༠༠ ི་ ༠ ༣༩ ༤༽ ༢༨༩ ༢ ༡༤ སླ 

ཟོ དམའ་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྭན་པ། ལྟེ་བའུཾ་སྣ་ཚོགསཀྱི་མདོག༔ ན། དེའི་སྤི་བོའི་ཨོ དཀར་པ པས་བདམཆ་ གདཀ༨ ^ ད ་ཱ ༨ 
ཝཾ ཐིམ་པས། སྩིབོའི་བདེ་ཆེན་གྱེ་གནས་ཐམསཿད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐེབ། ལུས་ཀྱིདྲིས་དག་ །སྲུའིིན་རླབས་ཐུགས་བའི་མཾས་པམཛོད། ཅེས་བྱསལདྲིལ་བསེལ་ལམ། རོལ་ཇེན་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པརྣམས་ཀྱིས་ཐྱིནྣ ཨིསླརོབས་ག ། 


༨༤ པད ཛ་ . ༤༩ སས €༤༽ ` ། ༩“ ༣༩-་ , ༽༽ ༠༢༩ ༠ ༢ ༢ * 
བྱན་བླིནཔས་བིྱ་ིྲ་ནབས་ཤིག། །དཔའ་བོད་མཁའ་བབྲོམྫར་མས་ས་ིནྱིསྦརབས་གིག། ཐས་ཟིད། དེབ སན་ཏེ། ཡང་ཞུས་འངས་སཱདནས། ཟུ་མ་དིན་པ་ར་བདག་ལ་གསུངབའི་དབང་བསྡུརྙ་གསེལ། ཟུམ ལ་དེ 
་གས་བདེ་མཆོག་དམའ་བསྲུ་རུང་ལ་ལན་ལག དཔ་དཔགཏ་མེད་པཆད་ཅིད། གདསླབ་སུ་ལིང་ལི བྱང་ནས བེད་དདྲ་རམས་ཀྱིས་གྲིན་པའི་སཱཿལ པསྐམ་ཡིན་པལ ངས་སྤྱེདཀྱི་གནས་ཐམས་ཅན་གད། གསང་བའེ་དབད་ 


པའི་ཨཱཿདམའ་པ 


དཱ་ལུས་ལངས་སྱོད་རྣམས་དངོས་སམ་ཡིད་ཆིས་མཆོད་པའེ་རྣམ་པར་བསྒུར་ལ་དེ་ཐམསཿདབླམ་དངམདུན་བསྲེད་ཀྱི་ལྷན་སྤེས་བཡེ་དད་པ་ལ་ཕུལ་བའི་མེས་པ་དང་བཅས་གསའ :¡ 





བཅོས་པའ་ཞགམངོད། ཟེརབྱ་བས་ལ་འོལ་ཡདད། བླམ་དམ་དརྣ་མ།ཀཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རྲོབས་ཤིག །རྗེ 


_ མབའ་འགྲོ་མཱཌྣམསཀྱིས་ཊྱིན་གྱིསརྔུབས་ཤིག །ཅེས་སྲར་བཞིན་བརྗོད། དེནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་ཟབལམ་དབང་དུ་བྱསནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྲོབདཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་ག་འབྲུམཐིང་བར་ཡད 
པལས་བད་མཆོག་མཐིང་ཁ་དཔ་གཏུ་ཆེ པཿཆདནས་ཁྱེད་རད་གི་ལྟེ་བར་ཐཾམ པས་མཐན་སྟང་སང་གིའོད་དུཡལ་སོང་བ་དེ་ཀའི་ངང་ལྕ།ང་ཞིག་འཇོག་པད་འུ། འདི་ཡང་དབང་བཞི་པ་ལུགས་གཅིག་ཡིནནོ།། བབབརྡོད། ཇྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་ 

བྷ དད། མེདལ་འོད་སདཡགབྱར་སགགས་ཟིདབངའེ ཡུསཁཆི་མེདཀི་བཀའ་བསྟུན་བིནནོ། ༈། 7  སེམས་འཇེ་མེདྱའི་བཀའ་བཞུགས། ༄། །སེམས་བཆི་མེད་བཀའལ་སྦེའོ་དངོསཝདུགགསུམ་ལས། དང་པོགམ་དང་། གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེདམདུནབསྐྱེད་རྣམས་བདེ་་ 

ཤུ མཆག་ལུལ་ངྲ་ལྟ་བ་བཞེན་བྱབའམ། ལདན་མརྟལ་པདྨ་འདབམ་བཞིབ་དོགརྣམས་གོང་གེ་དི་དང་གཅིག་རིན། བདུག་བསྩེད་བདེམཆེགལ་བྱ། མངུན་བསྒེདནི་ཕྱག་ཆེནགྱིསྐབས་བཞིན་ཕྱུད་སྔ་ལྔའི་ལྷ་བབྱབ་གདམ་དའོ། །གསུམ་པལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་འཇུགཞི། ཁློབ་མལ་ངི་ལྟར་བསྲུརབ་བཞིན་སླེབ་ ` 

; དཔེནའང་གིསྣ་ཡུང་ངོ། །གཉིས་པནི། མཉལ་འབུལ་བནས། སོབམ་བདེ་མཆོག་ཏུ་བསེདཔལ་ལེ་ཤེས་དབབ་པའི་རོལ་ཆེན་ཡན་ཡུསའཆི་མེད་ཅི་གབས་འདྲ། ད ཤུསྭྐབདཔནོབ དམཆགཏ་གསལ་བབི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པ། མཐིན་པར་སཱཿདནན་པ། ཐུགས་ཀྲར་དཱུ། 

ཤུཔ། ཉེ་དད་པུ་ཁ་དག་ཝྭ་ལནྣམས་གསུལ་བཏབ་སྟེ། ཁྱད་འད་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཡངས་སྦྱད་ཐམ་སཿདཱ་བླམ་དང་མདུན་བསྟེད་ཀྱིགཙོ་བཐལེ་དད་པ་ལུསུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་གསལ་བའདྲབས་པ་འདིའཛེསྣ་ཐོས་མཛོད། བླམརིན་ 

པོཆ་བད་གལ་དབང་བ་ནྲི་ངོགས་པའ་བསྐུར་དུ་གསེལ། གས་གསལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དབལ་བའི་ཨོ་ལས་འཁོར་ལ་བདེ་མཆོགསྐུམདག་དཀན་པོ་སྩུརྩང་ལ་ཡན་ལགརགས་པ། བད་བཅེན་པའི་གར་ལིང་ལེད་མཛད་པ་དཔགཏུ་ < 





3 


བླ ༄༅། །མེད་པྱོན། ཁྱེད་རང་གཾ་མྨིན་མཚམསནས་ཞུགས། ལུས་ཐམསཿདག ངབས་བུམ་པའི་དབང་ཐབ་པའིམས་པ་མངོད། ཡི་གེ་བདུན་པ་དདུ(དྲིལ། བླམ དུམ་བུམསྦ་ཀྱས་དིན་ཧིསླརོབས་ཤིག །རྗེ་བཙུནདླིམཔས་ཟིན་ དཔའ་པོ་དང་། 
3 མཁའཿ །ཅས་འོག་ཞྡནམསས་བཟེ། ཡང་མགིན་པའི་ཨཱཿལས་འབེར་ལ་བདམཆོག་དམར་བྱསྐུཆུདལ་ཡན་ལགརགས་པ། བདེ་བཆེན་པའི་གར་ལིང་ལེདམཛད་པ་དཔགཏམདང་ཧཾནཱ། ཁྱདའང་གིམ་གིན་པནས་ཐུགས། ཡུས་ཐམས༔ད་གང་བས' |$ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་མསུ་བ་མཛོད། བམདམ་པྨརཱམསྭ་ཧིས༔ ཿ ཡང་ཐུགས་ཀུའི་ཉཱུ་ལས་འཁད་ལབདམཆོག་སྡན་པ་སྱུ་རྙུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ། བདབཆེན་པའིགར་ལེད་ལེངམཛད་པདཔགཏམེད་པ་ཤྱོན། ཁྱེད་རང་གི་སྙིད 
@ཾ གུནས་ཐུགས། ལུས་ཐམསཅད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ སྦ་ཧི་དབང་ཐབ་པའིམས་པམཛོད། བླམ་དམ་པརྣམསཀྱིས: ཡང་ བདཔན་ཙ་གནསགསུམ་བྱ་ཡུག་འབུརྒྱད་སྟཆད། ཁྱད་ངང་གི་གནས་ག སུམ་ུལནམ་ཊུགས། སླབ་དཔན་ ( 
ཱཾབའི་ཤུལས་འཁད་ལ་བདཝཆོགསུམདག་སཱཚོགས་བས་ཆུངལ་ཡུནལགརགས་པ། བདབཆེནཔའི་གཟུལཡིངམཛདཔ་དཔགྱུ་མད་ཏཱནུ། ཁ་རང ལྟ་པར་ཞུགས། ཡུས་ཐམསཅདགངབཟྔ་ཐགནུམེདཔནས་བསུག། 
ཉ‹ པའི་སཱིག་སྲིབ་ཐམསཿ་ད་དག །དབང་བཞི་པ་ཐོག སྙུགསུད་ཐུགསྭཏི་བིནརླབས་ཁུགས་པ་ཡེན་སྙམ་པ་མཛོད། མུར་ཡང་སབ་དཔན་ེ་བའི་པུལས་ ཞིགྱརང་སེཆདུ། ཁྱེད་དང བུན ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བའེ་ཨོཾ་། £ 

' ད་ཡང་མགིན་པའི་སཱཿལ་ཐིམ། ཨཿཐུགས་ཀའི་རཱི་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་སེ་བའི་ནཱུཾ་ལ་ཐིམ། དའི་ཉེན་ཧིས་ཁུད་དང་གི་ལུས་གདོས་བཅས་ཤྲབག་གི་ཝུང་པས་གཙོར་ངས་སྣང་སྲིདའཁང པ ༦ 


འདསིས་བུས་པའཆས་ཐམསཅད་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་སྟང་། ཧུ 





ཉིད་དུ་ཐིམ་བས་དབང་བཞི་པ ཐེབ་པའི་མོས་པ་མངོད། ཌཱདི་དང་ཡིགེབྱ་པབླཾ། ཧེད 9 དེའི་དང་ལས་འུ དགད མཆག་འདིདང་བཞིན མ་ལ་བུར་ལ ཡྱིས་གྱར་པའི་སེས་པ་མཛོད། དེ་དག་གིས་ལུས་སེམས་འཆིམེད་གཉིསྱི 
བཀའ་ཐབ་ པ་ཡིནཔས་དའིདུས་ རླ ཾེིིོ ག ཙས ༤༤ ༤ བཆསབ་མགཔ་བྲཡེ། ཌི་ྟ་མཆདཔ་གཡཆེ། ལཇུགཆོག་སྡར་བཞིཞཤེསཔདབྱའོ། ཚགའགྱ་དཀདམགོགས་པཔག།སཿ་ཡགས་ ་ 
ཁྱི་གསུངགཙོངཿརའདབྱསཏྟ། ཡིགཾང་ཁ་གཏུགསཞས་བཟྲགཆོགཉ་བིས་དེ།། །། དུག་ཝ་ཡམྱེར་གྱིབཀའ་བཞུགས། ༽ི།བགསམཔ་མཟོགིག་གས་།ང་་འ། །འདིར་ཅགཝལ་མཁྱེར་ཁིབིན་རབས་ པ སྩཾདདངསམཇུག །གསུམ་གྱིདང་པེནི།  མཆཱལ་བདེམཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྐབས་བཞིནདང་། ྒ 
པ ད་དག ཕགཆེན། མར ླྣར༽ གསལ་ཁ གས་པས་ན པ། བདག་འཇུག་སབམལ་དི་བབསྙུང་པ་འཞིན་བླད། མློབམས་ 
7 སཱཉྩལ་ཐུལ། མྲེབ་དཔཞོརྲིན། སེམསཅན་བམསཿདྲ་ལི་དོན་དྲུ་ཕགྱ་ཆཱཆེན་པཆ ག་གི་དངོས་མུབ་སྐུཚེ་འ དལ་ཐབ་པར་བུ། དའཆདདུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབམོ་གསན་སྙམ་དུསེམས་བྱ དགསལ་བཏབནས་གསན་པར་ཞུ ཤདམ་པའི་ཆོས་ 
ནིམཱཁས་གུབཆེན་པམཉམ་མེདབང་པལ་འབྱེརྲ་ཧ ལ་འཤེརྲ་སེད།ཡེ་ཤེསྦ་ི་མཁའ་འགྲོ གུམ་ལ་གསུར་སང་ཝ་བར་ཐུལནས་ཞུས་པའིརཿ སྭ་སཾརྨམསྭ་ཀེ ད་ནས ཕྱག་ཆེན ཀའ་ལྡར་གྲུགས་པའིནང་ཚན་སྩ༔ སལམས བྱ གསནབུ་དྲམ་པ། རབབ་ 
པའི་བཀའ ་འབུལ་བརྡ་བེད་པ་ལ་མབདཔནྡ་ཤིས་བྱསི་བར་འན། དྲཀརས་གུབ་ཟིན། ཅིནདྨ་ནམས་ ཀྱི་འོ་སྐལ་དུ་གྱན་པ་གསལབའདེབས་པའདིའི་རྔེས་ཟློསམཛེད། དགའ་ཆེན་ཁྱེདབདག་ཧྟ པོ་སྟེ སགསགསེཔའདབས། རྒྱ་ནབཤགས་བྱདཞས་སླེབ་་| ཤྭ 









༼ླ། ༄༅། །མ་གམཆོགཏཱ་བེད་ཝ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བརྲལསའཆིམེད་་མབས་མུ་དངས་པ་བཞིནབ། དེནསཁྱེད་འངྷནམསཁོཔཔ་སྡོམ་པ་འོདྲ་ཉིརང་བཞིན་ཅནདུ་གསལ་བའི་ལུསཉི་དབུསདང་པའོར་དངམ།བདོག་དཀར་གསལ་འོད་བི་རང་བཞིནཿན་ 
ད པ །ཊ། དནསཿཁྱད་ བུས་དད་པོ་རྔ་དཔུམ།བརྡག་དཀར་གསལ་འདེད་ཀྱི་རད་པཞིནཅན 
ཀཾ་བ་ཕྲ་བལྟབར་ཟུག་པའིནང་དུརཾ་དཔའ་པེ། རྩེ་མཚུ་གྲིང་གི་གཤལཁ ལྟར་ཝེམ་དུ་སང་བཚངས་པའི་ཐུ་གརཧར་རེ་ཡད་པ་གསལ་བཏབ། ཚདས ཐག་གསེདགིནམམཁུརཿ མ་བདམཆག དྷ དཀད་གསལ། དེ དྭལས་དདུད།] ཌོ 
_ ཙིའི་རྒནགེལ་དཀར་བཞུ་བའི་ཁུབ་ལྟབུར་བབུས། ཁྱེད་རང་གིཆངས་ཐུག་ནག་ཞུགས། སྙིནམཚམས་ཡན་ཆད་གད་བས་བུམ་པའི་དབང་ཕོབ་པའི་མེཔ་པ་ལཛོད། ཕིགེའདུན་པ་ད་དིལྱབ་བའོགཏུའགེ། ཡདྦ་བ་མའྲཾ་མགིན་པནས་འད་བེར་དཀར་་་ 
ཿ དམར་ཉི་ཟུ་འདྲེས་པ་ལཱབ་འྲཐོས། ཁྱིད་རང་གིམཐྲིན་པ་ ་ནས་ཞུགས། ༢ུ༨ཁམསཅད་ཁེངས་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པའིམས་པ་མཛོད། ཡད་སྙདདབེད་ཀི་ཡུམ་ལག་ཐཱམདེ་དྲང་བ་ཞིག་ཆད། ཁྱེདང་བདེམཆག་གིསྐུ་གསལ་བའི་་ ཛུ 
ཡུམརྡོར་ཕག་མལ་བེམ། དདང་གླའཇུག་བུས་པས་དགའ་བཞིའི་ལེ་ཤེས སཱས་ཏཾདབད་གསུམཔ་ཐོབ་པའི་མས་པ་མཛོད། སྤི་ོའི་ལ་ཆོགསྟའད་འདལ་ཐིམ་པས ཇེ་གསལ་དེ་དྭང་སནམལ།བའ་ལ་འཇའ་ཡལ བ་ལྟཿསང་བར་བསམ་ལ་བརྔོད་།ཛོ 
མིདདུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དབང་ བ་ཐབ་པའིམས་པམཛོད། ཅསསསའིམཐར༡རིཡདང་ཡི་གེ་བདུན་པ་བན། གོ་བ་སགསརས་ཙི་ཆོས་གསུམ་དངམཇུག་ཆོ་གླནམས་བབས་ཐོབ་ཤེས་པདྲ་བའོ། ། ། ༈ ལམ་ཁྱེནྷ་སམ་གསུམ་ལསྦྲ་ཐམ་ལམ་ཁྱེར་གྱེ་བཀའ་བཞུགས།། ཇོ 
༈༔ ༄༅། །ླ་མདམ་པའ་གབས་ལྔ་པག་འཆལ་ལོ། །འདིདྲ་བམ་ལྔམཁརྦ་ཙི་དཔང་ལ་གསུམ་སྟེ། སྩོད་དངོསརྗེགསོ། །དངཔོནོམརྟས་ཅད་དདབདཿི་ལྔསྱ་བགས་ནས་དལ་པྨདྨ་འདབ་བདིལེ་བསེ། ཤར་མཐིད་། ལྕོས ནུབ་དམད། བད་ལྔང་། འསདཉིད་ལྕ་སླ་ཁུདནག་པ། །3མས་ཕྱོགས་སདོག །དེའ་མེ་་ 





ཏོགགཚོ་་ྲང་བཀོད། མཆོད་གཅོད་དངཆཚོགས་བཞམ་མེ། ཏེ་ནམགཉིས་པ་དངས་བཞི་ལ། བདག་བསྩེད་ལྟ་ཝའི་སྐབསབ་དིན་ས་ུསེོབས། མདུན་འཕྐེད་སུ་སྐུསབསད། སཱབྣཱསྲས་སྣད། ཧྩཾད་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་པདྨའི་ལྕེབ་དདའངབ མླ་༡ནས་སུ་ཨལས་བབའི་དིལ་འཁརའ༥། 
འི་དུསསྦར་བའྲི་བདང་འབོར་ལགདེམཆོག་བདདམད་པྲ་གུ་མདོག་དགར་བཞལ་གཅིགཕགགཉིས་པ། དརྲའིལ་ཐུགས་ཀརབསའ་བ། མཁའའགོམ་བཞེགཡསྭཌ་མཱའུ་དད། གཡོན་ཐོདཔ་བླསམས་པ་སུ་མདོག་དཀར་གསལ་དང་བཅས་པའོ། 
དེའི་ཤར་ཟིའདབན་ལས་དགེས་མཛུདོར་སུ་མདུག་དཀར་བདེའ་དལ་ཐུགས་ཀར་བསྣེལ་བུ། ལྟའོ་གསང་བའཇུསཔ་སེར་པརྡནདྲིལ་ཐུགསཀར་བསྟུལ་བ། རུཏམཧཱམཱ་ཡཱདམན་པེརྡེརདལ་ཐུགསཀར་བསྩོལ་པ། བྱང་དུཛྔེེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལཱངཁུ 
སིགུགདང་བོདཐག་ཐུགས་ཀར་སྟེདའགྱཏུ་བཛིནཔ། ཐམསཅད་ཀདཅུས་པ་དང་ནབོ་ིའྱི་དྲ་ཡིས་བྱ་ན་པ། དེདག་གིདཔལ་པར་ཨོཾ་དཀརཔ། མགྲིནཔརསཱདམར་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སཱནོ་པ། ལྟེ་བའ་ཛཱུཾ་སྣཛོགས་ལས་འོད་ཟེར་བཕྲོས་པས་ 
€ རངའདྲའི་ཡགས་པའི་རམ་པད་བམ་ཡིདམ་སངས་ཆས་བྱད་སེམས་ཐམསཅད་སྤན་དྲངས། ཛཛཾབཾཧོཿ གཉིསསམེད་པར་ཕིམ། སྦན་ཡང་དབང་གིལྟའིགས་ལུ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾསརྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཤི་ཁིའུཉཏམི། གཙོཔའི་ཐུགས ཀནས་ཡུམ་ལཱ་བདུད་་ 
ཙི་འིཐུམ་པཐེགས་པ་སྤེས། ོཾ་བཛཱཾབྟ་ཝ་ཨ་ཊྷིཁཱིུཾ། ཤེས་གསུང་ཞིང་། ཐུམ་པའི་ཆུས་སྒི་བོནས་དབང་བསྐུར། , སྙགད་། དྲིམདབ། ཆུའི་ལྷགམ་ཡའ་ཡུད་པལས་ཐམས6 དལྦ་ཧལ་བརིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་གནས་གསུམཔྱིརརླུབས་ད 
དབད་བཟུར་བ། དེནསྦ་ཟིནང་གས་བའི་མཆོད་བ་འཐུལབནི། །ཨོཾ་སྲང་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ནཏལས་པྲ་རི་ཝཱར་དེའེི་གགོར་ཕུནནེས་ཨ།རྒྱིནས། ཤབྟ་ཨཱཿདྲཾགའིརཕིམཇདདང་། བོཏ་ཐཱ་གཏ་མྟཏལསཔཱརི་ཝཱར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུགིས་ནང་མཇོདཕུས། རང་གི་སྙིད་ཁནས་སེསའི་ཡུན རྣམས་སྤཾས། ། 








ཀླ ༄༅། །དམས་དད་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བས་མཉེས་དདྱ་གུན། ༦༥གསདབའིབ་ཇོདཔོ། །གུངགྲིྲ་གེས་བདེཆེན་ཉིད། ཅ༡གསཔ་ནདགི་གདད། ནཿངསྦྱ་རས་གུན་གི་སུ་གསུད་ཐུགས། །ཡེན་ཏན་ཕྲཾནལསདབརྫོགས ལལ 
ཞི ཁལ་འཁ རཝ ད་ཉོལསཔར་ཞུགསཔསདེད ལུལ །ཞེསསདོ། གཉོདདངདག་ཆོས་ ེཟིས་གཉས་ཐས་བདག་འཇུག་གདསལ་ཁཔ་སྣངབསདཔདུ། ཏེ དེམསས་ཕག་སི་་མམཔཔས་བདི་སྐདབརོད། ནམ་མུཁའ་དང་མཉན པུ 
; སིམསུཅན་ཐམསུ་ཅདྱ་ཡིདོནདྲ་ངོགས་པའིསསྦྱརསཛ་ཇེ་འཆད་ཆེན་པའི་གོ་འཕུང་ཐེབ་པརྱབ། དེའི་ཆདད་ཆོས་ཟབམ་གསན་ལདྲན་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྩེད་གསལ་བཏབ་འཚལ། ཌ།སགཔརྦ་བ་ངས་དཔལ་སྒུད་གདས 
 སགསསད་ིོས་སེནཔས་པས་ཡུགཆནབཀའ་ལཱའི་དཛནླབམལསྦབཏྲི་བཀའ་འབུལ་བ་ཡིན།དེལྦ་བམའི་བབྲ་མསྱར་བཟིན། མབཨལྱཾིཚོས་དལ་སཱན་ྲོདངདངས་གཞིགཉིསལས། དངཔ་ལབསམ་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། འད་རམས་ཅུད་པརདཀའ་པའི་དལབཟོརཅིམི་ལུས་ལན་གཅིག་ཕབ་པའི་སྐབས་འདིད་ལམ་ཟབ་མོལ་འབདདགོས། དེ་ཡུང་དཀུ་ནསམ་འབདནཚལ་འདོམེད། ངེས་པཔའརི། ནམ་འཅིལ་ཆམེད། འཆིཚ་ཚོར་ལངས སུད་གས 
ཁྱེན་དུབང་མད། སེམཐུད་མེདྭདུམཾ་འགྲོ་བའ་སྩེབ་ལེན་དགོས། གདད སེས་ཁུང་སུག་བསུལ་སརང་བཞིནལསམ་བདས། དལུ་བུའི་སུག་བསལ་རུང་ལམ་འྱབུད་ལ་གཞུན་རམས་སྱོབ་ ཐུབ་པ། རྫོགས ག་སངས 
_¡ ༅ཾ། པསད་ཐོབ་པར་བྱདགོས། དེའི་སླད་དུ་ཐོག་མར་གསལ་བ་འདེབས་པའ་དིའི་ེས་བུས་མཛོད། དགའ་ཆེན་བོདེ་བདག་སྟོ་པ་སྭ། །ཞེསགཉམ། དྲས་མདུནཅི་ནལ་བི་ལྟཆོགས་རྣམས་ཅི་སྤནསྡདརྒྱན་བཀགསབྱབ་འདིའིརེས་ཟློས་མཛོད། ༡༤ 


ཤངད།་ཆས། 469 


རྨེ ། 





དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ་བདག་ཡུབས་ས་གས་གཅམ་ ང་གི་གནས་གྲམདུ་བཟད་གིཐིག་ ་ལྭ་བྱས་པས། དཔཔའ་བདགོ། མྤུཉིན་པའ་ཨཱ། ཧིད་གར་ཧཱུྱུད་སྟེ། དྲེ་ནམསྱ་ཀིའདཉིས་ལུས་གང་བས། ༄ྩུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲིཝ་ 


གཔརྱ་གཱ་པའི་མོས་པམཛོད། ཧངགནླ་བབ་རྡོརའི་སེམས་བསད་པའདིའི་རེསྨ་ཟོས་མཛོད། ཨོཾསང་ཡོགཙྟཏ་ཨྭཏཱད་པཱི། སྟོབ་དཔན་ཅིས་སྙིད་བའ་རྡརེ་བཞ བཞུགནས་བྟརན་པརཤས་པའི་ཡོས་པ་མཛོད། ཨོཾསུའ་ཏེསམ་ཡ་ཧཱཧོཿ སྤིང 


ཤཿ ་ ཞེས་དང་། ི་ ་ གྲ ། །དན་ཚིག་ཏམསྐན་སེགཔད་བེད དཿ སནདཔསགབད། ས་ས །མོ་བྲངཾསྤར་པྱ་ཊྲལཾ་ཏྲ་ཨུད་ཀྭདཱཾ། དེསདམབཤགཿ༔ ཡེ་ཤེས 
ཙཱ དབབ་པའི་དེན་དུ་གསལ ལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི འྫི་རེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀེ། ནྲ་གིས་བརླབས་པའི་ལ་ཤཾསམཚོག །སེམསཿཅནཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཡིད། །གཅོ་བོས་བདག་ལ་ ཟུ ལ། །གསུམ། དག་དབངཆོས་གྲགས་ 


ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཡིགརྟིངམཐུན་པར། དེནས་དལ་བབྱོར་རྟེད་དཀའ། འཆིབ་མིརཱག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐུན་མོད་དད་ཁུད་པར་ཅི་སྕབསའྲསོ། སྨེན་འཇུབ །གཉེག་ཡུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དཀྱིལ་གྲའོདནུ་གཞུག །གསོལ་བ་གཏབ་པ། གནད་པསྟེནྣ། རྟོག་པ་བརུ་པ། ཡན་ལག་ལྡབྱ་བ། གསང་སྣ།སའབྱུང་བ་དཀའ ` 


བདབཤད་པའོ། དེས་སོན་ོ་བྱར་པ་ལ་ཁའཕང་འབུག་ཀད་འདི་ཙམ་མངོས་ས་ཉམནག་ཐིས་ས། | གཉིས་པསེཤེས་དབབཔནི། ཁྱིད་དང་རྣམས་ཀྱི་སྣི་བོད་པི་ལས་པདྨ་འདཔམ་བཞི་པ། དའེ ང་འདབམརྣམས་ཨུ་ཨ་ལས་བ་བའི་ དྲ་ཐིལ་འཁོར་རའ། དའི་དབུས་སྣུར་་ 
 བཟིསམ་འཁད་ཡ་པ སུ་མདོག་དཀར་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོརདྲིལ་བྱུགས་ཀར་བསྣེལ་བ། ཤརདུ་དགེས་པརྡོརྗེདཀདཔ་རྡོནདྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣལབ། ལྷུན་གསངབ་འཇུས་པ་སའ་པ་རྡརདྲིལ་ ཐུགས་ཀར་བསྣལ་བ། ནུང 





༤ 
ཐོ 
བ་ 





༽༅། །ཏམཧྱམཱ་ཡཱ ་དམཿ་ པོརྡེརདྤལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཀདདྲོང་འདིག་ སྭ་པེདཝདྲ་ཁྭ ིགུགདང་བོད་ཁགཆུགས་ཀརསངའགསཇནཔ། ཐམསུཿདྱ་ཀུ་ནུས་པདང་རིན་པཆ འྱིཧྒན་གིས་བྱཧ པབབྐེད་པའི་བླམའི་སྱི་བོ 
། ནས་འོདཟེར་འཕྲོས སྭ། སངསྐྱརསྤྱ་བདྷ་རབ་སྤེམས་དཔའ་ཐམསཿདྲ་ཅ དྲ་བནུདྱུ༔ ཐལལ་བཀིམཔས་བགུད་༢ གསའ མེདཔའིདདྲ་ཧས་པརྱ་གར་པའི་མསཾ་པ་མངོད། ཌཱདིལྱབ། དབང་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་དོནདུབེདརང་གསན་དཱ དྲ་པྲ་ཡི་དཀར་ལནང་དམར་ | 
པོ ་ཡངས་ཤིད་ཧཆེབ ནདདུ་དང་ཡུས་ཤ་ལྔ་བདུད་ ིལུའ་བ། སྐག སངྦ་མཱཛོ ད། ཡད་སྟང་གསུམ་འདིའང་ གསེརྲ་གིས་བཀང་བའི་ མཱཏུལ་ཕུལ་བར་བསན་ལ་འདིའི་རྗེས བླསམཛོད། བུན ཿཔའི་དབང་བསྟུན་ནུག་སལ། སུའྱི་ནརབས་གཞཞག་ 
ཧུ གསལ། སབདཔདདབམ་དྲ་བགདནཔས་ལེཤེཟིིནདཀའ་ ངས་དཔེ་ད སའྱ་་དས་གས། བམས་པ་དང 
ཡཾ ོང་བཀིད་ཐོདཔརཡུས་དདདར་བར་པས་མཆོད། གསེརྱ་སིམྨ།ལ་ཕུལཿ འ རམ འརེས་ཟླེས་མཛྲོད། གསང་བའ་དབང་༔ གསུང་གི༔ ཞེས་གསལ་བ་བཏབ པསྐ་བུམའིམགན་པནས་འོད་བེར་འཕེས ས། སངསྤྱུརས་བུང་ཆུབ་སེམས་ ་ 
དཔའ་མས་ཀི་གསུང་གིབདུ་དྩ་་སཱན་དྲདས་-་ ་“མ་ཧྲིནཔའབྲིམ་པསདུའི་མྭསིན་པནས་བངབདུདྱ་་དཀར་དམརྱ་བདནསྤ་བེད་དང་གྱིལ་ཐོག༔ སྲེབས་པས་དགགི་སྡིག་སྙིབ་དག །གསུད་གིྱིན་ནླབས་ཐུགས། གསང་བའི་དབང་ ་ 
སས་བ ཌྨཾལ། ཡཕ བོད་པར་ཡུསཿ གསརབ་ཡེཤེས་ཏི ཐུགས་3ྱིཿ ཞས་གསོལ་བབཏབཔས། བྲམའི་ཐུགས་ཀནས འོད་ཐར་འཕྲོས། སངསྦརས་དངྱ་པདྙར བ་སེམས་དཔའེ་བུགས༔ འི་ག 





པཾ དཱ གདམས རོ 





2 


ཀར་ཐིམ་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ ནསཀྱང་བནུད་ྩི་སྔན་པ་བྱང་སྟེ་ཁྱད་དད་གི་སྙིང་གར་ཐིམཔས་ཡིད་ཀིསྡིག་སྒྲིབ་དག །ྱུགས་ཀྱིཕིནརླབས་ཐུགས། དབངགསུམ་པདང་ཆོས་སྩུ་ཐོབབྱད་སྒམདུ་མཛོད། དེ་ནས་ཡང་ཐོད་པར་ལུས་བཏུདརྙིར་གྱུན་པས་ 
མཆོདདེ་གསེར་གི་མརལ་ཡུལ་ལ་འདིའི་ཛེས་ཟཾས་མཛོད། དབང་བཞིཔབསྒུརདུ་གསེལ། སྒུ་གསུངཐུགས་ཧྱི་བིནརླབས་གཞུག།ཏུ་གསུལ། གཱཾས་གསེལ་བ་བཏབཔས། ཕྱེགུས་བཞིའི་ལུཚགས་དབུས་3ྱིབླམ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ 

ཤཱ ཀའི་འད་བྱ་གིས་ནམ་མུཁའི་དབིདས་ཁུབ་པའི་སངསྐྱ་རས་དདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅདབ་མ་ལ་ཐིམ་པས། བྷུམ་འེད་དང་འོད་ཟེའ་གྱི་དང་བཞིན་དྲུ་བར་ནསྦ་བེད་དང་གི་སྤི་བོནས་ཆེམ་ཆེན་ཐུར་ཁུར་འདུག་པ་ལ་གསལ་བདྲག་ 
པོ་བཏབ་པའི་ཀྱེནྲ་སིས་ཁྱད་དང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ཏ། སུས་འོད་ཡུང་དུ་ཡལནས་སམསམ་བཅོས་པར་བཤག་པས། ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དདདུ་འཛེན་པའི་ཌོགཔ་དག །སྲུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། . དབང་བགི་པ་དང་བདེབ་་ 

ེན་པའིུ་བོད་བང་ཞུ་མཛད། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེསྒ་ཧམཚོལས། བླམབི་སྣ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོརལས། ༈དབང་ཁགི་ཡེངསསྡ་རགས་པང་ཞུས། །ས་ལམ་ཅིམ་པས་བསྲོད་པའ་བེད། ཅེས་གསུང པ་ལྟར གྱི་དགོས་དོན་ཚང་བ་ལགས། གསུམ་ 
པན། ཱ ལལངས་སྙན། གཉོའ་མབཏད། བཟོད་བང་གསེལ། ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས། ྦ དམཚེགཔམི་དམིགས་པའ། རྗེས་བསྲེ་བ་བྱ། བླམལམཁྱདཧྱི་དབད་རྲོགས་ས།། །།འདེལེགས་སྱ་སར་ཏིག ན། ༈ ནམཿ༠ས་སམ་བྷར། ཡི་དམ་ལམལེ་དྲ་གི་དབད་འདིལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱར་བ། 

_ ཤལ་གནི། རྗེསས། །དང་པོླད་འདབ་བདིབི་ལེབ་དང་། ཤདམཐིད་། ལ་ར རྣབ་མར། རངདང་གོངརབ་བྱད། སྒུུདེགག་གོ ཁམས་རོགས་ཚོན། ཞིབ་སེཏོགས་ཆོདགཏོར་གད་བཞེན་བསནས། བདག་བཉེདནོད་སབསསདན་ྱེད་ཨུ་མྐྲ་ནིས་སང་། སྭ་བྷ་ཝྲབ་ཕྩྱད། སྙེང་པའི་དཔལས་པདྨ་འདབ་” འེ 





༦ 


པ རྣམས་མདུནདཱ་འབོད་པལ། ཡེ་ཤེསདབབ་པའི་གསེལ་བཏབ་ཡན་བླམ་ལམཁྱེན་༨ དྲངས་བལད། དནས་སྦེབ་དཔ་གྱི་ཐུགས་ཀནས འོད་ཟེང་འཕྲེས ྣ མདུན་བསྙེད་བད་མཆོག་ལྷ་ལྔའྲི་ བུག 
ཁྱད་རང་རྣམ། སཀྱི་སྤྱི་ོནས་ཞུག ས། ལུས བྲའ་སཿ དཔག ད། ལུས་སེམས་བདེ་བས [ཁྱབ་པན་གྱུར། ཡང་9 ས་བཅའ་སངསྦ་ཀས་བྱང་ཆུབ སྒ་པད། 


༄༅། །མ་བཞི་པའི་ལཱ་བ་དང་འདབ་མརྣམས་ཏྱི་སྟེད་དུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཕོར། དེའི་དྭབས་ཨུ་འབོརལ་ཝྡོར་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་སྦེ་བའེམདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པརྡོ་རྔ་དངྲིལ་བུའཛིན་པས་ཕུམཡ་འཁྲུད་པ། རུས་ 


སེན་མིརྣམས་གཡས་གྲི་གུག་པྱར་ཞཾང། གཡེན་ཐད།བག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ༨ 


ཤི པ་དང་དེའ་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དེའི་པངན་རྡོརི་ཕག མོ་དམར་མོི་ཡུག་དང་ཐོདབག་འཇིན་པས་ཡབལ་འུདཔ། ཤརྦ་ཧི་འདབ་མལམཁའའགྲོལ་དཀར་ན། །བྱད་དུ་ལཱམ་ལཱངའུ། ' ན་བཏ་ཁརཧིད རམ། ལཱར་གཟུགསཅན་མ་ ་ 


ནཱ་ཁྲ་ཚིག །ཞུབས་གསས་བྱཏུང་པས་རོའི་གདན་མནན་ཅིད། གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལཀྲུད་བྱེད་པའེ་གདསྐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་་” 


› ཀྱངནུས་པདང་རིན་པ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མེའི་འབར་བའ་དབུསན་བཞུགས་པའོ། །དདག་གེ་དཔལ་བའི་ཨོཾ་དཀ་པོནས་དགག་ཝས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར། བམལལ་ཁྱེཿི་སབས་གཞིན་དང་། མཆོད་བསྟེདབདེ་མཆོགལྷ་ལྔའི་སྐབས་བཞིན5། དེནས་སོབམ་་ 


། རཾ་རམསྦའི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མས་པམཛོད། ཡི་གེ་བཅུན་བའི་མཐད། 


བྲང་ཨཱ་བ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཤེས་སདལ་ཐ་དྭ་་རིལྱབ། གཉིས་པ་དབང་དངོས་གཞེཞུ་བའིད 


དཔའ་དངའཕོནཁབ་འགྲ། ཆོགས་ཐམསཉཧུད་ཀྱད་། 


སྦཧུ་དབྲསུལ་བས། དདངའྲ་བའི་ལཱ་ཆོགས་དཔགཏུམེདཔ་བུད། 


རཾཝནུམ་པརྡ་དཞྲུདངས་ཏ་ཁེད 


ན་དེུདའང་གི་ནྭདུན་དུ་ཐོད་པ་ཡིདཀརལ་ནད་དམནབ་ཡངས་ཤིདྲ་ཧཆེ་བའི་ ་ 


༧ 


73 གདམསནང་གནཛོད་དངསརོས། 


€` 


4 


ནུད་དུ་དདྲ་ལུས་གྲལ་བདུདརི་ལཱར་བསམལ་མཚོད་པཕུལ། སྟོང་གསུམ་འདིའང་གསེངཡིས་བཀང་བའི་མྟཌལ་དུ་བཀོདནས་ཕུལ་བརུམོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟཾས་མཛོད། ཧུམ་པའི་དབང་བསྐུནདུ་གསལ། སྲུའི་བྱིན་རླབས་གཞུགཏུ་གསོལ། 
ཞིས་གསོལ་བབཏབཔས། བདེམཆོག་གྱི་སིན་མཚམསནས་བདེམཆོག་སྒུཆུང་ལུ་ལན་ལག་དོད་པ་དཔགུངུ་མེདཔ་གར་སབས་ཡིང་པདྱ་བངནས་ཁེད་ུད་པ སིབའ་ཐིམ་པསཡས་ི་དིགྲ་ཐེབ་དགནསཡུམ་དབངདང་། སྦུལ་སུ་བོབ་པའི་ 
ཤཱ མོས་པུ་མཛོད། ཌདྲིག ཡང་མཆོད་པདང་མརྟལ་སྔན་བཞིན་ཕུལནས་འདིའིརྔེས་ཟླུསམཛོད། གསང་བའིདབང་བསྙུནདུ་གསེལ། གསུང་གིཤྱིན་རླབས་གཞུགཏུ་གསེལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པྲསྲ། བདེ་མཆག་གིམཐྲིན་པནསཿ ཁྱུད་ 
 རང་གི་མཐིན་པར་ཐིམ་པས་ངགུ་གྲི་ིག་སླིབ་དགནས་གསང་དབང་དང་ལངས་སྩུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཙིལ ཡང་མཆདཔ་སགསནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ི་དབངབསྐརུགསོལ། ཐུགས་9ིིནརུཔ་གཞུགཏུ་གསོལ། ཞེས་གསལ 
། བ་བཏབ་པས། བད་མཆོག་གི་སྙིང་གནས་བདེམཆོག་སྲུ་ཆུ ད་ལུ་ཡྲན་ལགདོདཔདཔགུཏུ་མེདཔ་གར་སུབས་ལེང་ལེྱ་བདནསྭ་ངེདརང་གི་སེང་གར་བམཔས་ཡིད་ེལེག་སྲིབ་དགནས་དབུང་གསུན། ད་དང་། ཆེས་སྭུ་ཐབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཌ་ 
[ཐིལ ཡང་མུ་ཆོད་པ་དང་སེགསནས། དབང་བཞི་པ་བསུརདུ་གསལ། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབིན་རབས་གཞུགཏ་གསེལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏུབ་པུས། བདེམཆོག་གི་གནུས་གསུམ་ནས་བདེམཆོག་སྐུཆུདལ་ཡནལག་དོདཔ་དཔགུཏུམེད་པ་ 
་ བརབ ༡ ང 0 ངོ་བ བ་མ ལཱ རབ ` རོ ཿ ས་ད ལ་ང | 
གར་སྙབས་ལིང་ལིདྱ་བང་ནསཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུཐིམ་པས་སྒོ་གསུམབྱེ་སྡིག་སྒྲིབ་དགནས་དབང་བཞི་བ་དང་བདེ་བཅེན་པོའི་སྐུ་ཐེབ་པའི་མེས་པ་མཛོད། ༩ཌཕཱིཊ། རྗེས་ཡོན་དབུལ། ཚོགས་ལཡངས་སྤྱོད། གསུམ་པ་རཉྱལ་རྱིྗེས་བསྡ 


བཞེ་གོང་པཞིན་ནོ།། །། ༤ 


ད སི་དམ་ལམྲེརྱི་དབང་ཛོགས་སོ། ༢ ཟསརྡོག་དངེ་ལཿ་ཀིའི་ཕྨ་ཏ ཐསཤུས་སུདཔ་ སུ་སུའཐ་ཤ།དྲས་ ༨ ྒ 
ཤི ཌ། ཡགས སད སད ཡིབ །ྱམང་ས་རདབ་ཚོགས་སོ། །ལམེཔཤསཔཙིིདདཔྱས་མཆད་བརོ། །གཟམ་འོགས་ཚ་ཟབ་ 
འ ཤུངས་ཆོས་ནི་གུའི་སྐད་གཟུང་བཀའྱིམརྣམས་ཧྱི་ྱགལེནབདེཆེན་སྐེམའི་ཆུན་པཞིས་ཀག སཔ མལ གས་པ་འ བ་བ ི་ པ་ ྨ པམ དཱ དྲ ་ །བབ་བིད་དནཆེན་ད་གལསེལ་བའི་དལ། །དཔལལྡན་ཤདས་པའི་ཾསཚྱི་ཐྭབཁྱད་ཡེན། །དེ་ཡིདབདི་འ་ཉམས་ལེན་ཞལ་པབ གང་ 
སྒ སསིབེི་ེམིནཞསལ།ཚོསིདས་རབལས། ཕྱག་ན ས་ཇགས་།། །། ༈ སོ་མ ། ཡམས ས་མ མ་སི མདས་མ།།མཁའ་རམ་གསསཕགས་ 

དཀའ་དམར་ལ། དེགཉི་སད། དཀརདམང་གསུམ་ །ལས་མཁའ་སོདཀར་མའི་ིན་ནབས་བཞུགས་ཟ།། །ཆ་དཔག་བ་སེ་སབ་ཅུངཔས་ཟུཿབཅས། །ཆསཙྱི་ལ་སད་མཐོནཔའ་དབངཤིས་ཕྱུག །བལྟནམང་བའབབཏཛང སྐ །རེུན་རཱམཔགཐསཔེ་བསབཏུ །དེལ་འདིར་མེ་ཏོག་མཐའ་སྤོད་ 
དགམ། ད་ག་ི་་མ་གསནསས་མཁ་དཔལས། གང ད་མ ཟདབྱབྱ་ལ༽། ཨ་ཉགསབཿད་དནལཚ་ག་དཀར་པའི་ངསྱལམཐབམི་རིདཀར་པསབུརབ། ཚས བུ་ག དས་ས་ལི་ཡིགའཐི། ཡདནཚོན་སླུདདཀརབྱེའས༡ཆོག །ེམཁན་མཆང གཉསས 

སྒེང རིསབམཔ། ཀུ་ྷཡྲསེདབདཝུང་། ལྩེང་པའི་དངལས་ཆོས་འྱུབགི་དྭསས་གྲཉདདའབགཿ་གྱེབ་ གིས་ལུམ་ཁིས་གསལ་བརྩ་གར་པདསྐམལ་ཨྲོདིཿཧ་ཧཱཱཾ་དཱ་ཕྲཤ། ཅས་ཡིགབདན་པཉི་རགས་པ་བྲག། དེནསམྭ་ན་བི་ཆོསྱཡང་ལ་དམེགསནས། སཿ 

ཿ 3 --- -- །ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཡེ་གེ་པྫིཿདཀརཔགཅི་གཏཱཐྱར། དྲིཿད་ལསའོད་འཕྲཾས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུང་འདུསབྫིཿལ་ཐིམ། ཧྷིཿདའོདདུ་ཞུ་བ་ལས། མོམ བའ་སུདོམ་དཀའཝ 


475 གདམས་ངག་མཛོད ང་ཆས། 


[ །ཧཱུན་གསུམནམ་མཁའ་ལ་ཅྲིག་གེ་གཟིགས་པ། ཞལ་གཅི་གྱ་ཡག་ག། 


ྒ 25༦8. ༄ཅི་ 


ཉིས་མ། ཞུལ་མཆེབ་གཅིགས་ཤིང་བཞུདཔ། སྐུ་མདོག་དཀར་མུས་པའྱི་ན་ཐུམས་ཿད་སདྦ་ཧན་པ། ཤུག གཡུས་ཐ་ཨུགའྱནཔ་གཡོན་ཐོདཔ་ ༥ 

སཱནས་ཕྲག་པལ་བཀལ་བ། གཅན་བུསྦ་ཕྲེལ་བ། ོདསྐམ་ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་དང་། ཐོད་སམ་ལྔ་བཅུའི་དོདལབྱས་པ། སྙུ་ཤརྒྱས་ཤིདནུ་མ་འབུརབ། གཞེན 
ལང་ཚོདན་ལ་བབསཔ། མི་དིདཀར་པའི་དྭུགསན་བླཞུགས་པ། དེའི་དཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀ་དུ། རང་དང་མདུན་བསྐུད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོ་ཟེར་འཕས་པས་བགྲོསིནནསརེབྱཝ་ནམཁབ་སྦྱོད་དཀར་མ་ལ་་ 
སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བདྱ་ཆབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེར་བ། ཨོབྲང་སསྭ་ཡ་ཛཿ ཛྲ ཧཱཾ་བ་ཧོཿ མདུན་བསྐེད་ལ གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མཆོད་པྱ་ཉྲིརབས་དགས་བཞིན་མདོར་བསུས་བས་ལ། ཨོཛཛ་ཡཿ གིིས་པའི་ལྭ་འ་སྤྱརཱནས་ཤཔ་་ 
ཨཱཿཛུཾ་གི་ཕིམཆོད་དང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པརི་ལཱདཱ་ཨོ་ཨཱཿདྡཾགེསནང་ཐཇོད་ཐལ། དཔལ་ལྡནརྡརྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །མཁའའབྲོམ་ཡི་་འཁོརལས་སྦྱར། །ཡེ་གེས་ལཱདང་སྒྱ་གསུམ་བརྣེས། །འགྲོབ་སྩེབལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཞེསཔས་ི 
བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ཧྱིྟཏེརོ་མྱིན་གྱིས་བརྨབ། ཨོཕཛྲ་ཡོགིནྲིས་པཱའི་ཝྭཿ་ཨེདམབ་ལིང་ཏ་ཁབ་ཁྭ་ཏི་ཁཱཧི། ལན་གསུམ་ཀྱིག་གཏོདམ་ཕུལ། ཕྱིནང་གེམཆོདཔ་དང་བསྟོདཔ་རྣམས་གོང་བཤིན་བྱ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསེལ་བ་གདབ། དེནས་མརྟལ། གསོལ་བཏབཧྱྱནཱ་་ 
བཤགསནས་བཟུང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟའ་སཾགསཀྱི་བར་སླེབམ་ལབྱ་བ་བཞིན་ཏུ་སླེབདཔན་རང་གིས་བདག་འཇུག་གིཚུལ་དུབླདས་ཏེ་བླམའི་ྱབ་བསྟན་ིནཞོ། །གཉིསཔ། དེནས་སླེབམརྣམས་བོས་ལ་ཁུས་ཕྱག་༡”་སྔེནོ་འཐོས་གྲལ་ལ་འཁོད། མརྟལ་ཕུལ། སྲབ་དཔན་གྱིས། འོནམ་སཁའ་་ 


ཁྲིག་གིས་བཀང་བ་ཕྱིར་བསྟན་ནུས་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྐྱབ 


༤ 








༄༅། །དདམཉམ་པའི་འྲོབ་སེམ་སཅན་བམསཿདྱའིདོན་དྲ་ཤགྲ་མཆེན་པ་མཆོག་གིདདོ སབཚོའདྲི དདལ་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆེདདུ་དར་པའི་ཚེསུ་གསན་སྙམ་པའི་ཞུན་སྲེང་དང་ཞན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དགཔ་ཐེག །བཅེན་བའི་ 
° གཞུང་ཡུགསདིཡམེདཔྨཌམསཱནསྱ་བང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་པདྩ་བྱྱསའཚཾསནི། འདི་དན་གུཔ་ིས། ྟེ་ལུདསད་དཿ རུས་པུརགསངབ་ཞེ སུཔ་དྱིཅ་བུད་ཐུར་ཆགུ་པ། ནེ་གུམཞུས་ཡོདསས་ ་ 
§ བླགས་པའེན་ཁའལ་སྤྱད་པའི་ད་བདམ་འཇའུས་འཆིུ་བསུད་པའི་སྣཅན་དས། གངུསུཿནྷ་སྲིརལ་འྱོན་དྷབང་པྱ་བུང་པ་ལྱ བདུང། དཇེས་གབ་པ ས་ར ས་སུ བང་ས ལཞལ་ད་ སྭས་བསུནནས་གནད་བའ་༡ 
-&། བྱུསདྲ་ཁདཔརྡནཱ་དང་བཅས་པའི་ཐིན་རབྱ་སི་ཚནུ་ཁ་གྷིརཏུརཾཔསཁའསཱད་དཀར་མོགས་བཀའ་འབུལ་བའི་སབས་སུབབས་པ་ན། ད་མུབདཔནྡོའཱི་བདའོན་པྲན་མས་ཟུཔ་བེན། ཁྱདནམས་ དམལྡདུན་པལ་གསལབ་ 
འདབས་པ་འདིའྲི་རསྣ་ཟོསམངོད། དགའ་ཅེནུ་སདབདག་ཀནོཔག། སོགས་གཟམ། དེནས་མུདནྱ་མཛཱལ་ཡིདབུསན་བཅུགས་པ དྗི་གུན་སའི་སུན་སུྱ་ཧན་བཤགསྤྱ་བ་བའ འཇིས་ཟོས་མཛོད། དཀོན་གསྒུམ་ལ་བདག་སྱུབས་མུ 
མགསགསུམ། ལེདརད་གིགནས་གཟུསྟའི་བིགརེབས་པས། དཔུའཁའ་ཨོ། མེན་པར དངག དན དེན་མས་ཤིོད་ཡིས་བསགསས། སསངག་ དག་ས གདང འེས ནེ 
གརྲ་ཟབརྡ་ཇེའི་སེམས་བསྐྱད་པ་འདིའིཇེས་ཟོས་མཛོད། ཨོཾསརྦ་ཡགཙེཏྟ་ཨུཏྟཱད་ཡཱམི། དེ་ཉིདལསྲདཔནྱྱིསསྐེད་གར་རྡོརྔ་བཞགདསབརྟན་པད་བྱས་པའི་མས་པམཛོད། ཨོཾསུརཏེ་སམ་ཡ་ཧཱཾཧོཿསརྟི་བཛྲ་ཡ་ཐསུཁ། ཞས 











པ གདམས་ཤམཛོདཀ་ ཆས། 


-ཤ ད 


༤༤༣ 


དེ དདུདཉིའལ། འདིནི་ཏོདྱ་ཅིདྱ་མུལ་བའྱི་ར ཾག་ཞཱམསན་མགཔའཅད། ། །དར་ཚ་གདསྲུངསན་དངོས ཏིའིཆུ་འདིས་གྲུབ། ོཛོཔྱར་སྲཛ ཏཿཨཱ་ད་ཀརཱུཾ། ཞེབདམ་གགྲག ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 

. ནཏགསུལབབདབ་སཔའ འགས ཛོ དཔའ གཤེགས་པ་ཐམསཿུདྱ་ཡིས། །བདག་འཛནྲ་ཅ རི ཁིལ ༢།སྨ་མེདནི། དགགས གསུན། ཀྱིད་རང་མཁབ་སྨོད་ གནས 

ཙཱ གསལ་བའེ་ངདནས་སླབདཔནལུ་གུསྲ་འདུ ཡུ ལི འྲི་ཐུགས་ནནས་འོད་བེར་འཕྲོས། མཉན་བསེདལ་ཕཾག །མཇུནཱདཉྱདརྡེ་བཙུན་མའི་སྒུ་ལསརདདང་འདྲབའི ཐུན་མའ་སྐུ དཔགཏུ་མེདཔ་བུང་། ཁུ དྲགས | 
་ཟྲཾ ན་ཞུགས། ཡུས ཐམསཿ་དའདྲ་ཀྱིས་གང་། པས། །དུགས་ཀནསང དབེར་འཕྲོས། ཡད་ཕབ་ ས་བྱ ཐ(ངཨྒྒྱས་བྱད་ཆུབ་ མིསུལསའདདང་འདུབ ཆེག གས་བམས་ཅདྱ་པང་། ར་མལམདོ་གུའི རྣམ་ཕེརས་་ 

( པཱ རྱ ཁྱེད་འདྣཱ མས ཡས ཡ་ེ་ས་བབིས་པའིལོས་པའ པ་ལངོད། ཨོགསུམམའི་མཐུད་བཛང་སཱབས་ཡ ཧཱ ཨ་ལས རདདགུནི་སནའ འིས བ་ཡི་ལ། རླ 
དུ་སག སཱ་པ་འདྲ་བཞིན་མངད། མྭདུན་པ་ སས བུ་ཐ་དད་པའེ་མཁུའ་ལཱདོམ་དཀའ་མ་སྨན་གསུམནུམ་མཁའ་ལ་ྲིག་གེ་གཟིགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྲནས 

།དོདདཔེ་གས་པའདི གིན་མངོ། མནབ དངོས་བཟུང། ལྟར བཞུགསཔལ། དངོས་ ་ བའི་ཡོན དམཿལ་འབུལ། ལཾ དནས་གསལབ་འདེབས་ པའདྲིརས་ ཟླཾསམཛོད། ལམ ན་པེཆེས་པདག། 





རཾ ༄༅། །ལཡ་དབང་བཤྲིར གས་པརབསྱུད་གས། ལ་ | “ན་གཟུམ། བླམ་དདམདཱན་བསྙེད་ྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾཡས་འད ཟན་འཕུན།།ཤོགས་བྱཊའི་བམ ཡེདམ་གངསྤུ་ས་བངབམས་དཔའ་བོདདཡོམ་ཐ ཛོ ༧ སུའི བཱ 
ནླབླ་སྨན་དྲངས། དཔུལ་བའི་ཨོཾལཐྲིན། ད་ལས་སྐུའི་དོབར་གའ་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པ་ དཔགུམེདཔ་བུད། ཁུད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་་ནསཞུགས། ཤུམཔའེ་དབང་ཐོབ། ཱདྲིལ་དངབཅས་ཨོ། 
ཌཱ གསམོཡབྷ། རྩ་བ་དང་བ ÷ འབ་མས་ང། ། ངབཙུན་མཁའ་སུདདཀར་མས་དང སུབམ་འདིའི་ལུས་དག་པ་ལྟ་སྲུར་འཆན་བའྲ་བྱིན་གྱི'ཨརྒ གསོལ། ཡང་མ ཨ་གསུཔ་འྲས་བྱམཛད ། 'ཡུགས་ལུའྲི་བལ་ ]; 
ཤཱ མིད སརསྦྱརསྱ་བདས། ས་དཔའ་པོདདྨ་ནའ།འབྱོནམ ཐམས་ཿདྲ་ཀྱིས་ གསུང་གི་བྱིན་རྲབླ་སྤྱན་དྲུངས མྲི ན་པའི་ཨཱཿལ་བིམ། ད་ལས་གསུད་གེ་ངོ་པརགྱ་ ནྡ ད་ཟེན་དམའ་པདཔགཏཏ་མེད་པྱབད། ཁྱེདའདརྣམསཀྱི་མཐྲིན་པནས ཞུགས། ¥ 
གསང་བའི་ དབང་ཐེབ། དྱ ས་པར ཨོ་གསུམམ་དང་། ཛེ ་བད ` པོས རྡོག བམ་འདིའ་། དག་པ་སྲགསསུ་འཆར་བར་བྱིན གྱིས་བརླབཏ་གསལ། ཞེས་འདྲོད། ཡད 2 
ྷ གས་ཀའི ས་འད་བེར་ སྐནས། སཱིད་གའི་དཱུལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཐུགསཀྱི་ངོ་བོར ྱསར་པའི་འད་བཟ་སའོ་དདཔག་མེ དྷནམས་ཉི་ནིང་གཞསགས། ཤས་བཡ་ཤེས་ཀྱིད བད་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་པིནརབསཞུགས་ ཏོ 
ཟར འི་མིས་པ་མཛོད། ཐ་གེཿྱི་བཟར། སེམས་དག པཏིད་ངའདིནནུ་འཆར་བད་ བྱིན་གྱིསབརླབཏུགསེལ། ས་ས ཐཱ ལུད་དང བདའྲཔས། ཕྱེགས་དངྱུའི་བླམ་ཡེ སེདམསདྱསྱརསྦ་བདསྲམས་དཔའ་པོ་ དནལ་ ་ 





འཕྱོདམ་ཐམསདྱི་ ཧཱགསུང་ཐུགས ཕྱིན་རླུབས་སྟྱན་དྲངས། གནས་གསུམཅི་གགསལ་བི། ད་ལས ད་ཐགས ཟེར་དཀརདམརཐིདག་སུན དཔགཏུ མེདཔབྱད། ཁྱིདརངརྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
ཞུགས དབང་ ཤ་བོ ུ།སུང་ཐུགས། ནབས་ཞུགས་པའི་མས་པམཛོད། ཨོགསུམ་མ་དང་། རྔེ་ ཅན་བ དད་བྱཧད་པར་བཅས་པ ཞབམ་དམ་པྣ་རམས དང་། རྔེབ ནམཁབ་ཡཱདདཀད་མགྐདརུའྲི་མབམ་འདིའི་ཡུས་དགུ་་ 
གདེ དོ བདག་རབ ཅིསླད་བཏུ་གསོལ ཉད ུལགར་དཀྲ་ གྱགས གསུམ་མཚགཅིག་བངོད། དེས་ཏན་བསནས་གཏོད་མ ་་ཾ དཀརམ་ད་གསལ་བ་ ད་ཉིདྱ་བལཕུབབ་བཤིན་ཧེད་དང་ 
སྐུའི་ཆབམསཿདནས་གཏུདརི་འོད་བེརྒ་སྱི་རན་ད། ཁྱེད་འང་རྣམ་སཀྱི་སྤྱི་བོནས་སིབ་སིབ་ པ་གནད་པརྡཞུ། གཏོརམྱི་འོདབཞག་ཅད། ཨོཾ་གསུམཡའི་ཞབས་མ་ཛརཱཾ་པ་ཧོཿི། ཞེས་བཏགསཔ་ ་ 
བཱ མས ར་ར སན མརྟལ། དེད་ནས་བར་མས་ཏེནཝས་དད་མཆོད་བརེད་བའོདགསོཔ་སགས་དྭབས་བཀིན་བའོ།། །མཁའ་སྐདདཀའཆོའི་བིན་ླབས་བཤད་ཕིནོ།།། ༈ 7 གིས་མ ཝཱད་ིནབ་ས་གཟུང་ཤིང་བཀའ་དུག་གིཞད་ཚན། འབ་བའི་སྒེས་བཀའ་དེ་ 
གབྱསད་བ་ཡིན་པས། སྤྲེམ་པྲ་ལ་དག འན་སྐབས་འདིན་བསྐྱདནས་བྱ། བསུ་ན། མ་བསྲ་༡ང་ཚག་པས་མི་དགོས་གསུདཔ་ལྟི།། ༈ གསུམ་ཕམ་བའསྤ་དོ་གསུམ་ཕྲུགཀ་ཀྱི་བྱིན་ནླབ སྱ་ཤབ་ལ་གཉིས།ཕོར་བ །དང་པམརྟལ་ཟུམ་སྐོར། ུཁུད་ཕནཔ་གིཡང་ཁའི་དཔས་མུ་བངའ་སྐརདོདཇམིག་གསུམ་ལྟབ་འཚོཡཐའེ་ འེ་ 
པེ་གོད། དེའི་ཕྲཐར་མཆོད་གཏོརནམས ཝང་།ཞིཊབཀམ། གཉིསཔ་དངས་གཞིཔ་སྤབ་དཔྐིསྱ་བའིརིཔ་དང་། ལག ྱགཉམཚིཡ་ོ་དེ་མོ་ལམལས་ནབ་ལ། ་གཉིས་ཀིས་རྡོ་རིདང་དིལ་བུ་འཛིན་པ་ལྩལ་ཞིད་ཡིག་གླ་བླཟ། ན་སི བོ ཚེ 





བླ ༄༅། །དདིགས་ཏེབསང་ཕྱད་ „ སདཔ་ངང་ལས་ས་ ་ི་ེསྱ་ཀི་སྣད་བ་ལསྤ་ཐུབ་པའི་འཇའ་འདོ་རམ་ལའྱི་ཟུམསྣརནེར་བུམིག་གསུམ་པ་ལྟབུའི་གཡས་ཀིཟླུམ་སྐེརུ་བླ མ་འཁོརལ་བདེམཆོག་གསར་བཙོམ བོང པ་ཨུའདོན་པ། 
མི་མགོ་དང་ནུས་པའྱི་དད་ཆས ྦ | སམན་ཕགམུདད་གཉིས་སམདཔའ་བཞུགས་པའོ། པའོ། ས་བྱ དར འདམ དམ་དམ སྤྱ སམས གས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིསམ། 
༧ མཆེབ་གཅོགས་ཤིང་ གཞད་པ་ སཔ ད་ཀའའདུསཔ བུམ་སཿདཱ་ཡསབྱཧན་པ། ཌྷ གགས གགཡུའ་ གཡན བོདཔཁུགགྲིས་བཀངབ་ ཞནས་འ ཛིན་པ། ཤབས་གཉིསྤྱ་རབངོསནས་ཕ ་པ་ལ་བཀལ་པ། 
4 བུསྐསྲེལ་བ ཟིབ ཡཱའ་ བཅནདང་ དསམ་ལྔ་པ ིའཤོལྱ་བས པྭ། པ། གས་དམ ཅུམ་འཐུན་བག ི་ ཙོདར་བབ་པ། རི་དཀ་པོའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ། །གཡོཞྱིཟླུམ་ མནས་ལགས གཙ 
དུག་པསྐུམདོགནག་པེ། | ལུ དསམཡི་ཕེང་བདང། གིག གདང། ཌཱམ་རུ། གཡོནརྣམསན་ཐོདྲག་དང་། ཅེ་གསུམ་དང་། གགཱས་པབསྣམུས་པ། ད་ ྲབཤེགས་དང་ཡིདགས་གད་བཞུ་ ཞུགས་པཱའོ། །དེ་གསུམ་དྭང་ 
ཙ་བའྲི་བམྨརན། པ་བདདལ ་ ཐའ་བསྐེན་དད་སྙང་གིནམམ།ཁའལྩ་ཚ་བྱར ུདྲིཐས་སི་དཔསངསྤཆསྱ་བང་སེམས་ ཡུང་གཏིབས་པ་པཞིན་བཞུགས་པ་ཐམསཿད་ཀིདྲཔལ་བར་ཨོདཀར་པོ། མཧྲིན་ པར་ཨཱ་དམནཔ། 
ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ་སྡེན་པེ། ཤཿ སཿ འདུལས ཐསཔས། ཕྱོགས་ུའི་ཟླམ་ཡིདམ སངསྱ་རས་བངསམས་ཐམས་ཅད་འཁརལ་བདེམཆག མཁའ་སྩདམ་དཀདཝ། །ཨེ་ཤེསམགོན་པརྣམསྱྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿུཾི་ཧོཿ 7 


སྨོ གོ 








ཤྲི 


མདུན་བསྩེད་ལ་ཐིམ་པརྒྱ་བར། མཆོད་པིནརབསས་ལ། ཨོཾ་སྦ་རཏ་ཐཱ་གཏམཾ༔ལས་པྭའྲི་ཝའ་སའོདཱ་བསོ་བའྱི་ཕི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། ཆོས་དིངསླཌཱན། དགདྱིདས་ལསསགོས་ད། དཔལ་ལྔནདོཇེམཁའ་འགྲོ་མ་སོགསདང་། སིན་པོའི་གཟུགས་ 
ཡིགཏག་པཅན། །ཞིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ཤ་ཡོཀ འེས་བསྟེད། གཏོརམ་ཡིཿནབས་བས་ལ། སཾསོའི་པཚན་ཝ་གསྦིམཐན་ཨི་དི་བཡིང་ཏ་སགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཡྱིས་ཐུལ། ཕྱིང་གིམཆོད་པ་དང་བསྟདོ་པརྣྲས་གོང་བཞིན་དང་། མཆོད་པཱན་གཏོར་མ་འདྲསམས་ལ། ། 
ྒ གསྦྱཧིསྲ་ཕཾན་བཅོའྱབ། བྲཟས་པཅི་འགུབ། དེ་ནས་མཿལ་དང་གསོལ་བཏབནས་བཟུང་འགནསའབུང་བ་བཞྲིན་བདག་འཇུག་བྲང་ངོ།། ¶ གཉིས་པ། དེནས་སྲེབ་མརྣམས་ཐོསལ་མརྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྨབདཔེན་གྱིསནྣན། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ གྲུསསེམས་ བསྙཾད་ 
ལཾ གསུཊ་ཧཀ། འདུད་གའ་གསན་པདྲ་བ་བའི་ཆོསནིམཁའ་སྤདོ་གསུམ་ཐུགསཀྱི་བིནཱརླབས་ཡིན། དེལ་སླབ་དཔན་གྱིབབ་དང་། སྒུཾབམའིདོསལ་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་ཡུསྲིམ་སྐབས་སུ་བབསཿ དེའི་ཆད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རེས་ཌྫེསུ་ 
› མཛོད། དགའ་ཆེནའྱོད་བདག་སྟེནོཔ་སྟེ། སགསགསུམ། དེནསམདུན་བསྙད་ཚི་ལྷོགས་རྣམསཀྱིསྦུན་སྔར་བཀུགྲ་པབྱབ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོནམརྔཾག་གསུམལ་བདག་སྦབས་མུཆི། ཧགུཔདང། གནས་གསུམ་ཤིནནབས་ཡི་ད། 

དདིགུས་པའདིབདནམཛོད། སེབདབལམེལ་ཞུསངཔྲ་བསཔའྱནསས་འགསཀནས་དབདའཔར། མདུན་བུདའི་ཐུགསནད་བསུལ་བུས་དེདག་གྲིས་ལས་འདབར་སྣཚྡོགབུང་ཏ། ཁིད་དནམས་ཧི་ཡུསལ་ཕོག་ 
པས་གཞི་ཡུས་རདཏོ་པཉནད་ར་པའི་མསཔ་མངོད།།ངཧིདདའ་དཔལསའནདྨནམས་འཛར་མདོདམཆོག་གསའབཅོང་ཏབ་རོང མམ་གདངས་པའྱིསནཆལ་བྱསནཔ། སུམདྡོརེ་ཕག་བདང་གཉིས་ ཌྷ 





དདྲིལ་བུའཛིན་པ། 





།སུམེད་པར་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བད་ཨོ། 


_@ྷ ཨནབབའ་ཞིགལ་བྲང་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨ་ཨཱཿ། གཏགས་བསྡཾས་ོལ 
2 འདདོག་གཞིའི་ཟིནནབས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམེགསཏ་ནྭཏྟལ ཐས 
དྲཔལ་བའ་སྐུའི་མཁའ་སྤྱད་ དཀརམ། །མགྲིན་པར་གསུང་གིམཁའ་སྤྱད་མ དམར་མ། །ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱིམཁའ་སྤེདམ་མཐིད་གཤྣམས་བཞུགས་པའི་མྲོས་པ་གནད་བའཞུ། དེནས་དཔལ་བའི་སཁའ སུདམའི་གསང་གནུསཞས ྷ 

རྩྱན། སངས.རྒྱས་བྱང་སེམས་དདག་ལ་ཕྱལབས་བབང་འགྲྱི་ཚུལ། བསཊུསམབཐམསཿ དའོད་བེད་དཀརཔ ལམཱཔ༽ 


བེན་དཀར་པེནམ་མཁའི་ཁམས་གངབ་སྤེས། དེ་དགྲུ་ཤིནད་གསང་བའི་མེ་ཆོདཔ་བསམ་ཧིས་མིི་འུབཔརྒྫཛ 
་གྱཿགནས་ཞུགས)ེ དུ།འིཤདང་ཐམས་ ཧཱུ་མེད་ཤྱེས: 


' བུང་། བྤམ་འཁོར་ལ་སྡེམ་བར་གསལ་བའི་དབུ 


! །དྷནས་མདབྱ་སིདྱ་ཱཾ་མ༔ 


བདེབས། 


འབུལདུ་གཞུག །གསལ་བ་འདབང 


-,; ༄༅། | མགྲིན་པར་ཡཱག ཧིདགརཔྩ་གིསམཚོན་པལྲ་གབོདབེྱོགསབེོ་ཐིག་བྱེ་བས་པས། 
' སཱིད་ཁྲབ་པྡོརེའི་ས པའདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ནས། ད་ལྟ་ཉིད གསལ། །ཤཞེས་པའི་བདམཁའ་ྱེད་དཀར་མའི” ་འང་ 
སྙིད་ཁདཟ་བརྡོརའི་སེམས་བསེད་པ་འདིའི་ཇེས་ཚོསམ ངོད། ནས། ྭིདདབ་གངུ་བས། མཐབ་སདདཀ་མའི་བསབཞིད། ཁྱེད་འང་ 


ཀ་ནཱུད་བ་ལས་གུབ་པ 


ཁེངསངས། 


\ 


ཁྱེད་ནང་རྣནས3ྱི་ལུས་ཀྱི་སྐེནསབླ་མམན 


དེནི འོ་འྱ་ཧཱ་ལུས་གདབས ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་དྲིམ་དག་པའ་ཆུར་པའི་མོས་པ་མངོད། ངཱ 
ཡི དངགས ལྭ འིངདནས་སོགསའདེན་བྒར་བས ་ཝ་ཡེ་ཤེས་དབབ། སྔགས་ཡིག 
སངསྐྱ་ཆསྱ་བང་སྤེམས་སྤིན་ཕཡུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས པཱ་ཞེས་བའི་ཐར་བརྗོད་ མདུན་ཏྱིད་གསལ་བཏབ། དེ་ 
པ་འདིའི་ཛེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རིན་པ་ཆ་བདག་ཡ་དཔང་བཞི་རྫོགས་པར་བ སུནདུག་སོལ། འནགཡུམ། བླ་མཁའཁོར། ལེམོ་པདག པལཔའི་་ 


3 
ཌ 
ཐག།ཅམས་ངག་མངོད་འཇས་ཆས། 


གཤིངྱ་ག འཁྲུགསཔའིརྱབྱམ་པསཾགསཡུསཿ ཆོག ` 


༦ 


`།ྲོམས་པ་ཐམསཿད་མིད་ྲམ་ཡང་མེད་པད་སདསྤ་ཅིས་དག །སུའི་དགཚོཾག་ཉམས་ཆགས་བམསཅད་བསྐང་སུ་ཤིད་ཁྱེད་དང་རྣམས་བླས་སུུ་ རྗའི་ངོཔོརྱ་ཙུར་པའི་མས་པ་མངོད། འདུམམའ་སདཔའི་གསང་གནུམ་ནུས་འོདབའདར ོང 
ཤར་པ ། བུམ་པའི་དབང་བོབ། སུ ་ཟིནཾནབས དགས་པའི་མསོ་པྲ་མཛོད། ཌཱ་ཐྲིལ་དངབཅས། །ཨོཾ་གསུམས་ད་། ན་མ་ཐུད་ ཉ་། ལེན བཛྲ་བིརབཱའྩེ་རཱཡེ། ཤཀ ཿ ་ཡི། ཛོ་ཀཛོ་ཀིདྡི་ཡེ། སརྦ་ཛུྡྷབོདྷི་སཧཱ་ཡ་ 
ཐུ ཤཱ རྔག ཙཱ ཀྱི། ཞེས་གསོལ་གདབ་དང་བཅས་པའྲེ་བེད་པ་འོག་ཡང་འབེའོ།། ཡང་མགྲིན་པའི་མ།བའ་ཕྱོདམ འི་གསང་གནས ནསའོད་ཟེརདམན་བནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བསྤོས། ད་དགྱིནད་གསང་བ ཆེ དཔ བསམྱ་ཡིས་མི་ཁྱབ་པའྱ་ཤུན། སངས་ 
བྲུ ྒུསབྱད་སེམསརྣ མསལ་ཕུལབས་བཟང་ལན་གིཆུལྕད་གསུང་གྱི་འིནྡནབསྡ་ནུས་མཐུ་བམསཿད་འོད་ཟེདདམར་པོའིརྣམ་པརྱབང་། བམ་འཁརའལེམོཔར་གསལབའི་དབུགཙུགནསཐུགས། སྣུའི་ནང་ཐམས་ཉད་དམརསའཚྱིས་ 

ཁངས་པས། ཁྱེདདང་རྣ་མསཉྱིདག་གི་སྒེ་ནྭསབླམ མུམཉེས་ཤིད་ཐུགས་འཁུགསཔའི བྱས་པ་སོགས་ངག་གི་དམའོགཉམས་པ ་ཐམསཅདམིང་ཙམ་ཡང་མད་པརསངས་ཀིས་དག །གསུང་གི་དམཚ གཾ མསཆགས་ཐམསྭདུབས ངེ 
ཤིདྱ་ཁིདརདྷ་མསྦ་བམ་གསུད་རྡརའི ར་ཁ རྩགར་པའི་མས་པ་མཛོ ཡུང་ཡམཁའ་དམའི་གསང ནྭས་འོད་ཐེར་དམད་པྱབུད། ཁཱདའང་གིམགིན་པདཐིམ། གསང་བའི་དབང་ཐབ། གསུང་ ཉིྨནབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ༽ 
མཛོད། པས་རལཝགས་ཅཅསགོང་བཞིན། ཡད་བུགས ཀའིཿཁའ་ལེ་མའིགསང་གནསནས ད་ཟེརྭ་སེནོ་པེནམ་མ། འི ཐས་གང་བྲས། དེདགྲ་ཕིནད་གསང་བའིམཆོདཔ་བས གིསམིི་ཏབ་པརྒྱ་ན། སངསྐྱ་རསྱཔང་སེམསྒརམས། 








༡ 
་ ཁེངས པུས། ཁེད མྭསཀྱིས་ཡིདཀྱི་སྙ 






ྦ སཤིདྱ་ལཾ རྫ ༢འབབླམ་བུ ་ ་་། རེ སཱཿ་ཡངམཁའ ང་གནསན་སའོད་ 
ཛུ མས ཡད་མ ཁྱོ ཞི་གསང་གཞས་ནས། འདཟེར  དམགདགནསན་ོ 


ས་ མས་ལསཔ་པསཔ ངེ པུབ ཁྱེད་དདནཿསཧེ 
ཀྱིས་དབ་། །སུགསུ ང་ཐུགསྱི་དས་ཚིག་ཉམསཆགས་ཐམྤས་ཉད་བསྐངས་གི་ང་ཁྱེད་དངྣམསབླ 


ཡིད་ཟིདནཝི་གཏུམས་པ་ཐམ་སཅུད་མིང་ཙམ་ཡངམེད 
གཾ 


སམཐུ་ཐམ་སད་ དེེདདཀར་དརམ་ཟདགསམཅི་ འུད ཀླམའཁོར་ལསྡཾམོ་པར་གསལ་བའི་དབུ་གཙུགནས་ཞུགས། 
ཡས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི སྒོས བྱམ་མམཉེས གས་པའྱི་ཆྱབས་པ་སོགས་ཡུསཀྱི་དམྲཚིགཉམས་པ་བྲམས་ཅད་མི་ 
མ་ 


ཡཡཔའི་དབུ་ ས། ཨུའིནང་ཐམསཿ་དྲམམཟིས་ 

།ལསཝ་གས་བཟུདགེནུ་ རོྲོ་ས་ྲ བདྲ་བང་། ཐམ་འབོངལྭ་ཕོམ་པརག ོད གདབས སླ ཉམས་ཆག་སམསཅད 
ཐེབ། ཐྭགཀི 

དབ 1 དིད མཆོདབ་ཐག་མྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱ་བུའ། ཟབསགཔ་ཐོག་པམ་ ༽ 


།ས། སནང་ཐུམསཿད དའོདདཀནརུ་ 


ཤོདོཔགོ་ཛདངསོ། 


ཤེསརྡཾ་རིའི་ངོབའ སཀད་བགས།འཐག་གས་པ། ཐུས་པསགསཨུསི་དྲམཚགཏམས་པ་བཟསཆའ་བཅུ་་ཆ་དཔར།། ཟྲི ༠ 





འཛྡ་མསའི་གནས་གསུམ དུ་ཐིམ། དབད་བཞི་པ ཐོབ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཉིཤིན་ནླབས་ཐུགསཔའི་མོས་པ་མཛོད། སོས་༢ོལ་རྡགས མས་དག དྲེ་བ་མལ་བ ནཔ་འིདབངཔཞོཡྐོ ཡདམ་ཡིདབངབའིི་སདྱམད གྱིཟུམ་སྐཿ ༨༠ 
དབུས་མའི་མཁའསྤདམཱ་དཀར་མོལ་མས་ཞུས་བྱསནས་ཁྱེད་འདྣམསལ་ཡིད་3ྱིས ཉིསདབདུབ་། བསྙུད་དུ་གསེཝ སུམཔྱ་བས ཐཕས་མཁའ་སུདས་དེའ གནས གྲམས ་བེའདཔགཏུ་ མེདཔ་བྲ ད་དག ད་བ གསང་བའི 

ཟླ པའྱ༅ནནས། ཐུམ མདུམ་སདསྦ་རས་ང་སེམས་བམསཅད་ལུ་འཕུལ། དེ་དག་གི་སྩུ་གསུང་ཐུགས: ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུསནསམཁབ་སྙོད་མའེ་གནས་གསུམ གྲསད་གནག་ནས་འོད་ཟེར་དཀ 
: ཁག་ག མཁའ་གང་དའ་བྲང་། ད་ ུ་པདེ་བིདའུངྣ རྣམས་ཚདབྲུལ་བདང། དམན་པོམགྲིན་པ་དང་། ཛི པ་སིད་བནས་ཐུགས། རིབ རག་སིད་གསུམ།དི དག ༣ 2 དབད་་ 

_ % པཞིགཅིགཉུརདུབབེ་པའི་མསོ་པ་མཛོད། ཊུ མཚད་གཅེ ཉིད་བ ིའ་དུཐགསའདན་འདིཟན གནབ གཡུན་ཆྱི་ཟུམསུརྱ་ི་ཡ་ མགོན་པོའི་དྲཔལ་པར་སོ་ དཀནཔ། མགིན་པན་ཨཿདམའ་པ། ། 
རཾི བདགའ དབངཔ་ཞིབག དདགརལ་སུམ་པ་ཤས་ པས། མགོན་པའི་གནས གསུ་མན་ས། དད སའོང དཔ་འཕྲེས། དགུག མགོན ད་པར དཀརཔ། ལ་ན་ག དཡུལ་ཐམས་ 
རད དེདགགྱི་ཉཾདཔས་ད ད་དངསྲ་གུབ་བམས་ཅད བྲསུསནས་མགོན་པའི་ གནས། གསུམནུ་བིམ། ཡདམགོན་པའི་གནད། གསུམནས ད་བེན་དཀར་དམརན་ཐིང་གསུམནམམཁའི་ཁམས། གངབཙུད། དཀར་པེཁྱེད་་ < 


་ 


ྒ་༡་སམ་མ༧༧ 


-༽ རྨ ་ £ `¥ ོེ ., + ༤ ༨༡ ༽༧༠༦རྲ ཿ ~ | ཁཱ ཁ. ཇའ ༽ ༨ མ་ ས་ ་ 
ཟླ པི དལ དྲ མུས དཔལ བརླ། དམར་པམྲསིནཔར། སཱེན་པ་སྙིད་ཁནས་ཞུགས། ལུས ངག་ཡིདགསུམྱིདྲི་མདག །པུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་བྱིནརླབསཞུགས། དབང་བཞི་ གཅན་དུ་ཐོབ་པའི་མོས པ་མཛོད། རྡམས 
ཿམཧཱ་ཀཱལ་ཏྲིཀྲངབི་ཀུན་བིན་ལ་ཀཾཧཱཾཊ་ཕཊྭསཱཧཱ། བདོད། དེདག་གིས་མཁའ་སྤྱོད་གསུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་བཀའ་ཐུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཁག་བླངས་པའི་དམ་སུཾམ་སྲུང་ངོསྙམཔསའདིདིཇེས་ཟློས་མཛོད། གུཿོབས་སེགས་དང། 
„ གཏོད་རག་གིགཱརྩལ་རྣམས་སྦིདང་འདའོ། །ཇྗེས་ཀྱི་བྱབ་ཨཏཾཾཡམཆོདབསྟད་ཡིག་བྱཆས་ནོངས་བ་བཟོད་གསོལ་སགས་སྐེདདའད་འད་ྱབདདོ། །དེྟདམབའ་ཕྱདིནྦབས་ཆོག་འདི། །ནང་གྲིངན་པགསེ་དངཔ ཉདདང་ །སྐལ་མཤམ་གཞན་བཕན་པད་བྱུར་ནམནས། ཡི་ཞེཿབིས་འདྲི་ཉགབསམ་་ 
རྔ རག ན། །ཞེས་པ་འདིནིདགེ ཡླདདག་དབང་ཆོས་བུགས་ཆིག། ཚད་ཆེནཆོ། ° མཀྱྱི་གསུདགིཐིན་ཕོདང་། ངོ་འརེསམ་ ཛད་བའིན་ཁའ་སྤྱེད་དཀརམོའི་མངོནརྟོགསྲི་ཡིག་ཆལ་བརྟེནནསམདན་པོངཆེནཆས་འཁོན་ཡདརར། ལྕགས་བཟུག་ཟླ་བ་བདུན་པའིདུསཆེས་ཡ་སྦྱརབ་དགེ་ལེག་ས་འཕེལ། ཀེས་པའི 
ྨ་ འི་ས ྲ ཁྗོར ྭ སལྱ་ཐེདཞབསཏོགུ་བཀོད་པའོ།། །།༈ཧུམ་ཇུག སསི་བཀའ་བཤད་ཟིན་ནོ།། ད་ ། བཞི་པརེསས་ཡི་དགི་བཀའ་ཝར་མ་ཐོབ་པསྦྱརནྷ་དེདན་འཆད་ཐབབ་འདིད་འཛིའོ། ད ༢ ལྔཔ་སྨོན་ལམ་བཀའམལ་དང་སང་ལུང་འབོག་པའིརལཙམ ཡོད་པ་ལས། ཁྱ བཀའ 
ྦ ད་ལི །རྣདས། ན་ཉངས་བཅད་མི་ཉམསཔའི་ཆེད་དའདིད་སོད་ལམ་བཀའ་རམ་ལ་ཡུང་མཛད་བ་ཞུ། སྨྲས་པ། ཟབརྒྱས་གདམས་པའ་ཐོབའི་སྒོའབྱེད་དད་། །མཐའ་སྱོད་རིལ་བུའེ་དདེས་ཐུབ་ཉེ་ མ་མཆོག །མཁའ་སྱོདབ ཀའལཱར་གྲག ས་པའི་གསེལཆོས་འདི། །ཞུན་ལ་མཐགས་ཁྱུང་པོའི་སན་ 
གྱདཡིན། ཤངས་ཅོས་ནེ་ཨ་ི་ཞོདོགཞུངཔཀའྱི་སྣམསྱིབག་ལེནདདེ་ཆེན་སེམསིཅན་པ་ཤེས་བག ཐྲོགསལའི་བོད་པས་སྩརཔ་ལས། མཁའ་སྐྱོད་གཀའ་ལྔཇོགས་སོ།། ། ༈ དངལ་ལྔགདས་པ་བཀའ་འརྱུད་པའིགསད་སྦུབསྐེདགསུམསི་ིནརྨབས་3ྱུལ་བཞུགས་སེ། །' ] ཨོ ངཱ 
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གཡཛོད་༥༨ 


གངའ་ཡ་ང 
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དད་པྐ་མབདཔནྱོ་ཡིས་བདག་བསྩེད་བདམཆོག་ལྷན་སྩེས་སྔནོ་པོའབྱ། ཡུགས་ཡེ་གེ་བཅུན་པ་བཟླ། དེ་ནས་མདུནཤྱི་མཏྟལ་བསང་སྩང་། སྙང་པའི་ངད་ལས་ ཤེ 


འ༨་ 
ཤཱ, མཚན་གྱི་གདན་འ བདམཆོག ལྷན་སྐེས་སྔན་པེཔྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྔེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཕས་ཡུམ་ཕགམ་དམར་མལ་འཁྱུད་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུན། 
བྱད་དཱུམ་ལྔངབུ།། ནུ་བཏུ་དཱསྨ་སྐེསམ་དམ༣ཡེ། ལྟརོགཟུགསཅནམ་སེརམསྟེ། བཞི་ཀའད་ཕྱག་གཡུག་གྲེ་གུག་དང་། གཡོན་ཐོདཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཿ 


མསྦལི་དཔལ་བར་ཨོ། མཐིན་པའ་ཨཱཿ བུགས་ཀར་དྲུ། ཐུགས་ཀནས་འོད་བེར་བྲཔོས་པསའག་སིན་ གསནས་བདེ་མཚཾགལྟ་ལའི ' 


ཞཱ་ཁཐཊཱུག་བསྣམས་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྙུམ་སྟབསཀྱིས་བཞུགས་ 


། ༄༅། །ཡལྡན་གྲསུམ་ཡིན་སུལ། ཕྱིམཆོད། ནད་མཆོད། བརྟོོབརྣམས་ཐབཞིན། ་ྲ པ་བཏབ དེནས་མཐུན་གེདལ་གལ། གསེལོ་གདཊ། རྒྱུན་བཤགས། “ེ་ཤེས་དབང མོ་སོགས 
ཌི དམི་རསནག་དབང་གི་དངོས། གཞིཞུ བའི་ཡདྩོད་མཉལ་འཐུབ་ཐུནས་བཟུད། དབད་བཞེ་པའི་བར་འགགནས༽བར་བབཞིན་དུ་བདག་འཇུག་ འཛ །གཉི་ས་པཾ། ས་ཡེ ནེག བཏར གངུ་གསུནཔརྱ་ པའྱ་པ་བའི་ཆོས་ནེ་དཔལ་ན་ འགུད ཏོ 
= བབས་པའི་གསང་སྒུབ། བྲ་ཀར་གསུམམམ། ཕྱིས་སྐྱེའ་ ང་པ་ལས་གསརུདུ་ཉ་བརྒྱདནུ་བྱང་བ་སྙན་ནྭས་གཟིགས་གསད་ བདད་། རྟ་མཧིན་གསད་སྒུབ་བ བྱན པོ ཱ་ཆགསཡས་སཐགས ཟིར ཤུ བསད བདེ་ © 
ཏཱཾ མཆོག་གསང་སྲུབཀྱིྱྱིནརབས་ཡིན། དེལ་ དྲོ་བ མྤབདཔན་གྱི་བྱབ་བ གཞུཏུན་བླས་བཅིང་དེལ་མཆོདབ དེ་བདག་འཇུགབླངས་པྲ་ས་ ངབནནུས། ད དྲ བ་བྱ་འརོ་ སྐལནུཐུརཔལ། ཐོག་མར བདུཔན་བདེཡཆག ཛྷོ 
 ལྟུན་གྤེས་སུ་གསལ་བལ་བྱིན་རྲབསྱྱི་སྔན་འགྲོའི་ཆོསརྣམསཝུ་བའི་ཡོ: དམིག གསནས་མཌ༔ ལབ་སས་གཡག དག བའུ་དཔས སུ་པའདྫ་རེས་བོས ད། དགའཆེན་འོད་བདག་ གོས་གསུམ། མནན་བསྩེད་བདེ་མཆོགལྷུ་ལ་ལླ་བ་ ཏ་ 
ཌྷ མ་ཨངཾསྦྱ་རྭསྱ་བང་སེམས་དཔགཏུ་མེད་པས་བ དོནས་བཟུགས་པའི་སྤནྫརཅན་བཤགས བའྲི སྭཟསྲམཛོད། དཀོན་མཆོབ།གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།།སོགསཕན་གསུམ། དེནས་སློབདཔནཱ་ལ་གུས་འཇུད་དྲག པྱབས་པའྱི་ཏེན ཊོ 
' ཀྱིས་སྲེབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འད་བེན་འཕྲེས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགསྐརྒྱད་བསྲུལ། དེའི་ཐུགས་ཀནས མཛུད ད་ གྲ་མཛག་གསུ། ད ཁྱེད་ད མསྱ་ཡིལུསལ་ཕོག་པཙམྦ་གིས་མདག་པའི་ཐུང་ཁམས་སྩངས་ཏ་འོད་གསལ་།༤ུཾ 











ཕྭོང་པཉིདདུཐ པའི་པང་ལྭསད་ཅིག་གི་བ དེ་མཆོག་ལྷན་སྤེས་སྔེན་པོ། མིམགོ་དངརུས་པའྱི་དནཿན་སྨན་གསུམ་དམདབ། ནོརེ་དང་དིལ་བུའཛིན་པས་ཡུམ་ཕགམོ་དམར་མོའ།འྱ་བད་པ། ཞབས་བྱཏངས་གཡོན་བསསམཔས་བཞུགསཔ 
འིལ མྲྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུགེས་མཚན་པར་ཐུརཔའི་ཨོས་པ་ མཛོད། དུནིི་ཐུགས་ཀནས འའོད་ཟེད་འཕྲེས། .མ ཨབས མས་ཙི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལབས། མགྱ སྭ 
དཔགཏ་མེདཔྱ་ཐུད། ཁྱདརད་ནམསི་སྱི་བོནསཐུགས། ལས་ཐམསཅད་གང་། ཡུས་སེམས་བདེ་བས་ཁབབརྦྱ་གུར། ཡང་ཡོུགས་བཅུའི་སངསྦརསྱ་བངྙ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་དཔའ་བོན་ཁེའ་འབོའི་ཚོགས་ཐུམསཅདྱཀད་འཁོར་བསསོ་ 
ཤྲི པའྱི་མམ་པད་ས གཞིབད་སྣང་ཐམས་ཅདཁྱབཔཅམ སུན་དྲངས་ཏེ། དའདྷ་ནམས་ི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་བིམ་པའི་མོཊ ས་པ་མངད། སསའཕོདང་ཡི་གེབུན་པའི་མཐའ་བཛ་ཅས་པེཤ་ཡ ཨ་ཨཱ༔། བཏགས་པའི་སྔགས་བརྗོད། ད་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ིན། ད་པས 
& གཞིའི་སྦ དུགས འདུན་འདིབ་ཤིན་དུ་གནང་ཕྲད། མཊན་བིདདད་སྒམཔ་བདད་ལང་པོབ་སིདདཔའི་འ། སེ བརལ་བདམཆོག༔ གསལ་བ གནས་གསུམན་གུ་གསུང་ཐུགས་ཅིབདུམཆོག་་ལཱ་ཡངོསམབགིན་དུ་བུགས་པ་ལདཔིགུ་ 
° ནསངདངོས་གཞྲི་བེནྣ་རབས་འུ་བའི་ཡོནདུ་མཆུལམངད་པ། ལ་བའདབས་པ་འདའིེ་རྗེས་ པཿ རྫགས་པར་བསྐུར་དུ་གསལ ནསྤ་བུགས་འདུན་འངི་བཞིན་དྲ་གནང་བྲཞུ། ཁྱེད་དད་ 
 ་ ནསད་་འི འི འོ སྩབ་བའི་འ རཿ དཀཿཔརིབས་བཞིཔ། ཅྭ བསི ལརཾ་དམར་པརླུང་གིས་ ཧྩད་བཞིན་པ། འབདསའི་ཞབ དུ་བྱས སེ དེ་བཞིནདུ་གནད་བཞུ། དཔད 





གསེལ། ཕན་གསུན། དེན 
རླ འཇིགསྱ་བེདདས་མཚན་གྱི་གདན་དང་བཅས་པ། མགྲིན་པན་ཛྷུལས་བྱང་ ཅུ 


7། ༄༅། །ཡེ་ལཁརོལདམུའ་པ་དང། གིབ་བཟུཡང་ཛཾལསྭ་ཐུངབའི་འབརལ་སནཔ། །དགཉིས་ཀའུནིབས་བཞིབ། ཅེ་བསྭིེ་མོལརིདམའཔ། །ཏེ་བླ་ཟཧི་འཇིགསྙངས་ཀི་གདུན་དདབཅུས་པ་སཱར་གཞིན་གསལ་ཐོབ། 
མནནབྩེད་དང་བྲམ་ཐ་མིདད་པའི་སྤི་བོའི་བདམཆོགཡཁྱེད་རང་གིསམས་གུསབྱས་པསུ། དྭལས་སྙུའི་བདེ་མཆོག་གིང་བོར་བྱར་པའི་ཡིགེཧཱུཾདཀདུ་པོ་དང་ཐཾ་དམའ་པོཆད། ཁུད་འངགྲི་སྱ་པོའི་ལབོར་ཡོའི་ཉྟེ་ཤར་ཧོན་པས་སྐུའི་བད་མཆོག་] 
 ཡབ་དཀར། ཡུམ་དམའ་བམཚན་ཉིད་ཐནས་ད་ཡོངས་སུརོག སུཔ། སྟི་པོའི་ཚཱ་ལའྱབོར་མ་བཞི་ཀའང་དཀརམོའི་ མ་པཿནྭཾདྷཱགཱར་པའྲི་ས་པམཛོད། དནས་འུཁེར་ལེའྱ་ བྲས་ཀྱིར་དུང་གིས་བསུད་པས་ ལསམ་འོད་འ གཅྱུད། རའ 
= ལྟཝུལ་ཕུལབས། དདག་གིསུལས་འོད་ཟེདའེས་པས། སྙབས་ཡུལ་ཐམསཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིནརྣབས་བསྡུས། མྤྱི་བེའི་ལྕ་ལྔ་ལ་ཐམ་པསརྒུན་བྱས་ཡབ་ཡུམསྙམས་པར་ཐུགས། རྣལ 


༠ 


རུ 
ོ 
པོདོ་མ་བཞི་ཀའང་ཡབ་ཀིབྷ་ཊཾག་དདྭསྔར་བའི་སྣེརམཛུ་མསནས་བདུད་རིའི་རྒྱན་དཀར་པེང། ཁེད་རད་གིཡུས་ཐམསཉད་གང་། ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སུའྱི་ཉིན་ནབས་ཁྲུགས་པའི་མོས་པྲམ་ངོད། ཡིགེ་བྱན་པདའངིལ། ཡང་མདུན ཏ 
བཉིདདངྱ་བཅ་ཐམི་ད་པའིནིན་པིཔདེ སར དལས་གསུང་གིབདམཆོག་གི་ངོབོར་བྱུར་པའི་ཡི་གུཾདང་བོདམརཔ་ུད། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པའི་འབོར་ཡའི་ལྟ་བར་བྱནྡོ་པསུ། གསུངགྲི་ ¿ 
བདེ་མཆོ་ག་ཡ་གཡུམ་དམའ་བསཚན་ཉིད་ཐམསཅད་ཡོངས་སཚོགས། སིང་པོབལ་འཙོར་མ་བཞི་ཀའང་དམརམཁི་རྣམ་པཅན། ཅིབས་ཀྱིརྭེའུང་གིས་བསྱད་པའིརཾ་ལས་མ་འོད་ལྷག་གིབྱང། དེཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པར་བྱུའཏ་”།] 


(“༧ ༦༣༦ 2༦ ༦ 





མཐིན་པའི་ལྟལ་ལ་ཕུལ་བས་དེདག་གིསུལས་འོད་ཟིར་འཛས་པས། སྙབས་ཡུལ་ཐམསཿད་ཅི་གསུང་ཀྱིནླབས་བསུས། མཐྲིན་པའི་ལྟུཝུ་ལ་ཐིམ་པསེན་ྱས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས། རྣུལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཀའང་ 
ཡབྱྱིཁྷ་ཌོག་དང་སྣར་བའི་སྣར་མཚམསེནས་བདུད་རྙིའི་རྒྱན་དམའ་པབྱུང་། ཁིད་རད་གྲི་ལུས་ཐུམས་ཅདུག ང། གསང་བའ་དབང་ཐབ། གསུང་གྱི་བིནྲནབ 
འཛུར་ལུདད། ཐུགསྭཀཱི་བདེ་མཚོག བཅོལ ཡི་གཱཾ་སཱནཱ་ེ་འསསགས་འནོབྱསཿིས། ཤསརབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དབང་ཕོབ། ཐུགསི་བཱིནུབས་ཐུགས 


 རྒུགནྡདྡསུ་མངོག་སཱནཱ་པཞེལ་གཅིག་སྡུག་བཞི་པ། ཕྱགགཡས་དང་པཛརྡརེ་ལཱ་པའཕྱར་ཞིད། གཡནདང་པོས་ཐིག་མཇུབ་བསསེངབ། འགམ་གཅི་སུའབར་བཅྱི་བགྱུཆུམཛོདཔ། ཡི་ཤེས་འབུར་ཐའི་དབུསནབཞུགས་ ' 
5¡- © ་ཱ ༢༨ ་ཡཤད། 


དངས་ཚོད། 


ཁ། 


མཛོད 


༨ 


ཙཿ ཐིམ།། ཧཱིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང ཤཱུཾ་གེམཐར་སྔགསུབྲང་གིས བྐཔའདབ། དལགའོདཔརའྦ་ཕོན་པསནད་གདོན་བགེགས། རེགས་ཐམས་ཅད་ཚོར་བཅད་པདྱགར་པར་བསམ་ལ། ཨཾ་ཛྲང་ཧལི་ཛལི་ཧན་ཧན་སྔརྣདྷའཾདཱ་ཕྱཐ ཉེ་རགཅིགལསེགས་ 
པཐླཊ། དེནས་མདུན་གྱིངྱའིལ་འཁོཊབསངྱ་སྱང། སྙོང་པའི་དབལས་ཡེཤེ 





49༢ གཱསུང། 


 བསྟེད་པ་གོངབཞིནནཐར་འདོད་གསལྱབ། དེ་ནས་མྟཊལ་གསེའགདབནས་བཟུང། །ེཤེས་དག་པ། དབང་གཞྱིབང་བ། ལབྒསཐོཔ། སཱགསྦ་ཀི་བྲགས་ལུདགིབཿའགྱད་དའམ་ལ་བ་བ་བཞིན་སླབ་དཔེན་ཁྱེགཁངབདུག་འཇུགགིུ་ལྡདྲ་བབཡིནནོ། ༈། ༈ གཉིསཔནི། དེནས་སླབམ་གྲལ་ལ་"་ 


བཟོད་པཔ་གྲམས་ཅན་ཐམསཱཿདྭ་དོན་དུ། ཞེསསགས་མམསསེདབྲར་སྲད། གུང་གནན་པརྱབ་བའི་ཆོསནི། དཔལ་ལན་ཤངས་པ་བཀའ་བཅུད་པའི་གསུང་སྱུབ་སྐོ་ལྔཞེས་གྲགས་པའིནང་ཚན། དཝན་འདེར་ཕྱག་རྡོར་གསང་་ 


སུབ་ཤྱིཕིནབས་ཡིན། དེལ་སཱབ་དཔྱྱ་ྱི་བ་བྷན་མཱས་གུབ་བིན། མེབམུའིངྐོལྟདཧུར་པ་ལ་འཇུག་པའི་རོསྨམས་ཞུབའི་ལོ་ནད་མ།ལ་ཡུལ་མཛོད། དནས་གསེལབ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེསྣ་ཟེས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁོདབདག 







¡ ཤྷ ཐོབེས་ལན་གསུམ། ནདུན་བྱསིད་དཔལ་ཕགནདོ་ཛེ་ལྭ་བམ་ཡེ་དམ་ས་པྭླ་ཉསྣ་བུངསེམསདཔགཏ་མདཔས་བསའནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱན་བཤགསབྱ་པ་འདའ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ཆཆེ་སགུས་ལན་ ` 
ཊཱ, གསུམ། དནར་སླབད བྱྱཕ་གནར་དུགསའ་བལ་ཡོས་གུས་བམ་ ལའ གྱིས་ཐུགས་ཀརཁོད་ཐེར་ཁཛོས། སྐ་བསེད་དང་གརོརའི་ཐུགསརྒུད ལ། དེའྲི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟདྲ་སྔན་པོ་དཔགཏ་ མེདཔ་བྱངསྭེ། ཁྱེད་ 
ཟ་ རང་གི་ལུས་ལ་ཕོགྲཔཙམྱ་ཐིསམ་དག་པའི་ཕུང་ནས་སྩངས་ཏེ་ལདགསལ་སྟེང་པཉེདདུ་བྱུར་པའེངངནས་སྐད་ཅེགགིས་པདྨདང་ཟླབ་བགེ ཁཆྱེལ་པེཨ་ཕ་འཛཏའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་འངདཔལ་ཕྱ་གན་རྡ་རྗསྲ་མདོག་སྔན་པ་ 

ཞལ་གཅགྱ་་བཞི་པ། ཕྱགགཡས་དང་པ་རྡོརྡེ།ལྔེ་པ་འཕྱར་ཞེང་། གཡྐ་དདུང་པན་འགསམཇུབུབ་ཡང་བུ། འག་མགཉིས་འབར་བའྲེ་ཕགྱར་མཛོད་པ། ཡེ་ཤེསཀཀི་མེའབད་བའི་དྭབསསན་བཞུགསཔ། པའི་དཔལ པབ 

དཀའཔ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམརཔ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾསཱན་པས་མཚན་པརྲ་གུར་པའི་སས་པམངོད། སླབ་དཔནྱ་གི་ཐུགས་ཀནར། འོད་ཟེར མདུན་བྩེད་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགསརྒྱད་བསླུལ་བས། དེདངའདྲ་བའི་ཕྱག་ན་ ཌ 





ཏིང ༨ འབ 


42%::-(ཾ 


“8 


༄༅། །དོངའི་ལུ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེདཔྱ་ཐུད། ཁྱདརང་གིསིཔོནས་ཐུགས། ཡུསཐུམསརད་གད། ལུས་སེམས་བདེ་བསུ་ཁྱབ་པའུ་གྱར། ཡངུགས་བཅུའི་སངསརས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་༡ 
གསལབའདེབརམ་འདེའི་ཇེ་སྨྲ་བོར་མཛོད། བླ་མའེན་པེཆ་བདག་ལ་དབང་བཞི་ཇོ་གས་པརབསླུརདུ་ ད 


ཐམ།སཿཅདཀངྱ་ཕགྲན་རྔ ཞི 


༽ 


༥༡༠༤ 


གསལ། ལནགསུམ། དཾན་ས་ཐུགས་འདུན་ད 


ཀྱི་སུུའི་ཕྱིན་རླབས་དངྒམས་མཐུ་བམས་ཅད་འདོ་ཟེལ་དཀར་པོའི་རྣན། ས་པརྭམནཱདངས། 
ནས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སཱུའི་བྱན་རྤཔས་ཁུགས་པའི་མེད།་པཆ, 


པའི་མྲིན་པནས་འོད་ཟེར་དམད་པའྲ ༈། ཕྱིགོས་ཧུའི་བླ་མ་ཡིདནངསྐྱ་ཆསྭ་བང་སེམས་ཐནསྦདྲ་ཀི་གསུང་ 


དཇའཞམ་པར་ས་གཞི་བརྙསང་ཐམསཿ དྱབཔ་པཙམ་དུུ་སཱན་དངད། 
༡ བརྗོད་ལཡེ་ཤེས་དབབ། དནས་མཇུད་བསྙེད་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་དང་བླ་མ། ཁྲཡིདད་པལ་དང་ག ཞིའི་བིནྲ་རབ 


འདི་བཞིན་དུ་གནང་བཞུ། བླཆ། 


ད། 


དོ 


དད 


སྭ་ཞུ་པའི་ཡོནདུ་མལ་ཝུལ་མཛོད། 


གནོར་ཐམི་དད་པའི་དྲབལ་བནས་འདོད་ཟེར་དཀར་པའཕྲད། ཙགས 


བླམ་ཡི་དམ་སདསྐྱ་ཧྭས་བང་སེམས་ཐམསཿད་་ 


ཕལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ད་ལས་ལུའི་བིནྡ་རྭབསི་ངོ་བོརྒྱ་ཧུར་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོདཔགཏ་མེད་པྱབང། ཁདུརདནམསྱཅིད ལབ་ 
བསྩད་ྱི་ཕྱགརྡོར་ཐ་ཨི་དད་“ 


རི ཨབཛཱིུ་ཛིཧཱན་སྦ ཨ་ཧ ཨ་ཡ པུ་བཱ་ཧོཿ། ཞེས་ཅད། ཡང་བ་མ་དང་པིདུན་བསདྱ་ཤིཐུགར 
ཿ རྔ 


ནླ་རབསནུས་མྤབ་ཐན་ས་ཅད 


བེརདམའ་པེའིི་རམ་པའ་སྤན་དངས་ཏྷ་བམའེ་མྲིན་པའི་སཱཿལཐིམ། 


༈ 


495 གདནམས་དཀམ་ངོད་ཤབས་ཆོད 


དེ་ལས་གསུང་གྱི་བིན་རུབས་ི་ ཏཾ བློ་ཨརཔའི་འོ་ཟ་ད མར་པ་དཔགཏུ་མད་པྱ 


དལས་ཐུགས་ཀྱི་བིནླ་ར 
མས་པ་མཛོད། སག་པལ་གོདལུར། ཡུང་བྲམ་ གས་ནས་བ 
ཙཾ, ཀྱིཕྱིན་ནླུབསཞུསཿ མཐུ་ཐན་སཅད་འོད་ཟེར་དཀའ་དམར་མཐིང་གསུམ་ཀྱིརྣ 
| གསུམདབགཱཾ་མདཔྱ་བུང། ཁྱེད་རྡམས་ཅི་གནས་གསུམཞས་ཐུགས། དབང་བཞི 

བཏན ནས་སྙེགསུམཟི ངཿ ཟས་ཐམ་༦དད་ །བས། ཁྱིད་རང་རྣམས སིསབ་བདངྡ་ཟ་བའི 


ཌཱ ད 


མྱཀྱིརྣམ་པར་ ཤནྲ་དང་ས། 


ད། ཁྱད་རང་རྣམསཀྱི་མགྲིན་པནང ཞུགས། གསང་བའི་དབངཐོབ། གསུང་ཀིྱིརྒརླབས འིས བྷུ ། ༨ 
དངཡཅུན་པ ད་གདོང དདུ་པའི་ཐུགས་ཀུནས་འོད་ དཟེའ་སོང་འྲབོང། ཧུ ཕྱེབ ཁོ་མ བཞས་ུགས། གཱ ཝམགཅདཁི་གསི གསུང་༽ི བསགས་པའི མཛོད གཡག སྨལ 
མའི་ཐུགས་ཀའི་དཱིཾལ་བིམ། 


ཡིའོདཟེན་སྭན་པདཔགྱཏུམདཱ་པྱབུང་། ྱེད་ར 
ཐཡིདདཔགནས་གསུམནས་པད གྲུས་མནས།འདཟ་དདཀར་དམར། 


བླམ་ཡེདམསངསྐྦྱ་ཉསྱ་པང་སམས་ཐམསྔ་ རྡ 
སཏྲ་བམའི་གནས་གསུམ་གྱི་ ཡག་འབགཟུལཐན། དབས་ས ཕུང དཿགཱ་གསུངཐུག 


གིས 


སྲིས ༼ཀནབསྟུས་མབ་ཟཱམསཅད་འོདབརས ཕའ མ་པར་སྩན་དྲངས་ཏབླ་ 


སུམའ དྲེ ཡྱིགས་བུ པསེ་ཤེསཅི་དབང་ཐོད། ཐུགས་ཨྱིིྡ་རབས ཤུགས་པའི་་ 


རླབས་ཀྱི་ངེ་བོར་གྱར་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམངམཐིང་ 
སྡ བསགས འ་མཛད སགས་རོལ་གོོངལྟར་བྱ དབང་ལཞི་བྲག བ་ལ 


ལྡན་པ་གསལ་བཏབ། གས དབ་བ 





- ༄༅། །གཉེསཔ་དང་སྔགས་ཕྲང་འཕྲཾས། ཞལནས་ཐོན། ཁྱད་རངརྣམསཀྱི་ཞལ་དུཞྲུགས། སཔབའེནུལ་ཐེམ། ཐུཾགི་མཐར་སཱགས་བྲེང་འཁེད་པར་བསམ་ལསྡགསའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ཛོ་ཧན་ཧ་ 
_ ( ནུསྦཐུདཱ་ཕྲག། ཡོབ་དནུ་ལཨེ་ཏོག་འཐིར་བདུང་བཅུས་འདིའི་ཇེས་ཟློསམཛོད། གམཝལཱན་བདག་ལུ་སུལ་ལུགས་ཅིས། །བདག་ལཝགོབརམཛདད་གསེལ། །ལནགསུས། རཏོག་གི་ཕེངཐད་ཉིད་ཕྲགྲི་ཕེངབརིན་ཧི་སུ་བཅཔས 
ཏསིབརུ་གཏུང་པའི་མེས་པམཛོད། བཅོམ་ལཱན་འདི་ལ་སྩིན་ལགསཀྱིས། །འདེལ་འགོབརམཛདདུགསེལ། །སྔགས་ཀྱིདུངོས་གྲབ་སལདུ་གསེལ། །བརྡུལ་ཞུགས་བརྙན་པུརམ ཛདདུགསལ། །རིག་པའཛེན་པའདིའྱི་ཧུདུལ་དཔལ། 
® པྱཔཾནརྡརྗའསུ་གསུང་ཐུགགྱི་བྱན་རྤབསམཡུས་པའཇུག་པཿགྱུར་ཅིག །ཐེས་བརྗོད། དེདག་གིས་ཕྱགརྡོར་གསང་སྨྲབ་ཀྱི་བཀའ་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོབོས་ཇིལུརསགསཊ། གསམ་པརྡེས་བསྡ་བེསྱི་དང་འདྲའོ། ། 

ཕྱག་དཱར་གསང་སྦུབཀྱི་ྱེན་རྲབ་བཤད་ཟེན་ཏོ།།  །། ༥ ནསོན་དྲཔེ། འདིང་ནམ་འཇོམས་གསང་སྲུབཀྱི་ཕྱིན་རླབསལ་གསུམ་སྟེ། ཧཱཌྣབ། དངོག་གཞི། རྗེསསཾ། །དང་པེལསརྟལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེངུམཏིའིཁརཅུམ་པདྱ་ན་ལྡན་བཅུདཀྱིས་གངབ་བཀོད། མཐའ་མངོད་གཏོར་དང། སྤེནའགེག 
_ ཤག ཀབ་ཤ གཉིས་བས། སིབཾདཔནི་ལས་དད། ཐེབོམ་ལྱབ་འབོ། །ནངཔྱ་ཆུབས་སེམས་ཚོདམེདའི་དྲདོན་སནས། སྭབྷ་ལསྟརངོཔརྱསུཔ། སྣང་པའི་དང་ལས་པདད་དང་ཉི་མའི་སྟེང་“་ དུ་ཆཱུལས་འངཉིད་རྡོ་རྗེ་རྒམ་འཇོམས སྐུམདོག་མཐེངག་གཡས རྡོརྗིའཕྱརཞེང། 
གཡོནདལ་བུ་དཀུར་བརྙན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམགཡོན་བྱརདྲའ་ཕོའྱི་དྒན་སྣ་ཚོགས་བྱེས་བརྐྱན་པ། པྤན་གསུམ་པ། མཚེ་བ་གཅོགས་པ། མེདཔང་འབརབའེདབུསན་བཞུགས་པ། དའི་དྲཔལ་བ་ཨི་དཀར་པ། མགན་པརཨཱཿདསཿཔོ། 


(ཛོ 


དན 


༩ 


497 གདམས་ དག་ད 


ཐུགསཀྲདྭ་སཱན་པ། །ཐུགས་ཀའིདུ་ལསའོད་བེཔའཕསཔས། རང་བཞུན་ཨིགཞསནསྡོརས་འཇོམས་ཡེ་གེས པ་སུན་དངས། ཛྲ པཧོཿ གཉིསསུ་མེད་པར་ཐིམ། སིང་གརྭསཚོགསྡོངའི་ཉེབནཙཱཾ། དའི་མཐན་མགས་ཕེ 
གིས་བསའ་བརྒྱག་ར། གཟླདརེང་ངམ། ཡང་ཙང། ན་རུཿཧྟཏ་བཛ་ཀྲོ་ངཱ་ཡསེགསཉིཊཱར་གཅིགས་སགས་པ་བྲཐ། མདུནཙི་སྟཉ་ལརདམིགསནས་བསང་སྩང། ཧུང་པའི་ངངལས་ཡེ་ཤས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡསཁང་གེདབུསསུ་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ 
དེ གདུན བྱིམ་པའྱིདདདུ་། ང་པདཉིའིསྟདདུ་ཛཱཾ། ཚླུཾགཉི གཀ་ཡོངས་སྱུབ་རཔ་ལས་དོརེརམ་འཛོམས་སུ་མདོག་མཐེང་བཞེས་པནས། ཛཿ དཱ་བི་ཧོཿ། མདུན་བསྩད་དང་ མནང་གི་དམཚོགཔ སོས ་ལགཉེས་སུ་མེདཔ་འབིས། 
_ ཤཱ མཆོད་བབྱིན་དུབ། ཨོབཛྲབི་དྭ་དོང་སྭ་པཱརི་ཝཱ་པྟཱ་སབསཿིསིམཆོད། ཨཾསྭཱཿདཱུ་གསན་འཛོད། དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཧྲས་ཐམས་ཅདྱ་ཙི། །མཐུ་སབས་གཅེགཏ་བསྡུས་པནི། །རྔརྗ་ཁཾ་བོའི་སྐུར་སྙེན་པ། །རྣམ་པརའཇོས།ལཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། 
རཾ ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོརམབྱིནནའས་ཐྱུས་ལམཛན་ཕྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དྭ་ན་ས་ཧཱ་མེ་ལ་པས་དསགས་བཏགས་བན་གསུམ་ཧིན་ཕུལ། ཕི་མབགེས་མཆོད། བསྟད་པསབསྟེད། དེནསབུརཞ་ང་གལཱའིསུ་ལུས་ཐམསཿཅདལས་སགསཕྲེངརངས་སྒོགས་པདཔགཏུ་མེད་པའུ་ཆུ་རུ་ 
འཕྲཾས། བུམ་པའིཉུ་དང་དབྱརམེད་དུ་འྲེས་པ་དགུ་ར། ནམཿཉྡྱ་སཾགཧྱི་ཡངསྟིད་ཧཱ༔་ཡ་སོགས་བདརླྲ། དེ་ནས་འཇུག་པའེ་མཏཕནས་བཟུང་། དབང་བཞེ་ཕའི་བར་བདག་འཇུག་གིཚུལ་དྲུབླང་ངོ། །གཉིས་པརི། བླེབམ་བོསཝ། ཕྱགྐདངམཏྟལ་འབུལུ་གཞུག། །སླེབ་དཔེན་གྱིས་ 
བགེགས་གཏོརབསསྐ་དོས་གཏོའོམྱའི་རོམདུ་དོརབ་དངབགེགས་བསད། ལོ་སིན་ས་ཿན་ཐམས་ཅད་ཊིདོན་དུ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་གོའཕང་ཐོད་པསྱབ། དའེ་ཆེདདུ་ཆོས་གསན་པའིཀུན་སྤེང་དང་ཀུན་སྱད་ཐེག་པཆེན་པེའི་གཞུངལུགསདྲི་མ་མེད་པནས་་” 








འཕྲེས་པས། །སངསྦྱརསྦྱ༔ང་སེམས་ཐམསཿད་མཆོད། །དཀྲུནིནྨ་ནབས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ུའས་ཝཱག །སྲ་ཕཾད་པས་ལ་ཐིས། །གཟུངས་དིང་བདུན་ལྔ་གསུམགྱི་བར། རྒྱས བསྣུས་ལངས་སྐབས་བསྙུན་ལ་བཟླ། །སྔགས 
ཕིད་འོད་དུ་ཆུབལས། །ཁྲུསཆུ་གངོནལ་བྲེཆུངདང་། །བརཆད་སངལ་རྡོརའི་རུལ། །ཕྲ་མེ་མཚོར་ལ ལཡེའ འབྲ། །རྙ་ཕུང་བའ་བཏང་བའ་པབནས། །ཁྱཾརབ་གསུམ་བུང་བྱུག བྱའཾ། །དེནསནད་རིམས་མཐ འ་དག་དང་། གྲིབ་" 
གདོན་ཀུན་ལབྱ་ཧྭལ་བ་ཡི། །གསངབ ཁི་ཁུ སྔ་ཚོག་ཟ བ་མེ་འདི། །ས ལ་ལྔན་རེརི་ཙམ ལའཾ། །ཞེས་པའི་ོན་ཉ མ་ཧྭུ་བཱང་ངོ། ༈འདི་ལ་འཇགས་པ་ཡུངམ་ཡ་རྟེཞ། ཧྱིན་རླབས བསམ་སིངཔནས་ཤྱུཧད་བཡིན་གསུང་། འདི་རེལམ་ཅྱིའྲིདཀྱི་སྐབསསུ 
གནདནའཐེལ་ཆགསྟར་ནིལམ་འདྲི་གིབསང་བསདེ་སེལབེདཀྱི་ཐབས་སུའགོ། །དསད་སུབབཀའ་ལྔ་བྱེདལ། སྙན་ངས་གཟིགས་གསང་ཀྲུབ་དད། དབེདོསྟནྭཧེརྦ་གད་ཕནས་བརུད་པའྟིར་མཐེན་གསངསྦབ་གཞིས་བསྣནབས་ལྔར་འགྲབ་ཡིནཊོ། །དེ་ལྟར་གསང་ཕྱུད་སྟེར་གསུམྱི་ལག་ཝེན་ཁྲིག་ཆགས། 
༡ འདྲིནིཚ་རཆེནོསྱི་རལ་བོ་ཕབྲསསིགསུང་ཧུན་ཐོ་ཡིགལ་དཏེན། དགེ་སངའདུལབའངོནཔང་གརབང་ཆོསགགསིས་ལྕགས་ཁུག་ཟླབབརྱདབའེ་ཡ་ངོས་དདུནིཏིན་འདིདྲ་བོང་ཆེན་ཆོས་འབོད་ཡདཉིའྲིབྲ་འང་གི་དབདབང་དུ་པྱར་བདག་ལེགས་འབེལ། ཞེས་པའི་ཡི་གྱེ་ཚ་བའབཀོད། ཡི 
གསལ་བརྣམས་གསལ་བྱེད་ཞབསཏག་གྱི་ཚུལདུབྱསབས་སེ། སྨས་པ། མཁསུབབྱཧུད་པའི་ཐལྲགི་བུམ་བཟང་ལས། །འཐོན་པའེགསངསྦྲབ་སྐེར་གྱི་བདུད་ྩེ ཊྱི་ཧུན། ་ངི་མེདབིནཱནབས་དིལ་དཔདམཉམས་པད། །བདག་པོའི་ལོལ་གོང་འའིལའདིངོམཚོརྲནད། ཤདས་ཆོས་ནི་ཞུའི་ 
སྐོན་གཞུངབཀའཕྱིམརྣམས་ཅིཕྱག་ཡེནབདེ་ཆེནཾམའིཧུན་པ་ཞེསྦ་བ། བོགསལའིཞདཔས་ྱརབལས། གསད་སྱུབ་སྐེརཾགསུམཛྫོགསསི། །། ༈ མཐའ་འབྲོསུ་བསྟའིི་ཟིད་བས་ཀྱིབཀའའུགསས།། ༈། ༄༅། །དདེབའིདཔལྱརནཆིནུབརོགས་ལྡནདཅེད། ། 


༄༦།  །གུབ་པའིདབང་ཕྱགདཔའ་བེམཁའའགྲོདི་གཅོ། །དགེལེགས་པབཏུསཱལ་བའི་དྭ པས་བདུན་འཁྲེའ། རྗེབ ིབྲམའི་ཞབཔལ་སྤྲི་ོསའདུད། །འདེཿམཁའའཐོམསཐ་སྦིཏི བྱེན་རྤབསཡསཱནའགྲོ། །དངེས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་ ཡོད་པ་ལས། དང་ པ་ཡི་དམྲ་ཤཱན་ཊི་ 
གནས་སུ་བཅའ་གཞི་ལརལ་དབུས་དཀརདམར། ཤར་པྔེ། ལཱཾསར། ནུ་བདམད། བྱང་ལྗཇ་བའི་འདབ་མ་བཞི་མཐའམེ་རེའབན་བ། དྭབསསུ་ཚོམབདཀའ་དམར་གཙིག་འགོད། མཆོདགཏེར་དང་ཚོགས་སྱེ་ཕྱོ་ད་གགོ། གགས་ དབྱུས་བཞིན་བཤམ་མེ། །གཏིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིསཏ། སཱེཾབ་དཔོའ༔ ཅ༅ྱལུས དང་སྲེབ 
ཡཱལྱབ་བའོ། །དང་པེད་ནས་སྐྱབས་སེ་མསཚད་མེདབཞི་སྔནོ་ངུ་བཏང་། སྭ་བྭཱ་ལས་ཧང་བརྭཕ །ང་།  ཧིང་པའི་དང་ལས་པྱ དང་བ་བའི་སྙིང་དུ་རངགང དཅིག་གསམཁའའགན་སུཁསི༔ ངྱ་སྐུམདག་དུང་ལྟར་དཀའ་བ། དབུ་ སུ་སིལ་བུར་འཕྱང་ཞཱིདུདུསུ་པའི པྱན 
གྱིཾ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཕེད་པ་བདུད་རེས་གང་བབསྣམས་ཤིང་། གཡོན་སྒྱམེདམཛོན་ པའྱི གྱྱ་ཆཆདྲ་དུའྩ་པརཅམ་མཛདཔ། ཞབས་གཉིས་གཏ་གབསྱེ་ཀླེ་མ་པ། སྤྱན་གསུམ ཅིག་གི་གཟིགས པ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་སཿན། 
དའ་དལབར་ོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའདཾ། ཐུགསཀའྱིའུ་ལས་འོད་བེརུའྲལུ་པས། རང་བཞིན ༣ཾགནསནས་མཁའ་འགོམ་སུཁ་ལྕཅ “ཡི ས་པ་ལའབའ་ན།ཁའའགོམའིཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་བྱབ པས བསོད་པའཛས 
ནཱཛཿ ཛནརྡཾཾ་ཧོཿ རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སུམད་པར་ཐེར ) རགས་པའམ ཨཱཿ ཧྲུག ཀིས་བསདོབ་ལདམགསཏེ་མགས་དེཉིདཉེད་གཅིག་ལ་སེགོས་པབླག་བཞི་བདག་སྐེདདོ། །མདུན་གྱིམཏལ་ཕན་དསྟྱད་། སྙངོ་པའི་དད་ལན་སྲང 
འཁོན་དུསྲལཾདདང་བཅས་པའི་དབུ སས་སུཆྱད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངམཚན་ཉེད་ ཐམསཉད ངསསུ་ཚོགས་པ འི་དནཔྲད་དདླབབའིགདནལམཁའ་འགོ་་སུཁ་བཱསཱ་མཛོག་ཛུངལྟར་དཀར་ག | ཞེས་པནས། ངོཿཧཱ་བཾ་ཧོཿཾ། མདུན 
_ ཧེ །༦་ཏ༽༨ (` ` ཁྱུང ༽ 













ཟྭ ྒ 


༦ 


ཡང ཟྲི ༩1 
ཝཱ 





5 ] གདམས་དག 





[བླུད་ལགཉིས་ུམད་པརཕིམ།ཀེསཡིསགཔཞིསམ། མཆོད་བ ༣ ནཱི ཝུར་སགསས་དདག  ཿུགིནངམཆདམན། གངགི་གསང་གྲན་ཟབའི་འོདཆདཡིས། །བདེ་ཆན་ 
ཧིང་བ།གུམུད་བཞད་མཛད་པའི། །བྲམམཚོག་དང་དབྱེད་མདརྗེ་བཀུན་མ། །སུཁ་ཧཔྟིའི་ཞབབ།ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པརབརྟད། གཏེནས་ཐིན་གྱི་ཊརླབསལ། ཨོཾ་ཧུའུ་ཌ་ཀིནི་སུཁ་སིངྡྷིའི་མཐཔཞི་དྲ་སགས་བཏགས་པལན་གསུམ་རྱིས་ཐུལ། ཕྱིནང་གིམཆོདཔ་ 
དང་། བསྟདཔ གོང་བཞིན་མཐར་འདོདགསལྱ་བ། དནསའཇུགཔའི་མ ལནས་བཟུང་པེ་ཤེས་དབབ་པ། དབངབཞི་བངབ། ཞམ་མཁའ་དང་རང་སེམས་བསེས་ནན་ཅི་གནསྱིངང་དུ་ནང་བབག་སུ་འཇོག་པའི་བར་བདགའུདུགགིཚུལ་བྲངངོ། ¦ དོ གཉིས་པདནས་སློབ་མ་བོསཡ། ཁྲུས་ཕྱག་མརྩལ་འབུལ་བ་" 
' དྷི རྣམས་བྱརགཞུག །སེམསཉཿན་ཐནཧ་ཉད་ཀྱི་དོན་དུསེགསདང་། གང་གསན་པར་ཐབའིཚོསནི་མཁན་བུབ་བུངཔའིརལ་འབུར་པ་ལྕབ་ན མདྱད་བཞུགས་པའི་ནངནས། དྡོ་རེའཆང་ལཆོས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཡ་ཤེ མ་པས ནང་ 
ས་ཁ བད་བླ་ུགགས་པ་ིབྷབསཡྲིན།མཁའ་འབོལ་འདའྱ སའྱ་གཔཁཇནདཁཟནཔ་འབུམཚ མུམར་གྱོད་ཡདབ་ཡས། བརྙབ དཡདབ་ེདེ་བཟའ་ 

གཉིས་ལ་བུ་གསུམ། བུམེ་གནུམ་ཡོད་པཤིནཏུདབུལ་ཞིང་ཕེངས པརགཱ་ཧགསའབག་ཐུམ་པའུ། ང་ལས་མདཔ། ད་བམཉུས་པར་ཁ་བཅད་ཕཱསནས་བཞག་ག། །དྷསབུ་གསུམ་ལཱ་ཕྱཾག་སུ་ཟསཚོའད་སང་། བུམོགསུམ་ཡང་་ 
_ བྱདདུསང། ཕདྷཿརཱབྱཧོགས་མུ་སོང་། དན་མདྱའིམདུ་འདུག་པན་ཤིནཏུབཤིས་ཤིད་ཤངས་པ་གཅིག་ཟས་སེངྭྭ་བཱང་བས། མསད་ལའྲབས་ཀྱི་ཐུམ་པཁྱ་ཕེནསབཙོས་ཏྲ་བིནནོ། །དེན་ཕ་དང་བུམོལ་སཾགས་པ་དཀྲུནྱ་གིསཅི་ཡངམ་ ཌེ 










( ་ ་ 


སྤྲུདབན དད་པལ་ཕྱག་ 
)ྭ ,- ༡༩༤༧ ༡༡ ༽ ༤༦༽་ ༣ ༠༠༤༤ རར ༤༽ , ་ ཏོ 
ཞསྤ་བབ་འདཏིདྲདུ་པུར་པ་ཡིནནོ། །མཁའ་འཕམའུདསྐྱབང་པའབྱེརཔ་ལཿན་དནྭ་སྐན་ཚ་ཞ་།ས་ཆལ དིད ཛོ 
ཆིར་ལ་ཡདཞལ་དངས་སུ་བསྙན་པསཾགས་ དོམཆར་བའེལྱ་ཧསན།ང་པ་ཡོད་ལ། སུཁ་ སྤྲ་གག་གདམས་པྲ་མས ༦ 


སཱར་སཱན་བུངྒྱད་འབའ་ཞིགཏུ་བཞུགས་པལས། ཕྱིས་སུཞཱཡུསྐུ་ཞངརྡོརྡེའཆང་མཁྱེནདབཚེསརྗེས་ཁྲིད་ཡིག་མཛདནསདང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛདཔ་ཡིན་ཞིད། དཾལྟ་བུའི་གདམས་པཏུམས་སུ་ལེན་པ་ལབྱིན་རླབས་སཱན་དུ་འགྲོད་གོས་ 
ཟླ པཡིན། དལེ་མྲབ་དཔརྱཾ་ཀྱི་བ་བླམ བྲུབ་བན། སླ བམའདསལ་དྱུ་གར་པ་ལའཇུག་པའིཆོསྣརམས་ཐུ་བའི་ཕོནདུ་ནྟ། འཡལམཛོད། ཅེས་དྲ་སྤད། དནས་གསལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རེས་བློས་མོང དགའ་ཆེནྱ་ལདྲ་བདགསེགས་་ 
ཤཾ སུམ། མདུན་བསྐྱེདམཁའའགྲོམསུབ་སྟིངི་ལྭ་བམ་ཡིདམ་སདུསྦྱ་རྭས་བྱངསེམས་དཔགཏུ་མེད་པས་བསྐའོནས་བཞུགས་པའི་སྨན་ རུན་བཤུགས་བ་བཁདེའུ་རེས་ཊོས་མཛོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལསགོས་གསུམ། དནས་སླབ 
@ དཔཾནམཁའའགྲོནསུ་ཁསཾཇྙིཾ་གསལ་བལམེས་ཊུས་ཐུས་པའིེན་གྱིས་ཐུགསཀནས་འདཟེར་འཕེན། མདུན་བསྙད་ཌ་ཀེའི་ཚོགསེ་ཐྲགསཆྒྱ 

ལུས་ལ་ཕྲག་བཙམ་ཡྱེསྣ་ནམ་སྙིན་གདོས་བཅས་ཤཁབག་གྱིསྭ་སངས་ཏ་འདོ་བ འི 


ཏེ སསཱངས་ཏེ་འོད་གསལ་སོང་པ་ཏིདྱུ་གུར་པའི་མེས་པམཛོད། དེའི་ངང་ལས 
སྩིཿསུ་མདོག་དུང་ལྟ་རདཀརབ། དྱུ་སསལ་བུརའྱལཔཞིདརུས་པཞི༔ ཏཾ པ་ཉིདདྱཱཧཱར སྦ 


ཀནས་ དྲ་བེར་འཕྲེས། མངུན་བསྙ ༽ པང་འགྲོམའི་ི ཚཱ 


དྲ་ནས་སླབ་་ 

*༡ཀ]: ཁང་བ ༡༤51 „¬ -5.. 

དབས དགསཀནས་ ཤོ ང་དམར 

སེ ངཱ ཨཧནྱི་སབརྒུན་པ། ཕྱག་གཡསཛད་པ་བདུ་དརིསུ་གངབ་བསྡམདུ་ཤཱང་གཡོན་སྐྱ་མདུ་མཛོན་པའིྱགརྒྱ་ཆེད་དུའཕྱརམམཛད་པ། ཞབས་གཉིས་གཏ་སྭངས་ 
རྱིརྣམ་ཕ། སྙནྟ་གསུམ་ཧྲིག་གགཟིགས་པ། ་ེཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། དའི་དབྲལ་བར་སོ། མཐཾན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་གིས་མཚན འི་མེ པམངཛོད། བོད་ད དྡོ སཱི 


བའི་མཁའ་འགོམའི་ལ་ཚོགས་དཔ ང་། །བྱད་རང་ ཧད ལུས་ཐ པཿ 
ཤྱ ཁག གསུཙིབུགསྦད་བབས། དེདངའདབའི འི གས་དཔགཏྟ་མད་པ་བྱུང་། ཁྱདར ས་འོག ! ལུས་ཐམསྦཅདགུད། གུསནསསུབདེ བདེ་བསབབ་ཡུར། ཡྱ་ཤོས་ | 


དཔའ གྲོའིཚོགད་ཐམ་སཿ་དྲ་ཀད་ཀི་མསུ།བ་སྙིངིའིརྙམ་པར་ པརླསང་བམསཿདྱ་བབ་པཙམ་མན 
ཤུ རི ཞའཁ་ང་ཤིད དབུསསུ་བམ་དང་ཐམི་དདཔའ་སུཁ་སྟིརིབཞུགས་པལ ་། བདའད་སྱེསསཔ ད་བ འདིའི་རེས ོད གངགི་་ 


ི་གཉདཔ་ཇར་བགད། །བ ‡ྩ‡ ་ ་ །བདག་ལདབངཞི་པས་དག་སོལ། །ཞེསཕན་གསུམ། དམི་གས་པ་འདི་བཞིན་ནུ་མཛོད། མཐུན་བསྐྱད་ཀྱི་གནས་གསུམདུ་ 


ཡས མ་ཞིན་ཁུ བུམ་པའི་དབང་ཐབ། ཤླརཱབསཊ གས་པའི་ནས་པནཛོད། ་ །ཨོཨཱཿཧུ །བསི ཧྷུབཛ་ཨཱཏྟ་ ཡ་ནཨཱ། ཞེས་སུགསདང་ 
པའི རུ ག་ནས 
དབངཐོབ། ཐུགས ད་ང ད་དཔ །་ སཔ་མཛོད། མདན་ེདྱའིགནས་གྲསིཡེ འབུགས དཟེརདཀའ་དམ་མ་ དགི་ཀནས་གས་ཡ་ འེ 











` 


བ་འ 






ཞུགས། གསུངབའི་དབང་ཐོབ། གསུ བསཞུགསཔ་ིའབམང། ཡང་བ སའི ལསཁོད་ ཟེར་སྔན་པིོ ཕྱེང ཇོ 





| སི ག་པ་ལ དབ ེང་ 








།པཾ། །བྱངདུ་ལྔང་ཁུརྟཆོམལྔ་བཀོད། མ་སར ཡཔ་ཤའ་བཅའགཞླ་མལམི་དདཔའྲབྱབས༅དངངོ།། ༡ ང་རོ ཁལ རོར ཁོ་མ ཡོབཛདྱཀྲ་རྣ༡༥། 
ཐོ བྱརོའ།དྲུར་འེའབར་ དངབཿ སཔའྲིསུདབའིའཁརལཛརའིར ༨ ཡི གིང དན་དང དུ པ་དྱ་གསལའི། པོ ས་ཁྱབང་ ཕྱི་དཀརལནང་དམ་བབདེབ འཆ་པའི་དཧས་པའོདྱའི རངབཞྲིན་ཅ ཅི ཤོ 
འདབ གང་གི སུན། རས ཨུབ ང ག་ སྱིས་གཡསརྡོ་རྡེདང་། གཡོནདྲིའ།བའཛིན་པས་་ 
ཡུརད བསྡབ དངཐདཔ་འཛིན་པལ་འབྱུད་པ། ག ༔ྩཿ བར་ནང བཟསླཀུ འབུབ ས་བགས་པའདབེབ་ང་བའོ། །མདུནཾ་གྱི་ཐདའདབལཉི་་.་ ཛཾ 
མའི་གདན གིསྐལཚན་པུལ་སདཔལུ་ཡེ ཤེསིམགོན་པྭསཱམདོག ཆ ཆ་ག་པ གྱ གྲདག་པ། ཞབག་གཉིས་བཤེངས་དད། སྟབས་ཨབཞུགསཔ། ཚུག་གཡུགིདངཔོས་སི་གུག བརུབས་ཐོངཿཤི་ , 
¡ ཕྲེ་བག ཐམས་མུདྲགཏུ་འབྲལ་བ། གཡོན་གྱིདངཔེན་ཐད།བྲག ཁར་ྱའི་གསུམ། ཐཾ རྔ་བ ས་པ་བསྣམས་པ། སྙན་གསུམདམའ་འཟླུམ་པ། ཞལ་བསྒདཿཾང་མཆེ་བ་ག གསཔ | སྨིན་མདང་སྨར་ ཿཨགཙོན་བརྱིད་པ། ཇྫོ་ 
དྭཔས་དམདཔེ་ྱིག་རར་མད། ནིམགྐོལམཔཝས་དྭབ་བཅན་། རློན་བཁྲག་འཛྲག་ ཁའི་དོག་ངོས་། རུས་པའི་ཆྨན་དུག།དང་ལུ པ། སྟག་ཧི གིཔགསཔའི་ཞམཐབས། དར་ལང་ལུའི་སྐེ་དགས་བཅིང ངས་པ། ལྕེབ་” 






<2 
༥ 
> 
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འཕྱངཞིང་ལན་ལགྲནམུསྭ་ཝ་མཱལ་གས་པ། དྲཔའབར་སྙིནདྷཱ་རས་བུགས་ཤེང། ཕྱག་དངཞབསརྣམསདྲིལབུ་གཞན་ཁས་བརྒྱན་པ། གླདཔཆའི་པགས་པརློན་པ་གོསསུ་གྱོན་པ། ་ཡེ་ཤེསཚྱི་མའབད་པའེ་དབུསནཚོགསབད 
དཀར་པ ྤུལདའཁིལ་བའི་གདན་ལུབྱའགུས་པའ། ཀྱ = 





[985༽)1:31919 


པདའདབལཏི་མའི་གདན་ལྟའིཿདམཿཔལས་སིབ་གྲྭའིཿསམཚན་པལས་ཇེདཙན་དོངེནལའཐོརྦམསྒམུདོགདམར། ཞལགཅིགྲ་ཡག་གཉིསམ། ལབ 
དྲུག་ལོན་པའིརྣམ་པཅན། ང་མཆེབནས་ཙམའབུདབ། སཱན་གསུམ་གསོནཤྱོཾགར་སུ་གཟིགས་པ། ཕྱགགཡས་བྲི་གུག་བུའདུ་བརྱད་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་ བོདཔ་བདུད་ཌྟིས་གང་བསྟང་ཕྱོགས་སྲ་བཟུང་ནསའལ 
¦ དུགས པབ མཆན་བངགའལཞན ཁྭ་རཾག་བསྣམས་པ། རྱག.ཉྒྱལས་བརྒྱན་ེ ང་། ཞཔསགཡས་བརྐྱང་པས་འདེགས་པྱད་དད་དེས མཚན་མནན་པའ། །ཟྐྱབཀྱི་པད་འདབལཟླ་བའི་གདན་ལཇྫིཿལས་པདྨདིཿསམཚན་པ་ལས་སྱཞ ༣༥་གཟེགུ 
དུདོག་དཀར་པཞལགཅིགཕྱགགཉིནཁྱིགཡས་སྙབསསྤྱིནཤྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏས་པས་བུམ་པདང། གཡོན་པདྨ་དཀར་པའི་ཡུ་བཐུགསཀྭཔའཛིནཿིངསྙནགྱི་ཐད་ཀར་འྱེབ། དབུ་སྭ་དཔུང་པའི་སྟེང་ནཱསིལལ་ཡོད་པའོདདག་ཡེད་ ། ་ 
ཉྱིས་དབུབརྒྱན་པ། ཞབས་གཡསབཏྐྦཱཤིང་གཡིན་བསྐུན་པའི་སྟབསཀྱིས་བཞུགསྲ་པའོ། གཡེནཧི་པདྲ་འདབགྱི་བླགདནལཏཾ་་ལསསུཏཱམཏྟཾ་་གིས:མཛཱཧཱ་པལསརྗབཏུནནྭ་སྦྱལམསྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། ལངཚདར་ལ་བབ 
ཅིང་༈ ལེབེདུདྲུག་ལཞོ་པའི་རྣམ་པཿན། ཕྱག་གཡས་སྐྱབཧསཱིནྣདད། གཡོན་སུཏྤལའི་ཡུབའཛིན་པ། ཕྱི་པ 


༣་དོན་ཡོདྲ་གུབཔས་བྱཅིནཔ། ཞབསག་ཡ་བྱཏྣད་ཤིངགཡོན་བསྐུམཔའི་སྟབསེས་བཞུགས་པའོ། །དརྣམས་ཀྱི་(ཌ 


ཐུགསཀར་མགོན་པོ། །ལྟེབའྡ་ནལའྱའོ་རམ་ནམས་བཞུགས་པར་ཧུར། སྣགསཚན་ལ་སལནས་ལན་གསུམ་བླག། རངགི་གསུང་གནསནསརུང་གཡོས། ལྟེ་བརགཏྟམམ་ཡེ་ཤེས3ྱིམེ་ཕྲམ། བྷུམའི་སྐུ་ལ་"ཕེག་པསབདེབཆེན་ 
པྲས་ རི་ གསང་པའི་ལམ་ནསརངགྱི་མི་བོར་ཞུགས། མགྲིན་པ་ཡནཆདགང། ཤུསྭ་ཉི་སིག་སྦྲི་བདག །ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རྨབས་ཞུགས། ཧཱིང་་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་སཱིག 
སཱིབ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ གསུང་གྱིཉིནླནབས་ཞུགས། ལྟེབ་ཡན་ཆད་གང། ཡིད་ཉི་སིག་སྦྲབདག་ །ཤེས་༢བ་ཡཤཱས་ཏྱི་དཔང་ཐབ། ཐུ་གས་ཀྱི་ཕིན་རུབས་ཞུགས། ཡུས་ཐམསཿང་གང། སཾ་གསུམརྱི་ྡིཾག་པྦྲིབ་དག | 
ཟ དབང་བཤི་པ་ཐོབ། ཧ་གསུང་ཐུགས་ྱིབྲིན་ན་བས་ཞུག ན། བྲམ་འདདའུ། ཟབའ་ཁིས་པས། རངལུས་འོདད་ཡལ། སམསམ་བཅོས་པ་ལམཉམ་པན་བཞག་གོ། །དེཞ་སནཱཏྣལ་ཐསངསྦྱང་། སང་པའི་དངལས་པྲད་འདབམ་བའི་པའི་ལྟེ་གུ་ 
ཁྱ གྭངགིས་མཐོབ་ལཏི་ ཟླ་བརྗེགས་པའི་གདན་ལ་རྩ་པ རྡོ་རའཆང་། ཞེས་ནས ཧུབས་གནས་ཐམསཿཅངདའདུས་པའིངབོྱ་ཐར། ཅེས་པའི་བ་ཤོང་གདེནབརྔོད། ལཆོད་པྱིན་རླབས3ྱས་ཡ། གསུད་བཙ ་ཉུར་སྭ་པྷ་དཱི་ཐཱ་རྭ་ཨརྒྷ་ཡསེགསཉེས་ཕྱི་མཆོད། 
ཨཾ་ཨཱཿཧྲཾིསནདམཆོད། གསངནཆེདདད་ དཔྡོ་ཤིདྱི་མཆོདཔིདྲའིསྱ་། གང་གྲིདིནྲ་གིས་སགསགཁཀ་གཅིག་དང། བྱིན་ར་བས་མ་ལུས་འབུང་བའི་སྒོ། །དངོས་གུབ་མ་ཡུས་ཐོབ་པའི་གནས། །བརཆདམ་ཡུས་སལ་བའི་ལྭ། །ཤམ་ལྷུ་བཤིའི་"” 
ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟེད། གཏེརོམ་ཡོ་དན་དཔལ་ལོ། །གཉིས་པ་སབམ་ལྱ་བབདི། ཁུསྱ་ཕག་སྔརའཕོས་མརཁའ་བུལ་དུ་གཟུག་ །འོཞམ་མ་ཁའ་དང་མཉམ་ ང་འི་སོགས་སེམས་བྱསེད་གསལ་བཏབ། གསནྱབ་དམ་པའི་ཚོ་སནི་མཁས་གྱུབ་བྱུད་པྣལའྱའ་ 





ན་མདདུ་དཔའིནངནས་ལྕེཡགོག 
སར ་ ནགསི རྫ སྱ ÷` 7 གས གི ོ ་ དོ 
འོ ི་ གྱ སདཔ གསུཆུདབསུལ། ` ་ རྱ | 
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པྲ 
| ཤྭ བིད འགའིའི་བབདས་། ཡད ཅུས 
རཾ རཾ དུབ དོགས་པ ོད་པ ༢༦སྔ་ཐགས་ཀས་འོ ཁད དོམས དམ ན་གསལ ལྕབ ོས་འབུང་ཤད མས་གུསྲངག་ཕོས་གསལ་བ བཏུབ་༥ 
༦ རཱ ༥ སར སྔལ མངརྫའཆང་ལམད 
གྲ ཀཾ སངས་པ་དང དནསལྟ མའ་པྲ་མཛོད། ཏུར ། དུན་བསྙད་མཉྟལཕྱི་དབུསནཱ་བཞུགས - ཡབ་པའི་ི9 


པུའྱ་སང 
།རཾ མཚོན་བྱ འན 
རེ ཨ་ ཇི རྒི་ཡོནོ། ཁྱེདརངཀི་སྱིཐོའིརྡ་རྗེ་འཆ་ངལ་ཐིམ། སྙུལས་དདུད་རྱེའི་རྒྱན་བབས། ཁྱདའངགི་སྭུཾ་ོནས་ཞུགས། ལུས་གདཔསནདག སིག་སྤིབདག 


 སུལས་མངའད ཁི བཟམསཉད་ཞལདུ་ངམཚེམཆེམ་གསལ། མུ ཀན ་ ། 
པའི་མས་པ་མཛོད། སྔས་དབ་དེལ་མག ག་ག དྲ། བདུར ལ་་འམ་གས་་བས། དཉིད་ཡེར ས་ཤུན ཁྱུད་རང་གི་སྩི་པོའརྣལ་འྱིར་མལ་ཐིམ། གསང་གནུསནུས་བྱ་ 
པོའི་རྒུན་བབས། ཁྱདརང་གིསྦིཾཾནས་ཞུགས། ཡུས་གང་བསནད་གདོན་སྔེག་སྦི་བདག །རྣལའཕྱོརམའེསུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན པའེཤས་བམངོང། སམ་ཡོཝགསཛརགསུམ། ཡང་ཐགས་ཇེཅ་ན་པལ་གསལབ་ 
བཏབ་པས། དཉིད་པེྱ་སིསྱ་བོན། ཁྱད་རང་གི་ ལསྱིསནུ་རུས་གཟིགས་དབདྱ་ གལ་ཐིམ། ཐུམ་པ་དང་སུ་ལས་བདུ ཀར ྱི་རན་བབས། ཁྱེདརད་གི་ཕྱི་ཕོནས་ཞུགས། ལུས་གད་བསནད་གདོ ཚཾག་སླིབདག ། ། ྒ 
ཐྲུགསྔ་རུ་ཆེན་པོའིསུ་གསུང་ཐུགསྱི་ཕིན་རབས་ཐབ་པའི་ མོས་པ་མཛོད། གས་ཅིང ས་ག བཏུབ་པ ་དའྱུས་ྲིད། ཁྱད་རངཤི་སྱི་བོའི་འཕགསམ་སྔོལ །གཟས་གཡས་ 
པའིམཐེབོང་ལས་བདུད་ཅིའི་རུན་བབས། ཡིདརབགིསྙི་ོནས་ཞུགས། ལུས་གདབསཞད་གདོན གསྱ་རབས་ཐོབ བ་པའིམས་པ པམཛོད། སྔགས་དངཱདིལ་བྱ། དནས་དངོས་གཞིཞུ་པའི་ལ ཤེ 


ྨ མས་པམཛོཾད། ཡོས་དད་བྲིལཞིད། ནམ སོ ཡང་མདུནབསད་མགོན བཏབས དཉེད་ཡེརཡིསཔན། གསས 
'ེ 





སབཞུ སཐལ་མོནའམས་དང་བཅསའས་ཟས་མཛོད ན་མེ་བུདྡཱ་ཡ། སེགཊནས། འེ ངགྐིར ། ལྟ་བའི་གཏུམ་ ཛོ 
ཅུ གུ ལྷིད ཐུ། སྩུ་ལུསྲ་ཧིརཐམས་ཅདནས་ཡ་ ལི # གྲསུ། ཚི ལུས རིགས དྱ །ཐུམ་པའི 
དབང་བོ ནྡ་བསགས་པའི ད། རི བདུདྱཆེའྱི་ན་ིས་སྙད་ག་ཡན་ཆད་གད། ངག་གི་སྡིག་སྦྱིབ་དག །གསང་བའི་ད° ཐུ། གྲས གསུངགྱི་པིན་རབས་ཐུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཊཾ བད 
ཅི ་བཞ་ཆད་གང། མེདཔ བགསལཏང སིག་སྒིབ་དག {ཞེས་རུབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ླབས་ཐུགས་པའི་མཾས་པ་མཛོད། རཾཡ། བདུད་རྩི ྒནཅིས་ཡུས་ཐམསཉད་གདུ། ཡུགས ཡིག ུག་སེབདུག ཤཾ 
སྤ དབང ས་དངབཅས་བའྲི་ིནྭ་རུབས་ཞུགས། མཐརྦ་བམ་འོདོ་དུ་ཞུ་ན། ་ིལ་བས་ གསམ་དོ་གྲམདང་ ༣ གྱར་པརམས་ལ་སམསའ དྲ་དཅི་གནས་མཉམ 
བཞོག་མཛོད། །གས་ྱབས་གཏོབ། སྐ དགོས། བཀའ་གུབ་པ་ཡིན། དམ་ཿ སྤྲིལ་བའདིའིིསྨ་བས་མཛོད། པས་ཕགསྱང། གསུམཔའེསནི། ཡིག་ྱངས་བའོདཔའགས་ཤིང་། ` 







༣ ༡ རག ར་ཁ འདིའི་རེས་ཟླས་མཛོད། བངརུབོརྗ་ས་ཀོགསཊཿཊ། དར ཆང་གླིས་གསཀའིའདབརཅིས། ˆ ༥ མ་ཡིག ་གཟིགས། ལལ ཐུགས་ཀར་་ 








ྐ བྭརྱ་རན་ཅིབཀའངོགས་པོ། །\། ༄། །ནཔ་ཨུངརུསྭཧཱཏྲ་༧༨། འདི་མགོནཔོའིབཀའ་ལཱའ། ཇེསགནང་། ཐ ཏྲམཿཀོནཔེརལེད། ཝིབ་སེཡ། གནད་བ གསད་སྒུབ་དཔལ་ཡོདཔ་ལན། དང་པོརྔས་གནབཔ་མིའྲ་བཅུ་གསུམཛས་ 
ཤྲ པ། ཉགསའ དོས གཙོ་བོར་བཅཆད་ཀུནསེལི་ཀའ་་ལ་གས སྲུམམཟའ སྩེངག ཡོག ཇེསས། ས།ི གསུམམེརེ་དང་པ ས་པའི་དབུས་སྲུར་ལེགསེནཔའེ། པཀདམས་རདནས་ནགྲརེན ུ སསན བམ་སསམ ས་ ཤུར 
ཧཱཾ གསུམམཐའ་ཏེའཁུསའ་།དབྱཉན་དང་ཝཅས་པའ ས་མོ །དེའྱི་བཅུ་མགོན་པའི་བིས་སྒ་ཡོདནབཀམ། སལ་ས །ལི པདཔོས་གཞི་ལསབ དནེས་ཟབ་པའི་ིམ་པ་དད། སྐས ་པའོ། །དད་པོལ་ཡི་དམའིབདག་ 
€ + ˆ རྣམསམགོན་ཕེའྭའོང་ཁས་སུབྐེདཉིངམཆདགུཏརའཊ ཁུལབལ་སགསཔྱ་མསརེེསམཛདཔྱི་སུབ་ཐབས་གཏར་མའི་ཇགྲལས་གཉེདམངོང དིབཞིནྱ བཏིད ཀླ གཏིས་པམླབམརྣམས་ཁུས་བྱསམེཏོགདང་ཅཿསཏེཝཡས་འབོད་ 
“པྔ་པའདི་དཅེས་འཛེདཔན འོ སྲསྲསྲསྲསྣསྣསྣ༨ྣ༨་ས། འཕང་ཐེབ་པརྲ་པ། ངེའིཆེདདུ་མུརམཛད་ཡེ་ཤེསི་མགྲོན་པྲ ་པའི་བཏོརདབངབབམ་མལཔའི་ཐུགས་ 
སིགྱཡདཔ་ཅན་གསལ་བཤ་བནས་གསན་འ ལ་ དེ་ལ་རང་ཅ ཏཱ མསིསྙ་ཏདཔར་དཀའབམིའི་ལུས་ཏེནང ཟད་པེ་ཐོབ། ཡཇ་ཡདདཀའ་སཔསམིབ་ཏ་བ་ལ བསྟན་ པའི་ཞིང་པོགསངཝགས་།ར བ་ 


གས་ས སྲུ སལ་ས །ལརསཔསའི་སྐནབརུད་ཐ་ཤིའི་བཀའ། ་རོོཾོ་ །ཕྲཝསགསལ་ཤུནས་གཀོདཔ་། སྟ ཚོགས་ལུ 


|; 





༧, 

རྨ ཁྲེདནབཞུགས་པ་ལ། གསེརསང་ 
ཐག ཤད 

-ཾ། འབྱངབགཅིག་ཡོདཔདེ་ལྱེན་གསུངང་། ། 


མི ཀོནསད་འི་གསང། གསབ བགབ ཨོ 


སྱ་ཀྱདྱབ། ཐུ བདོགས ག་པོཞེསྱཀངྱཔ། 
ས་ཡ ཐུག ཟོག་བསསྱི་རུགས་པ 


རྡོ་རྗེ སྭསྭུ་བདད་ཡོད་པའདུས་འདིའ། འབད་དགོས། ཆོས་སྒྲབ་བལདངས ཨའདི་མཐུནྱ་ཏེན་ཅུངཞིབའགལྱཆེ ལོད 
རླ ཏདགང་ེཕམཉམ་ས ༅ ། པ་དེ རར ་ དགས དེའ་མཉམམེ པིག བ་མེན བདི དབ ༤༥༥ 
རར ས་ས་ས ཆནཆེགཞི་ པ་ཤིདཕུང་ 


སིི 


དྲེབ་སསསལྦ་མསྱབསཔའ། ཁབོས་དང་ལ་ཤཝ་འེཔ 


སྲ ད་ དུ པའ ུསབདནདུངསང་ ངཱ གས རྭདབོནནས། 


ཤཐུནམཿ བསཡས་འཆོག་གོརལ་ ཇོ 
རློ དཔལ་ཤཝ་ ` ་ དཔའ རོ ོལ་་ ཡུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 7 


ཡོད་པའི་དབུསན། ཏྲི་པལ་བལ་ལམ་མཁས་པའི་མཚོགྱོ་གྱདནང། ཾ སཱན་སངསྱརཆས་ལྔ་ཀ་དང་རོལ་མའི་མཆོད་པས་མཉས་པའྱབསཔ ངེ རྲཔདཆེན་ པབསེལ་བའིཚལྤ་ཀྱི་འཇག་མཿ ལུ་གཅི་གནསབཔ་མཛདཅིདབའུ་གས་ 
ཡོའི མཁའ་ལ མནུདདྲ་དེལ་བུག ཡེགབའི་སྒྲ་ཆེན་པོཀྲག་སནས་གཟིགས་པ་དང། ཡིཤེསྱྱི་ལགོན་པཿ འདྲ ན་རས པ་གབབསས་ཾ གསུངསནས། ༩ སལབ་གཅ་གླམབཔ་མཐང་ ད་ ད། པཔ 
ཇྔབའུ་ནྣལྱདམ་དང། ཐུགསརྫཚན་པ་དང་། སྒྲལམ་གསུམཔྱརཱཱནསསྦྲབ་ཐ བསྲ་ཀི་ལུང་གསུངས།ཏིབསགས་པརམཛད་ ། །དེ་ །བུའྱི་བམ་དྲེལྱ་ཡ་གས་དཔལ་གྱིརི་ལ་བཞུགས་པའིདུས་ཨུཁ་ལོས་ཕག རཆེན་པོའྱི་ཏུ་དདང་གདམས་ 
< དགཞུས། དའེདུསསུ་ཕུགདུག་པ་འདི་གནངནས་བསྩུབས་པསཞགཏི་ཤུརྩ་གུཾཉིག་ནསཞལ་མཐོདབ་ཡིནནོ། །དབུངཔརྣལའུྱཾམཁྱོདཙས་ཁྱད། ཕྱགདུག་པའདི་ལནས་ནག་ རྗེན་བཏགས་ིུ་གཏོའམདང་། སྤོས་སྦྱརོམཆདཔའཚྱིས། 
ཐིནག་པོལ་མདེག །ཡིདཆེས་པའྱ་ས་ལྷ་བམདང་དྲབར་མེད་དུ་ཀོས། དྷེལུྱ་བས་པས་དངོསླ་གབཐམསཿདྩརལ་བཞིན་དུ་ཉིའ་བརའགུརརོ། །ཞེསུ་ཡུང་བསྟནནུས་བཀའ་བསྒེལན་གསུམ་ཁྱི་བར་མཛདནས་གནང་ངོ། །གཞན་ཡང་ 
པནྱཾང་བའདས་པའིདུསསུདུཐདཆེན་པམུན་པམི་བད་པའིསྱབུ་བར། མབདཔནཆེན་པདནསངྲ་། ཏ་ཞེས་བས། ཡཤུསི་མུགོན་པོའདེ་ཞལ་མངོན་སུམདུ་གཟིགས་ཤིང་། འཁེའཚོགས་དབང་དབལུསནས་ལས་ཐམསཅད་སུབ 
ར་མཛད་པའིབམ་དས། ླཏལ་ུག་བཛོལ་ཞལ་གཟིགས་ཉེྒདི་ཚུལདུགནང། དེས་མུང་བླ།ལའྱིརའཕན་ཡུལའགགསཡིའིལབཅུགས་དུསྱར་གཟནས་ནམལངས་པལ་ཡེབས་ཏེ། བདྲོཉི་ཤརལགདམས་པསྡདསེལཿ་བོདཔཌ 








བིན །དིགདཔ་འ་འཕགསཔ་འབིགསདབྒགས་གིགས་ 
མ་མ ཞུ དདག་གཉའ ུ + ་ པ་ཛས་ རོ དུག་པའ དིརྒག་རཔ་དང་། འོ གཡོས། རྫི 
ཏཞ་དང་འ ་ཀ ༧ 
་ཆོས་སྭི་ང་ཐག་པ ་ 2 ་ ཡིད་ཆེས པོ ཉམས པཿ གཡུ རཱ བུ པཾ སཆིའགས ་ ། 

ཏའ དག་པའླབླཡབ་ད། ཞིབ བ་གཉིས ཌུ གས་ས གས ག་པར་འ 


གངི་མིན་ིན་ ། 
༤ ཏཱོགཔ་བསུབ། ཐུན འི སམས་བྱ་དཔ། ཐུན ་ བགབཔ་ཧག་ཡོད་པ་ ལས། པ་གས ཐ་པ ར་ད ༨ ཕྱི་སམ་ཉིང་སོིད། ཕག གས་་འནུ་སར། ༼ ༢ 






མཛོད གཉིསཔ་གསལཔབ་འདེབསཔ་འདིའྫརསཟསམཛོའོ། བོ རའོ དའི །གཉོཆེནཁྱཾ ཁགོའོའནཔོསཆོ། མགོན་པོའི་དབངབསྒུར་བདག་ལོལ། །ཡན་གསུམ། གསུམ 
པཱ་ཆོག བའདི་ལ་གསནཔས་ཁབབོ། །ོགཔ་ུམསཅད་ལགས པངས ནི {ཤིནཱཏུབསམ་ ཕབ་ཟདདང་ལུན་པསཏོན ད དས་པ ,དེབརུག་གགསཔྨམསིུསྦིཞིོད། །ཞེས་ 
ཤ ཅང 3 3ཉྨོཞགསུམ་པྭངསཏེ་ག སྡ །། བཞི་བྱ་ཁད་པ་ནྔཏྲནྱ་གི་སྱབས་འགྲོ དནི། བླམ་མགོན་པཿ དཔེཾརམདལྭ་སཱབས་སུ་འཐོ་བ ཡིནུ་པས། འི ཕྱགས་ཏྭ་ཞབའུགས་པའིསསྤྱ་ཏས་དང་བཉརུཔ་ 
་ཱ རོབ་མནདགོངས་སུ་གསལ | པདགའིག་བའཛིན་ ཞེས་བྱ རགས་པ ་ ད ཕྱགས གགས་འབན། སྐྱར་སལཿ ཕོ་གས་གུན་བཞུགས་པའིཆོས༣ཝ༔ 
གྲ ོས་བཤུབཝུགསཔའདགེའདན་་ སུགས ང་ ཚོགསའཁར་དང་བཅས། ཏུད སྭལྭ་ཡགའཚོལ་ཞིངསབསསུ་མཆིའོ། །ལནགསུམ། ་ྫེ་པརུན་ བའུདིའི་་ 
སྨབསམདོད།  ད༽དལཆོག སུམ་ལ་བདགསྭབསམཆེ། །མགོས་གསུམ། ཡུག་བབགམངལ་ཡེན་པའི གསལ་བ་གདབཔ་ལ་ དཔསམཆོད་པར་བསྲཌལ་འདིའིིརེས་ླེས་མཛོད། བླམ ས་བ 
ནཱ་པདབྱེམམཅིས་ སཔའ། ཉོག་བད་གྲལས། ནངཞཝ་བདུདི་ལ། གསངབ དངག ས། ± ་ པརྣམས་འབུལལོ། །བཞེསནས་བདག་ལ་དབང་ ས་འ 


སས མཨཿད་དད། 





དུགས 












¦ ༡ གསུན ལེ གཔཡཨེ ད གཉིས་པདཔོ་གཞི་དབང་དངེས་བ ་བལ་ཡད། ཡེ་ཤེས་དབབཔ། གྲུ་གསུང་ཐུགྲ་ཀི ཀྱིའིན་གིས་བླླབ་པ། དཔསཱིྱིསབླབཔ། སཱགསྲ་གཏད་ 
' ཟླ པའི་ཉི ས་གནུང་སྭེ་ ཟད ཡས དགགས ོབབཔ་ིན། གཉིས་ག དམ སྔལ ཡ་འདབས་པ་དང་ སཐབ་པད སུགཉིས་ལས། དད་པོ་ཤ། པོ ཞ་དམྱ་བླམདདབེརས་ 
¦ ཕྱ 

= 


ཧོཿ ྦ ¦ 





ལབ ཅཱཊ། 


10 གམོས་བོགམ 


མཆིས་པཱནུགོན་ སོའཁོར་བཅས་གསལ་འདེབས་པ་ལི ཡིན་ཏེ བྱད་འངྣ རྣམསཀྱི་མདུན་གྱིནའ། མཆཁར་སྲུང་བའི་འཛར་ལའྲིནད་མི་བཟད་པའི །བྲོད་ ན་པཁི་ད་ བྲསས། པདྨ་དངཉེ༣ ཉའ འི་སེ་དདུདཔལ་ གས་ི་བདག ཕུ་སུམ སྲམ དོག་དཀན ¦ 

ཨཔ ང་པའི ན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡསསའི་སྙིང་པོལ་ཐུག་ལོམ་དངབརྩས་པ་ཞལུདུ་གསལ་བ། ག་ཡོན་ཐད་པ་བདུདརཾས ཀའིན་པ དང་དངརིན་པེཚས་བྱན་པ་ཉལ་སབས་མུ་གནས་ པ། དཿ ་སྙང་དམུར་་ ] 
སསིམགོའི་ལྱལ་གངུག་བྲ། སྩེ་འགྲོའིརེ་བཙུལ་བཞིན་དྭ་སྐང་ཐ། སྐུ་མདོག་དུསམཐའི་སྤེན་ལྟརར་གཏྭ་གནག་པ། ཞྭལ་ ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ལ 'ཟླམ་བའི་སྙན་གསུམ་སྲང་མིགཏུ ཏུ་གཟིགས་པ། , ལ་ག དངས་ 

ཐ༥ ཤིངམ རོས ལགསའདྲེལ་བ། སྤའ་སྙིནམ་དང་ད དབུ་སྭ་དམར་སེརྒྱ་གེན་དུ་བཛེས་པ། ” དཔལ་ཐརསྱིནཱ་རའི་ཐིག་ལེསླ་བུགས་པ། ི་བོོ་མི་བསྒོདརྒྱལ་ཕོས་རྒྱས་པཏབ པ། ཕྱཾག་གཡས་དང་པོས་ དྔགགུག་ 
རསྭབའོགཏུའཛིན་པ།  གཡས་བའ་ཕས་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་ཿ བ། ཐམས མཆུདགཏ་བའོལབ། གཡོན་གཉིས་པནམངུ་རྩེ་གསུམ་པ། ཐམོནོད། ཞགས་པ 









པས ;དང་། གཡན་དང་ པས་ཐང་པྲ་བག་གིས་གང་བཐུ ཡུགས་ཀར་ 





འཁ ཞས་བ གནོན་པའི་ཤུགསཅནམ མ་པའི་སྟབསཀྲིགཀྲེ སགུ་ཞུབས་ཤིས བཤེགས པམནན་པ། གྲྭ གསཀ་ཤམ་ཐབསལ་དངལཔྱབུའི་སེརགས་བཏིངས་པ། ྤུལསུནོ 
སྣ་ོལ བྲ རྒྱན། སཾར་པོའི་ལག་གདུབ། ལྗང མུའི་དགོལ། དཀར་པའརྐང་གཅུབདང་སྐ་རགསཅན། ཕུག ཞབས་ཐམུསཿདཔ་པཡྱབ་གཡ 

ཤཿ ་། དམ་པ འཕན་ལགངགསཔ། བཟི་བཅིདམ་ཐའ་ཡས་པ། མིམགོསམ་པ་ལ་དབ་ རིན་འ ྱིཕནརན་དུང་། ཆོནཁག་འཇགལ་བ།འི་དགའ་བུས་པ 
༄, གིས་མཛེས་བ། འཇིགས་པའི བའབུག་ནར་མགོས་པ། བཅུ་དང་གེགས་ཐམས་ཿདྲརག་བརམཛདཔ། བཀལ་པི་སེལབའི་ལ་ཤེས བཟུགས་གྲི དུ་པ པོ 
པས་ ཇི རག་ཡནད་ཐག་ཞབུ་ཁྲབྲགཔྱརམཆའི་དསས། ཤྲ དཔལ་ལྡན་ལྷསྲཾ་འདོད་པཁམསཀྱི་ད་བང་ཕྱུགན། སུམདོགཤུགམྱ་ཡག་གལས་བདུད་ཀི་ཁམ་ི མ་ཤ ཞིང ད་ལས [ ླེ་མ་འབུབས ༡༠ 
ནན ཁིད བཞུགས་ཤིང བྱགྲསའངིབསཔ། འཁའ རོག་ཟ་དང་མ་ཡོམ།པའ ་འགོའབུམ་ཕེས་བསེར་བའི། །གཙོ་བའི་མྐད་ ད ཧུ་མདོག་མིུ དངས་ཤི ངེ སྒས་དྲག་ 
 ཁཊ་དོད་འ འབོད་ལ། ཤངྐས་ཏས་བདཔྲ་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུགནམ་མཁའ་ལ་འཕྱརབས། མད་ཉབ་ལིནས་སརྦལགས། གཡོད་ཐདྲ་བག་དྲག་བཤེག དདབས་བ་གཙོ་བོའི་ཞལྟན་གབཔ། ཊེ - 
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༄༅། །དོམནགྱ་ས་པལ་ཆིབས་པ། གཡས་སུ་དབད་ཐུག་ངེནམིཏྲ་སུམདག་དཀའནཱག །གཡསཌ་མཆུངགྱཏ་འབོལ་ཞིད། གཡོན་ཐདཐགའཇོནཔ། རྒྱ་དཏ་གཤིནརྡེ་ཉིཿཛཾ་སུམདོག་དོཀ་ནག། །ཕུགགཡས།ཙོ 


བྷཾ ཞུགསུ་པད་ལ་འཕུན་ཉིང། གཡོན་སིགམཛུབགུནོད་བེད་ལུ་ལིགསཔཔ།  གཡོནོ་ད་བདུདམགནུཆེན་པྲདྲཀདསུ་མདོགནགཔ་ཕུག་གཡསཅུམཆོན་མདུངདལ་ཅེ་གསུམ་པ་དྲག་པའི་སིང་གུར་བསྣུའ་པ། གཡོནཝོད་པཁག་ཤིས་གངབ་ །ཌྷ 
ཌྷྣ༢ བསྣམས་པ། ཡ་སཾསཾ་མ་མཆུ་མནན་པ། དངནག་གི་་འཇོལ་པེའ་དད། སགཱིའི་ལཱམ་ཡུརི་ གུང ལག གསི་གྱིས་འགས་བཅིངས་པ། བདུདྷ་ནག་པཉིང་ད་ཀརལཅིབསཔ། བཞི་ཀའངྲ་ལ་པོའི་ལསམཁནྱ་སིརྱ་བདཡངསསུ་་" 7 
༦ 











མཛོདཞཿས་ཆོས། 
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ཐོགས་པའུ། །དའྱིི་རོལུ་ཐའྟའབྱར་ཧིན། ཤཔྦལོམི་ལུ། ལདགཤརེ། ལུ་བཅུ་དིན་པ། །ནུགཧཱུལཱ། ཤུབྱ་བངྡདནུང་ལཱ། བངད་གཞོད་ཡིན། བུང་ཤུརྙདའབུངཔ། །སངྡཆངས་པ། གས་བདག 
ཕྱཾགསསྟྲ་བཏཱ། གཞུན་ཡུངལ་ེན་པ་བྱདྭ། ཤཱུ་ཆེན་པ་བྱར་ད། གཟའུཆེནཔོ་བྱཧུད། འཇིགས དཅིན་པོདག། རུསརཉི་ཤ། རུ་བྱསད། རྒྱོལ་པཆེན་པབཞིས། གཙངངིས་ི་མགོན་པ་བདནར་ཝ་པོམས་ཅད་ 
ཏཱ ཤྱང་ལ་སྩོངཱ་བྱཔ་བའི་ཚོགསྱཀྲིས་བསར པ། དྲའཤི་རལ་དུ་དམཉནྲ་ཧམ འི་དམག གསཤ་ལ་དགའ་བ ཁྲུག་ལལོལ་པ། སཱིང་རྗེ་མང་པ། བགནདངས་པ། མགྱ་་དནའ་བ། ལུག ་ན གདུག་པའ་མཆནཆ་ པ་ ངོ ྗ 
ོ ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་སྐདཅག་ལ་སྩེ་འགྲོ་ཐམསཉདཀྱི་སྲོག་དབུགས་སྲུད་པ། གཞད་པན་དང། སྲིན་པ་དང་། པ། ཤནྲར་དང་། བནུད་དངམ འ ཆ་ལུགསཿཉན། ས་གཞི་བར་སྩངནམ་མཁའི་དྲ་ངས་བམ་སཅད་ཡངོས་ "༠" ྦ 











སོ ༦ ༥༢༦༡ ༠༦མམམསན་ཆཁན་ཚམ་མཆསཆ ཤཔམ་འ་མནས་ཅ་གཅན་ཏཤནསཔ།་མར་མནསས་སཅས།ས༢༦མ༩ར་འཆམར་ 


” གུངབ། ཡད མྐངང་རུསང་གང་ཁྡམ་ པའོ། །དྷེལ་བུའླ་བཱམ་མགོན་པདའེར་མེད་པ་ལ། མོས་གས་དུད་བྱ་བས་པས་ཐུགས ཀནས་འོདཟ་ས་འཐོས ཁྱེད་རང་རྣམསི་ལུསལ་་་ 

ཕྲུག་པསལུ་ མཱིའིག་ཡིབ་ཐམས་ཅད་བྲསགས། སོ མས ར་ ཛོད དཉིད་ལྭ་སབ་ད ཨོལ ཧཾ ཞིག་རོ ཡྲི 

ཤྭ ༨ ངྷ་རམསྱ་ཀི་གསྲའ་པེ་ ་ལས་པད་དང་། 

ཇི ཡག་གཡག་པཞི རི སལལ ུས་བླ་དང་། རལག་ུལ་ ་པ། དརདང་རེན་པེརི ཆེ་ས་བརྒན་པ་ཉལ་ ཿབསསུ་གནས་བ། དེའི དུ་བདངམས་ིས ལས དྲང་ 

ཛཾ ཞཾག་ལས་གྲིགུགཛཱོ་གྲིསམཚན་པ། ཁམ་འདོབིམ། དྲུག་བགེགས་གཏུག་བཅུན་ཐམསུཅདཚར་བཅད། འཕགས་པཿཆོད། སམས་ཅནིརྐནྩཿས། སླབའདས།ཏ་ཐི རཿ ` 

མུན་པ་ེགསནས། སྲག འ་བ་འདྲ་བ་ལ་ ཤཱསཨོདཀར་པོ། །མཧྲིན་པར་ཧཱཿད་མང་པོ། ཨུས ང་བ་འ །མྦབ་ད' ཡྱིཐུགསཀ 
! ཤརྟ་རྷོད་་ པབས་ཚལ། ཙན་དྲ་གི་གི་བཀང་གཅིག་པའྲི་དུང ། རྒྱན་མཛདཡེ་གེསཀིམགེན་ བྭཉྱག་དྲུགཔ། སེངརརྩ་བཅྙ་དབཀྲམ། 








གཡསན་དབའ་པོ་དར་དང་བཅས་ཤིང། | ཏི ྦ 





' ༤)» འཞ༠༦སར༡༡༤༢-༨༨ ° མ,སའ་འཆམ།པབཟར - ` ༤ 6༦༦) “ ཤ ༨༧-༡༨ར ༧ ® 


།གཱཡོན་དཔའམའཛ་མ་དང་བཅས་པ། བཀའ་སཱད་གིངུངཕོཉདམཿནྱཧམཚོའི་དམག ཚོགསུ་དང་བཅས་པཐམསུཿདགུདཅི་གཉིདལ། ༩ཛཿདངེལཊུ་གཡེརའི་ལྣ་སིལིལི། ཁྲོལལོ། །འུབའུར་༠་ 





༢ . -¬༦༽ -. ཁ ༨ ༽ ༄༅ ༠༨༣, ་ ༠༢ ༥ "7 [` ཐུ ༡༩” ༼1༽ སས ༦ ཤེ་ར།་ ་ིེ ༼ ་ ་་ ཁུ . ¬ ,. ”€༽-༽ ༨ „¬ ÷-.- {| ད 

„ 'གསུམགསུས། མྱནས ངད ན་བྱངས་སྨནུ་དྲངས། ཝེབམའི་ལཱས་ལ་ཇཿཧཱཾ་ཧོན གཉེས་སུམ ད་པར ཐམཔའཡུར། ཞས དད་ཡ་ཤས དབབ་པའིའིཡ་པའ། །གཉས་པུ་ སུ།་བསུང་བུགསྲ་བྲསནྱ་བས་བླ་རབ པའདན་དུདམྲགས་ པའདཔགན ༡ 
། པ། ཨུལབང་གགསལ་བཏབལ། དབང་བཞ་ཚོགས་པར་བསྐུརདུ་གསལ། ཁྱད་པར་ཐུམ་པའི་དབངུབསྐུརདུ་་ཏ་ ° 

སྤེལ་ མ་པའ་ཡིདྲ་ཀིས་གསོལ་བདུངདྲུད་བཏབ་པས། བཱམམགོན་པེ་དཔྱར་ཨྲིདཀྱི་དཔྲའ་བའི་ ཨལས་འད་འཕས། ༥༦ ྒ 
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ལས ད་བེར་དཀར་པདཔགཏམེད་པྱ་བངསྟེ། ཁྱད་རདྣམསུྱི་དཔྲལ་བའི (ལ་འ པས་ཡུམ་དབང་ཐབ པཤམས་པམངད། ཅསབཛོདལ་པོལཞབ། ཡུང་གསང་དབང་བསུའ་དུ་གསལ། མཀྲིན་པའ [5ངཿ གིསུང་གྱི་ཕིནྨོ་ཤུབས། ཇོ ྦ 
དན་ཐྱསཿ་རེགས་འབྲེ། །ས་འབ པཡ་ཤས་ཀོ་དབང བསུའ་དུ་གསལ། ཐུགས་ཀའ་ུཿ ཐུགས་ ངཿ 
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2 4 ༧༠༨ °~: ༡༠ཟེང་ 











ྦ ཏྱིྱིནནབས། ཤུ ཐུགས ག་་ལའདབེི་ག ཁྱདཱ་འང ཀྱྙབགའིཏྱོལཐིམབས། ད་ར གོས་་ ཕདདབབབཞིལ གསལ་བ ཐམ་པ མོཾས་ཨྱུས་དུང་བབྱས་- 


ག་འབུ་གསུ བ་དཉིདྱ་རྔངས མསྱ་ཤི་གན སགསུམ9ི་ཡི་ག བྱ་བ མས (༥ ཁྲིན་པཨཿལ་ཕྲིམ མྱི་བོའི་ཨོལཇིམ མོ 
པས གས་ཁ གྱ མེ རི ནས། གེྱབ་གཞུམ་ལཇིས ཐོབ་ད་ཡིན་པས། ངོ གམཛད། གོ གསུམ་ བ་པ་དང ཀི 
ཧིྱས་བླ་རབ་འི་གཏརམའདི་ཉིདྱ་ཱ་རམ ནཱ་པོའཕོར་བཅསསུ་ གསདུང་པྱ་བས་པས། ཤུརའུརཆེམཆེམ་རངཀྱི་སྣི་ཕོརོཿ ཐན། བླ བླ་མསཁྱེད་འད་རྣམསྱི་བའ་ཆ་ད་སུང་བ་ དང་། མཐུནཏཞཡཱབ་པར་ ་ 





ྐེཝ་བ་པུའ 
| ༡ རནེི|ིིཾི ཞལ་ ཁོམཇུས་ཆོལད་ག ཞིང། སིབ བར་དུངབདུད། མྦབནྒ་རྱེན་སྒྲབ ་པའ་ངས་བྱའ། པ གསུསུ་ལྷང་ལྷངང ངྱ ན་པའ་སྒོམས ། 


།ཤེས་ 
མགོནཔོལ་ཁོར་བཅས་ཤི་ཁགས་བརོ་ པལ་ཡེ་ཤེསྭའི་མགོན་པནག་པཆེན་པྱ་ཕ་གྲངུག་པ། མཅོགརད་སསསིད་རྱགས། འབོད ་ 
སྨི ཕྱནོཀྱིཏྲ་ཤཱལ། དབདཔྱག་ཛིནམིཏྤ། གཤི ནེ བཏུདམགོནངཀ་དགག་པ། བྱསསོ | ༽གཅངརིགས་ྱི་དཔལ་ཡགོན་བདན༔། དམཿནྱཾཿམཚོའི་དམག་་ཚོགས་དང་བཅས་ བྱཡདནམས་ཅིས་ར - 











- ~= ག.. ལ་ཤ འག་ལན་ ༡ ༢༡༡ ༢༨ ཀག་ས ༄༨༤༡༦༠ཟང རང་ག ༡༩༡༨༤ ཁྱོ་བོ 
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པ་ ¡ ༄༅། ྦ _རྒྱལ་བཁྱབ་བདག་རྡོརྔ་འཆ་ང་ཆེན་པོ། །དཔལ་ལཱནག་ཝའི་དབད་ཕྱག །གྲུ་བཆེན་སེའི་པཆེཞ་པེ རཱ ལག མཁས་གྲུབབྱུངཔོལཊཱཾབ། རྨོགཡུགས་པའིནཆེན་བརྩོན་འགྲུས། མྩེཾ་སཱངཔ་ཡེ་ཤེས་སེད 






བཆོསོ། 





གེ །གཉན་སྙན་སྲས་པའིརྣལའབྱར། ཆོས་རྗེས་པསརྒྱསྣ་སན་པ། ཤངས་སྣནའིནཆེན་འབུམ། ཁྱུངཔ ལ་བིམསིང བཅན་སངསྦྱརས་སང་གེ །མཁསབ་ཤངས་དཀརབའི ཡང་ 
ཤ བསུངས་རས་དཔལ་བཟད། སུབ་དབངནནམུཁའྱཧཱལམཚཱན། ལྔ ཅར ནུ སིམས ོས་ས་ལདབང་གགས་པ། མཉམ་མེད གལོ་མགོནཔ། ྱི ˆ 
རྦ ཟ རྭཕངུག་དབང་ཕྲིན་ལས། གནས་བརྟན་རིནཆེནརྒྱ་མཚོ། | །དགེ་སླང་སྙིང་པོམ་ཐའ་ཡས། བྱ་བཏང་ཀུན་བཟང་དབང་པ། །རིགའཛེན་འདམ་དབབུང་སྦྱན་མཚོ། །དབནཆོས་དྱིཔསརང་གལ། ཇེ་བྱརྭན་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཕོན། 
༩ རྩ་བའི་བླམ་ཨ་ལུདྨ དི པ་ཆེན་པོ་མྤཐུ་སཾབསམཆནཧནྱ་ཀི བརྡ ུ་པའིདཔལ་ལནྨ་བམད མསཀྱིབཀའ་དང་དམ་ལསམ འདའ་བ དྡོརལི་སྦཾབམ་འདི་དག་གྱི་ལུས་དངྲ་གིབམ་བཤིན་དུ་འཐྲོགས་ལ། འགཡུརེེནནད་གདོན་བའ་་ 
ཆདའིམཐུན་པའི བི གས་ཐམས་ཅད བར་གིབདང་། མཐུནཉ ཉིནཆེ་དང་བསོདནམས་འ རོ་དང་ལངས་སྩྱོད་ཐམས་ཏུདུརྒྱས་པ དང། ཡེ་དང་མིམ་ཡིན་ པའི་འགྲོ་བྲ་བམནྲ་ཏ ད་དབང་དུའྱད་བ་དང་། དྲག་དད་བགེགས་ལ་སུགས་པའི་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཆདཚན་གཅོད་པདང་། དོའནྱབངཆུ་བམ་ཐེ ཐྲེབ་ ༨ཟི་བརདུ་སུང་བ དང་་ ་བསྐྱབས་པ་དང། ཡྱབའི་ཕྲིན་ལསམ ཛདནས། མི་འདོད་པ་ཐྲམསཅད་སོལ། ༣ །པདདནཐམསཅད། སྲུབ ངིལྟརབཅོལ་ཕའི་ལས ཐམས 
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|༡-༨༤༠༥ ༤༧༤༠༩༤༡༡༤མ༨- ˆ ༨ ༤༧ ༤༠༩༤ "འཔ༩༤པ༤ ༢༤༡༡ -༤༨༧༠༦༠༤༨༧༧༤༧༨༧༠༧༩༦༠༥༧ ྡ༨༠༠༠༢༢༨༤༠ལཔཆས་' 


ངོ 


ཛོར 


' ༣༩༽ 





ྦ ཅད་ཕོགས་བྱམེདཔརམཛོདངག བཞི ལགསྐ་ལུངགདོནདྲུགབད་་ཡིསམདུནབ སྐེད་ལ་གྲསོལ་བ ལན་གསུམ འདཐསདགོས་པ་ པ་ཡི་རྒཏེ། བཅ ཤབདིལསུལ་ལགསཅི་ བ། །དེལ་འགོབརམཛདད་གང་། 
| གྲསུམ། དེནསྦཁད་རདྨ་ནམསཀི་སྱཀང་། བླམ་དང་མགོན་པོ་དེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་པདཏཉི་ལྭའོགིསཐར་སྟིང་པོདང་། ུ་མཱགསཉིས་བསྐར་བརྡསྲམཱུལ། མོས དུ་པ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འ བཞིན་དུ་འདིི་རེས་ཟློས་ 
_ ཌྷ མུཛོད། བཏོམ་ལྲན་བདག་ལ་སྒཝ་ལགསཀྱིས། །དག་ཡའག་བརམ་ཛདྲད་བས ཡ། །ལནགསམ། བླམ་དངམགོནཔ་དབྱརམེདཔའིཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེ དརགཏ་འབར་འེ་ འ་དཟེརདུམ་དག ཏཁོག་ཁ | .སྔགས་ 
ཤཱ ཝིང་པར་བགཅི གཡས་གཉིསཆ་དྱཀིཚུ་ལདུཆ་དདེཀལནས་ཕོན། ཁེདར གནྣ་པེརྲ་གསལབའི་ཞལནས་ཞུགས། སིད་ཐརཉེམའི་སདད་ཙཱགི་མཐར་སྣགས་ཐམསཅད་ཁ་དོགན་ གེ འོད་བིརདམནག་མེལོ བོབས 
ཨ ནདགདོན་སེག སིམས ཅད བྱད སང གསཝ རོའ ཆེསླ་ཟོསམཛོད། ཨོཾ་བཛ་མཱ་ཀཱལྟཏི་ཀྲབྲཐཱན་བིན་ ཡཀ བཿམ། ཨོཾ་ཤིམཧཱ་ཀཱལ 
པཅ། 


ྦ སན། །ཨང་ །ཨེ་ཊོཔྱཧྲི་མ་ཀ་ལས་ཡི་ཨི་དོ་ཏྤ་ | འདདྲི་བཏི དཆུ་ཁཁ་ཁཧི་ཁཱཧི། མཱ་རཕཱར། གློ་ལཏ། བྷོཌ་བྷན། ཧན་ཧོན། དཧཾ་དཧ། པ་ 
, ེབའཛ་ཚིལ། གསུན ཆས རུ་ཕྲའ། གསུམ། ༥ ཨོས སལ ཡའ ཡིབ སྫོ དུཛྲཱ ཙུག ཨོཾ་ཕག་ངམྭཱཱིི་ཕྲག། ཙེསཔ་མསཁབ་ལན་གསུམ་ ཌཱ རི 






༩ 


"༩ གེ ངབ 2༢༨༡༤༡ ༢༡་༢༤༡༡༡༤ལང་ཟསསས་༡མ-ནར༤༡ག༤་༤-༤༢༤༤༤༤༧ 
༦ ༧ གག བ་བརན་ར་འཚན་ཆ་མང་ལར༤ རང་༧༦ང་༦ཤར་ ༡འཇལ་འཇང་༡༦ལནལ་ལཛང།༡༡༨༨༢༡༤༨ཛ༧༤༡༡༨༤༡༤༢༤༢༩ 


བླརན་པའི་མོས་པམཛོང་་ ྦ ྗ ྦ 

ཐུངབ། ཡན་དབུལ་བ། ° ནལམ་གདུབ་པྭད་གསུམ་ལུས དང་པནོ་དང་པྱིན་ཆ དྲ་བྐེ་རམསིས་ཡོངསསྭུ་བདས་པའ་བླསབ་པ་ཐམསཿདྨ་རམ་པར་དྭག་པཱདང་། ཏོ 

ཡཉམས་པ་གལཆ། ཡང་སཱེས་མག་པཉདཀྱི་དམཚོག་འབུ་ནག་རྗེན་བཏགས༡ྱི་གཏའ་མ དང་། དམ་རསྭཀྱི་སཾསྭ་སྤརམཆད་པརྱཤིས། བནག་དང་བྱནག ངོ 
དཔའཆོས་ཡུངའདི་ཉིད་གསངབདང། སགས་དཔམན་ངག་གས་བ་དད། ༼ 


ངོ 


༨ 





པ་གལཆ་བ་ལགས་སཾ། །དདགགི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམཚིག་དངསྔམ་པ་སུདྲ་སུམ་པས་འདི་ 
དེད་ནས་བྱར་མས་ཏེ་སགོས་གསསཔ། གསུམ་པཅེས་གསུན་པའི་དགེབ་ཛོགས་བང་དུ་བསུབཐུ། 
དང། རྒྱས་པངཉེདའེ་སུུ་གྲྭ་བའི་དབང་བཞི། གསུང་ཤིག་ཁཟུའི་དབངཐ་ི། 








འ༡༧ས༧ས༧༢༣༧༥ར-༨༧༡༦༧༤༤ེ༣༣༣༡༣༩༣༣༠༣༣་,1མ།ས༦ ༡༧༨༨༠༦།.-ལ༡༩༩༩༠༤༧༨༩༤ལ༤པ༧༥༨༡་ ༡ ` 2༤ 











དབུང་ཏིཨ་བྱསདབ་ནངགྷོ་མཆན་པོའི་ཕག་བཞས་སིནཧེ། དེ་བའིཁུད་པད་སྲ་པདཔའི་ཕག་མཚན་ཉི་ཛེས་གནངཙམམཐབ་ཏེནུ་སརབའི་རབབབེབི་ཡིགེ་མ དབར་འདུག་ཀད་བཀའབྱྱངད་ ༣དིའྲི་ལུགསལས་པི་སོལད་བུར་པ་ཡིན་པས་སྟིང་པོཊའི་ལུ་བ་དང་འདྲའོ། །རྡེསམཆོདབསྟོད། བཟོདགསལ་ཤིང་གཏོར་མའི་ཡ་ པཿ ་ 
ས་བྲ་པས་སའྲི་བུགསཀར་བིན། ཨོཾ་བཛྲ་བཱཿ གཏོརམགྲོན་སུན་དངས་བརུང་ ་གནས་སུགཤེགས། དཔམཆིགཔ་ད་གི་ནིདགར་བས་ལགཏྱི་ཚས་བླཏ་སསིུ་ལ་ཕུལ། བརན་བྱུགས་བསེ་དངབབ་ཤིསབཀའ་ཆམ་བྗརོད། །ིདངནོགཉིན་ 
[།སྨྲས་པ། །བརཆད་སེལ་ཞིངམཐུནརྱེནབསྒྲབ་པ་ལ། །བྱིན་རླབས་བཀའ་སུང་གཞན་དང་ཁྱདཐུགས་པའི། །རྒྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེསམགོན་པོའི་ཆས་མཛོད་པ། ། 


༣༤ ་ | 


། ཅན་ཡིན རྡགྲུབཆན ཧི་ཡི་གེ་བཞིནྨ མགོན་དབེར་མདྱ་ི་བིད་དབལུངམ་ཆད་བ་པཛོསྣ་མངཆ་ལགཚ བབའིཆེ དདུ་བེད་པ གལཆེའ " ད། ྦ 

ལཱ ་པསི་ི་ག མ་དིས་མཐད་ གེབས། །ཤངསཆོས་ནེ ཀང་གཞུངབ། ྨ སྲ ་ ག་ཡེནབད ནེ འི ཡོ ྐ བསོགསལ་ི་ཁོད་པསཝཱཿ་བལས། བཀའ ཇོ ཚེཅ་བའི་བཀའ་ལཱ་ཛོགས་སོ། །།ཟབ་གསང་རྱུ་ལེའིམཐར་ཐུག་སྙེང་པརྣམས་ལྲའི་བཅུད། ྦ །ཌཀེའི་ 

¡ % རུ་དནམཆོག་གིསབཟུད་བདནར་ཐུམཆོག །ཧོལཡམའེའེའངྱ་སིནབེདརེས་སུ་འཇུག་བ་ཡིས། །ཡིདཆེས་ངོམཚར་ཧེརབངདིནིནེ་གའི་སོལ། །དེཡིང་ལན་སྱེསའདེབཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེསཡིས། །མཐའ་ཡས་གདུམརྱའི་ུདི་སྟམ་འབས་ལྡན་དུ། །ཡིནབྱེདོགས་རྔོགས་པདསྤུན་པཞི་ཐབསཆུ་ལརྣམས།། 
ནཚོགས་ལ་མཆོད་ཡནན། །གང་ལས་ཐེབ་པཡིཔསདནམསདཀའ ་ 


དོ གུགསགཅགས། སྐའི་དགགི་སྲདབུསརུན་པེར་བསྡེབ ས། །ཨྭ་ཧོའུང་བོའྲི་ཕག་བཞེས་གཙང་མལ་ཡེརུ། །མ་དག་མུཙར་རོགས་མས་བསདྨ་རམས་ཕ་ཞིབྱའི། །རྣམ་དཔྱོདནོངབ་ཀེཏཀ་ཡིས་དྲུད་ཕྱདནས། །ལེགས་བཤད་དས་བསིལ་བརྟན་འཛེ ྡ 
___ ¬ སཡང་དཅིས། །འཕོ་ུནམདགཐབསབོཐུགསཔའི་མུནབཕྲོགནས། །ཡདདག་ལམས་ལྟབའ་མིགབ་བྱངསཏེ། ` །བེན་སུགསམཏོ་ཝི་ཁངཔརཉིབུན་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡནཤབསབབགབརུད་ཀེ་གཟངཀའཕྱིམྣ་སཡགས་གཅིགཏ་བསྙིགསཔའདི། རབ་བུམསརྒྱལབ་ཉནཅིཕཐུག་ ཀཾ 











མ་མ་བ ན་སེའོམཛོསར་དེབསཔ་ཉུན། ་ སྙིམས་ལས་ ག་མེས་ལས་པ་ཟློགསལ་ ཀུ ལེ ངསའཛན་ཞེས་པྱརུ་ཕྱེའི་ཐའི་ལོ། གུནཟུཐའིདཿརཔོའི་ཕོགསྱཉི་མཐའའབོངང་ཆེསལནདོསགས་བསྟན་བའེདར གཞ ཊ་དཔལཧཱཡུའི་ལུཀ་ 
ཟི་་དམཐོལཔངེ་སར་བའདས༡ཉལཔའི བྟན་པརིན་བཆེ་དཔཤིཧསལ་ཡུནདིད་ངུགནས་པའྱཊ་ཅཅི་། མངལ ། ། པི ྣ པ ་ 


% 
༨༤ ༩སཔ༧ར་འོབ། 


རྫ 


ˆ འམཉཿལཿ)༣༩ ༨༦༨༨. ༡༨༡༤ ༠ 


529 བདམས་ངགཿཐོ་ཤབཿཆོས། 


530 





